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Προςωπικά ςτοιχεία 

Επϊνυμο: Ξιμαράκησ  

Πνομα:     Δημήτριοσ  

Τόποσ γζννθςθσ: Ακινα Αττικισ   

Διεφκυνςθ Εργαςίασ: Τμιμα Κοινωνικισ Εργαςίασ, Σχολι Επιςτθμϊν Υγείασ, Ελλθνικό Μεςογειακό 

Ρανεπιςτιμιο, Εςταυρωμζνοσ, Τ.Θ.: 1939, Θράκλειο 71410,  

Τθλζφωνο: (γραφείο) / 2810379536, -37 (Γραμματεία Τμιματοσ Κοινωνικισ Εργαςίασ) 

Email: mimarakisd@hmu.gr  

Ρροφίλ ςτο διαδίκτυο:  

Google Scholar: https://scholar.google.gr/citations?hl=el&hl=el&pli=1&user=RKnvDrQAAAAJ  

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7334-0821  

Research Gate:  

https://www.researchgate.net/profile/Dimitrios-Mimarakis-2   

Academia Edu: https://hmu-gr.academia.edu/DimitriosMimarakis  

SciProfiles: https://sciprofiles.com/profile/mimarakisdimitrios  

Α. Εκπαιδευτικζσ γνϊςεισ - ΢πουδζσ      

Α.1. ΢φντομο Βιογραφικό ΢θμείωμα     

Ο Δθμιτριοσ Μιμαράκθσ είναι Επίκουροσ Κακθγθτισ Κοινωνικισ Εργαςίασ με Οικογζνεια, Ραιδιά και 

Νζουσ ςτο Τμιμα Κοινωνικισ Εργαςίασ του Ελλθνικοφ Μεςογειακοφ Ρανεπιςτθμίου. Αποφοίτθςε το 

2008 από το Τμιμα και εν ςυνεχεία, ολοκλιρωςε τθ μεταπτυχιακι του εκπαίδευςθ το 2010 ςτο 

αντικείμενο τθσ Δθμόςιασ Υγείασ & Διοίκθςθσ Υπθρεςιϊν Υγείασ (MPH) από τθν Ιατρικι Σχολι του 

Ρανεπιςτθμίου Κριτθσ όπου ειςιλκε μετά από ειςαγωγικι διαδικαςία γραπτϊν εξετάςεων και 

ςυνζντευξθσ. Το 2019 ζλαβε Διδακτορικό Δίπλωμα (PhD) από τθν Κοινωνικι Ιατρικι (Τομζασ 

Ψυχιατρικισ και Επιςτθμϊν τθσ Συμπεριφοράσ), τθσ Ιατρικισ Σχολισ του Ρανεπιςτθμίου Κριτθσ. Το 

κφριο ερευνθτικό αντικείμενο τθσ Διδακτορικισ του Διατριβισ, αποτζλεςε θ διερεφνθςθ τθσ 

ςυςχζτιςθσ παραγόντων κινδφνου, όπωσ το κοινωνικό ςτρεσ, θ μετανάςτευςθ και θ διαβίωςθ ςε 

αςτικό περιβάλλον με τθ ςχιηοτυπία ςε εφθβικό πλθκυςμό. Το 2026 ολοκλιρωςε τθ Μεταδιδακτορικι 

του Ζρευνα (Postdoc) ςτο Τμιμα Κοινωνικισ Εργαςίασ του ΕΛ.ΜΕ.ΡΑ., ςτο αντικείμενο τθσ 

ενςυναίςκθςθσ ςτθν παροχι υγειονομικισ και κοινωνικισ φροντίδασ και περίκαλψθσ, του τζλουσ 

ηωισ και τθν ευκαναςία.  

Διακζτει εργαςιακι εμπειρία ςτουσ τομείσ τθσ τεκνοκεςίασ και τθσ ειδικισ αγωγισ. Επιπλζον, ζχει 

εργαςτεί ωσ υπεφκυνοσ παιδικισ προςταςίασ ςε ανοιχτζσ Δομζσ φιλοξενίασ μετακινοφμενων 

πλθκυςμϊν, ςε ςυνεργαςία με το Δίκτυο για τα Δικαιϊματα του Ραιδιοφ και Διεκνείσ Οργανιςμοφσ 

(UNHCR, SolidarityNow, Save the Children) κακϊσ και ςτθν Κοινωνικι Υπθρεςία του Ραιδιατρικοφ 

Νοςοκομείου «Παναγιϊτθσ & Αγλαΐα Κυριακοφ». Το 2021 μετά από ςυμμετοχι ςε διαδικαςία ΑΣΕΡ, 

ανζλαβε κακικοντα ωσ μόνιμοσ υπάλλθλοσ ςτθν Εταιρία Ρροςταςίασ Ανθλίκων Ακθνϊν (ΕΡΑΑ), του 

tel:+302810379536
mailto:mimarakisd@hmu.gr
https://scholar.google.gr/citations?hl=el&hl=el&pli=1&user=RKnvDrQAAAAJ
https://orcid.org/0000-0001-7334-0821
https://www.researchgate.net/profile/Dimitrios-Mimarakis-2
https://hmu-gr.academia.edu/DimitriosMimarakis
https://sciprofiles.com/profile/mimarakisdimitrios
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Υπουργείου Δικαιοςφνθσ ενϊ ωσ επιτυχϊν προθγθκείςασ προκιρυξθσ του Ανϊτατου Συμβουλίου, 

επζλεξε να υπθρετιςει από το 2022 ζωσ το 2026, ςτθν Κοινωνικι Υπθρεςία του Γενικοφ Νοςοκομείου 

Ακθνϊν «Θ Ραμμακάριςτοσ», όπου ανζλαβε κακικοντα Ρροϊςτάμενου Τμιματοσ. Διακζτει διδακτικι 

εμπειρία ςε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο ςπουδϊν ςε Ρανεπιςτθμιακά Τμιματα 

Κοινωνικισ Εργαςίασ τθσ χϊρασ (ΕΛ.ΜΕ.ΡΑ. & ΡΑΔΑ), δθμοςιευμζνο ερευνθτικό ζργο και αποτελεί 

κριτι διεκνϊν και ελλθνικϊν επιςτθμονικϊν περιοδικϊν. Είναι ιδρυτικό μζλοσ τθσ Ελλθνικισ Εταιρίασ 

Ψυχοκοινωνικισ Ογκολογίασ και μζλοσ άλλων επιςτθμονικϊν ενϊςεων.  

 

Α.2. Άδεια άςκθςθσ επαγγζλματοσ: Αρ.: 2281/25-04-2013 

Α.3. Τποτροφίεσ      

01/03 – 31/08/2007               Κδρυμα Μρατικϊν Τποτροφιϊν (ΙΜΤ) με χρηματοδότηςη ΕΕ  

     Υποτροφία κινθτικότθτασ ΣΩΚ΢ΑΤΘΣ / ERASMUS Ρρακτικι  άςκθςθ 

Umeå Universitet, Σουθδία (www.umu.se). Κζντρο Θμζρασ ατόμων με 

ψυχικζσ διαταραχζσ ¨Kärnhuset¨ - Swedish National Association for 

Social and Mental Health (RSMH).       

 

Α.4. Γνϊςθ άλλων γλωςςϊν & Η/Τ 

Ξ Ε Ν Ε Σ  Γ Λ Ω Σ Σ Ε Σ                                                           Αγγλικι Γλϊςςα, Άπταιςτα 

 

Θ Λ Ε Κ Τ ΢ Ο Ν Ι Κ Ο Ι   Υ Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Σ Τ Ε Σ       

ACTA Certified Computer User SYLLABUS 1.0 /  

Ρρογράμματα Office  (επεξεργαςία κειμζνου, υπολογιςτικά φφλλα, υπθρεςίεσ διαδικτφου)  

Β. Παροφςα Θζςη Εργαςίασ & Προηγοφμενεσ Θζςεισ  

Απρίλιοσ 2026 – παροφςα:  

Επίκουροσ Μαθηγητήσ με γνωςτικό  αντικείμενο  

«Κοινωνική Εργαςία με Οικογζνεια, Παιδιά και Νζουσ»,  

Τμιμα Κοινωνικισ Εργαςίασ, Σχολι Επιςτθμϊν Υγείασ, Ελλθνικό Μεςογειακό Ρανεπιςτιμιο  

(ΦΕΚ: Γ’ 1881/07.04.2026) 

 

Προηγοφμενεσ Θζςεισ Εργαςίασ:   

Β.1. Εργαςιακή εμπειρία / Μλινικό ζργο 

 

08/2022 – 06/2026     

Οοςοκομείο Θείασ Πρόνοιασ ¨Θ ΠΑΞΞΑΜΑΡΙ΢ΣΡ΢¨                       

Προϊςτάμενοσ Μοινωνικήσ Τπηρεςίασ  

Υπουργείο Υγείασ / Μόνιμοσ Δ. Υπάλλθλοσ 

 

http://www.umu.se/
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12/2021 – 07/2022     

Εταιρία Προςταςίασ Ανηλίκων Αθηνϊν (ΕΠΑΑ)  

Εφετείο Αθηνϊν (Άρειοσ Πάγοσ) 

Υπουργείο Δικαιοςφνθσ / Μόνιμοσ Δ. Υπάλλθλοσ 

 

01/2020 – 11/2021   

Γ.Ο. ΠΑΙΔΩΟ ΑΘΘΟΩΟ ¨ΠΑΟ. & ΑΓΝΑΛΑ΢ ΜΤΡΙΑΜΡΤ¨ 

¨ΕΘΟΙΜΡ΢ ΡΡΓΑΟΙ΢ΞΡ΢ ΔΘΞΡ΢ΙΑ΢ ΤΓΕΙΑ΢¨ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ ΥΡΘ΢ΕΣΙΑ 

 

06/2019 – 12/2019   

¨ΔΙΜΣΤΡ ΓΙΑ ΣΑ ΔΙΜΑΙΩΞΑΣΑ ΣΡΤ ΠΑΙΔΙΡΤ¨  

ςε ςυνεργαςία με το ΔΘΞΡ ΑΘΘΟΑΙΩΟ  

Δ/ΝΣΘ ΚΟΙΝΩΝΙΚΘΣ ΑΛΛΘΛΕΓΓΥΘΣ & ΥΓΕΙΑΣ  

ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ ΥΡΘ΢ΕΣΙΑ – ΥΡΕΥΘΥΝΟΣ ¨ΚΕΝΤ΢ΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΡΑΙΔΙ¨ & ΟΜΑΔΑΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΘΣ 
ΥΡΟΣΤΘ΢ΙΞΘΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΘΣ  

Ζδρα: 5ο Ρολυδφναμο Δθμοτικό Ιατρείο Διμου Ακθναίων  

 

01/2018 – 06/2019  

¨ΔΙΜΣΤΡ ΓΙΑ ΣΑ ΔΙΜΑΙΩΞΑΣΑ ΣΡΤ ΠΑΙΔΙΡΤ¨  

ςε ςυνεργαςία με το ΔΘΞΡ ΑΘΘΟΑΙΩΟ  

για τθν υλοποίθςθ του Ευρωπαϊκοφ Ρρογράμματοσ EaSi  

Esti@ (Programme for Employment and Social Innovation)   

ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ ΥΡΘ΢ΕΣΙΑ – ΥΡΕΥΘΥΝΟΣ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑΤΟΣ ¨ΚΕΝΤ΢Ο ΓΙΑ ΤΟ ΡΑΙΔΙ¨ 

Ζδρα: 5ο Ρολυδφναμο Δθμοτικό Ιατρείο Διμου Ακθναίων  

 

05/2017 – 01/2018          

¨ΔΙΜΣΤΡ ΓΙΑ ΣΑ ΔΙΜΑΙΩΞΑΣΑ ΣΡΤ ΠΑΙΔΙΡΤ¨  

ςε ςυνεργαςία με το ΔΘΞΡ ΑΘΘΟΑΙΩΟ & τθ SolidarityNow 

για τθν υλοποίθςθ του Ευρωπαϊκοφ Ρρογράμματοσ EaSi – Esti@ 

(Programme for Employment and Social Innovation)  

Υπεφκυνοσ δφο (2) ¨Κζντρων για το Ραιδί¨  

Ζδρεσ: 5ο Ρολυδφναμο Δθμοτικό Ιατρείο Ρατθςίων & Κζντρο Αλλθλεγγφθσ Δ. Ακθναίων (Ραλαιό 
Φρουραρχείο Ακθνϊν). 

 

02/2017 - 05/2017    

¨ΔΙΜΣΤΡ ΓΙΑ ΣΑ ΔΙΜΑΙΩΞΑΣΑ ΣΡΤ ΠΑΙΔΙΡΤ¨  

ςε ςυνεργαςία με τθν ΤΠΑΣΘ ΑΡΞΡ΢ΣΕΙΑ ΣΡΤ ΡΘΕ (UNHCR) και τθ “SAVE THE CHILDREN”  



ΓΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΙΜΑΡΑΚΗΣ  ·  ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΔΙΩΜΑ 

  

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΙΜΑΡΑΚΗΣ  7 

΢ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ΢ 2026  ·  ΢ελίδα 7 

ΥΡΕΥΘΥΝΟΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΘΣ ΟΜΑΔΑΣ Ρ΢ΟΣΤΑΣΙΑΣ ΡΑΙΔΙΟΥ (CHILD PROTECTION UNIT) ΚΕΝΤ΢ΩΝ 
ΑΝΟΙΧΤΘΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ Ρ΢ΟΣΦΥΓΩΝ ΣΧΙΣΤΟΥ και ΕΛΛΘΝΙΚΟΥ Ι & ΙΙΙ 

 

12/2016 – 02/2017  

ΣΞΘΞΑ ΜΡΙΟΩΟΙΜΘ΢ ΞΕΡΙΞΟΑ΢ & ΔΘΞΡ΢ΙΑ΢ ΤΓΕΙΑ΢ 

ΔΘΜΟΣ ΚΕ΢ΑΤΣΙΝΙΟΥ Δ΢ΑΡΕΤΣΩΝΑΣ  

ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ ΥΡΘ΢ΕΣΙΑ 

 

08/2015 – 12/2015            

ΡΞΙΝΡ΢ ΓΙΑ ΣΘΟ UNESCO ΠΕΙΡΑΙΑ & ΟΘ΢ΩΟ 

Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΟΛΕΜΘΣΘΣ ΦΤΩΧΕΙΑΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ ΥΡΘ΢ΕΣΙΑ / ΤΜΘΜΑ ΥΡΟΔΟΧΘΣ ΑΣΤΕΓΩΝ 

 

09/2014 - 06/2015  

ΤΠΡΤΡΓΕΙΡ ΕΘΟΙΜΘ΢ ΑΞΤΟΑ΢ 

ΤΠΕΤΘΤΟΡ΢ ΡΞΑΔΑ΢ ΨΤΧΡΜΡΙΟΩΟΙΜΘ΢ ΞΕΡΙΞΟΑ΢ (ΡΨΞ)  

΢ΣΡΑΣΙΩΣΙΜΘ ΘΘΣΕΙΑ 

 

01/2014 - 06/2014  

ΤΠΡΤΡΓΕΙΡ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΕΡΕΤΟΑ΢ και ΘΡΘ΢ΜΕΤΞΑΣΩΟ  

1ο ΕΙΔΙΚΟ ΔΘΜΟΤΙΚΟ & ΝΘΡΙΑΓΩΓΕΙΟ Δ΢ΑΡΕΤΣΩΝΑΣ  

ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ ΥΡΘ΢ΕΣΙΑ 

 

03/2013 – 08/2013    

ΣΞΘΞΑ ΜΡΙΟΩΟΙΜΘ΢ ΑΝΝΘΝΕΓΓΤΘ΢, ΓΕΟΙΜΘ Δ/Ο΢Θ ΔΘΞΡ΢ΙΑ΢  ΤΓΕΙΑ΢ & ΜΡΙΟΩΟΙΜΘ΢ 
ΞΕΡΙΞΟΑ΢  

Περιφερειακή Ενότητα Πειραιϊσ & Οήςων 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ ΥΡΘ΢ΕΣΙΑ /  ΟΜΙΛΟΣ ¨ΝΕΟΙ Ο΢ΙΗΟΝΤΕΣ ΦΙΛΙΑΣ¨  

Γ.   ΑΜΑΔΘΞΑΛΜΘ ΔΙΔΑΜΣΙΜΘ ΕΞΠΕΙΡΙΑ 

Γ.1. ΑΜΑΔΘΞΑΛΜΘ ΔΙΔΑΜΣΙΜΘ ΕΞΠΕΙΡΙΑ Ω΢ ΕΠΙΜΡΤΡΡ΢ ΜΑΘΘΓΘΣΘ΢     

 

Γ.1.1. Ρροπτυχιακό Επίπεδο Σπουδϊν 

Χειμερινό Εξάμθνο ΢πουδϊν 

1.Αναπθρία και Κοινωνικι Εργαςία *Κωδ. Μακ.: 0804.6.015.0+ (Εξ.: 7ο) 

2.Ρρακτικι Άςκθςθ – Εποπτεία Ι 

Εαρινό Εξάμθνο ΢πουδϊν 

1.Κοινωνικι Εργαςία με Οικογζνεια *Κωδ. Μακ.: ΥΚ60Γ3+ (Εξ.: 6ο)  
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Γ.1.2. Ρρογράμματα Μεταπτυχιακϊν Σπουδϊν 

 

ΕΛΛΘΝΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΡΑΝΕΡΙΣΤΘΜΙΟ  

«ΔΙΑΤΜΘΜΑΤΙΚΟ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑ ΜΕΤΑΡΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΡΟΥΔΩΝ (Δ.Ρ.Μ.Σ.) ΜΕ ΤΙΤΛΟ: "ΔΙΕΡΙΣΤΘΜΟΝΙΚΘ 

ΔΙΑΧΕΙ΢ΙΣΘ ΤΩΝ Χ΢ΟΝΙΩΝ ΝΟΣΘΜΑΤΩΝ, ΤΘΣ ΑΝΑΡΘ΢ΙΑΣ ΚΑΙ ΤΘΣ ΓΘ΢ΑΝΣΘΣ" 

 

Γ.2. ΑΜΑΔΘΞΑΛΜΘ ΔΙΔΑΜΣΙΜΘ ΕΞΠΕΙΡΙΑ ΕΠΙ ΢ΤΞΒΑ΢ΕΙ  

Γ.2.1. ΑΝΩΤΑΤΑ ΕΚΡΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔ΢ΥΜΑΤΑ 

22/02/2021 - 30/09/2021  

ΠΑΟΕΠΙ΢ΣΘΞΙΡ ΔΤΣΙΜΘ΢ ΑΣΣΙΜΘ΢ 

ΣΧΟΛΘ ΔΙΟΙΚΘΤΙΚΩΝ, ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΡΙΣΤΘΜΩΝ, ΤΜΘΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΘΣ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ / 

ΕΑ΢ΙΝΟ ΕΞΑΜΘΝΟ ΣΡΟΥΔΩΝ ΑΚΑΔΘΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2020 – 2021  

ΕΙΔΙΚΟΣ ΛΟΓΑ΢ΙΑΣΜΟΣ ΚΟΝΔΥΛΙΩΝ Ε΢ΕΥΝΑΣ (ΕΛΚΕ) ΡΑΝΕΡΙΣΤΘΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΘΣ ΑΤΤΙΚΘΣ – 

ΑΥΤΟΔΥΝΑΜΘ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΘΜΑΤΟΣ: ΜΡΙΟΩΟΙΜΘ ΕΡΓΑ΢ΙΑ ΢ΣΘΟ ΤΓΕΙΑ  

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ Ω΢ΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 3 (ΡΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ: 6)                                                                            

ΕΞΑΜΘΝΟ ΣΡΟΥΔΩΝ 8Ο 

Γ.2.2.  Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑΤΑ ΜΕΤΑΡΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΡΟΥΔΩΝ 

 

24/02/2025 - 30/06/2025  

ΕΝΝΘΟΙΜΡ ΞΕ΢ΡΓΕΙΑΜΡ ΠΑΟΕΠΙ΢ΣΘΞΙΡ  

«ΔΙΑΤΜΘΜΑΤΙΚΟ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑ ΜΕΤΑΡΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΡΟΥΔΩΝ (Δ.Ρ.Μ.Σ.) ΜΕ ΤΙΤΛΟ:  

"ΔΙΕΠΙ΢ΣΘΞΡΟΙΜΘ ΔΙΑΧΕΙΡΙ΢Θ ΣΩΟ ΧΡΡΟΙΩΟ ΟΡ΢ΘΞΑΣΩΟ, ΣΘ΢ ΑΟΑΠΘΡΙΑ΢ ΜΑΙ ΣΘ΢ ΓΘΡΑΟ΢Θ΢" / 

ΕΑ΢ΙΝΟ ΕΞΑΜΘΝΟ ΣΡΟΥΔΩΝ ΑΚΑΔΘΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2024 – 2025   

ΕΙΔΙΚΟΣ ΛΟΓΑ΢ΙΑΣΜΟΣ ΚΟΝΔΥΛΙΩΝ Ε΢ΕΥΝΑΣ (ΕΛΚΕ) ΕΛΛΘΝΙΚΟΥ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥ ΡΑΝΕΡΙΣΤΘΜΙΟΥ – 

ΑΥΤΟΔΥΝΑΜΘ  ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ  

ΣΤΟ ΡΛΑΙΣΙΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΟΥ ΜΑΘΘΜΑΤΟΣ "ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ":  

16/05/2025:  

1.ΕΝΟΤΘΤΑ:¨ΑΟΙ΢ΡΣΘΣΕ΢ ΜΑΙ ΠΡΡΜΑΣΑΝΘΨΕΙ΢ ΢ΣΘΟ ΠΡΡ΢ΕΓΓΙ΢Θ ΜΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙ΢Θ ΣΡΤ ΧΡΡΟΙΡΤ 

ΠΡΟΡΤ ΜΑΙ ΣΘ΢ ΠΑΡΕΧΡΞΕΟΘ΢  ΤΓΕΙΡΟΡΞΙΜΘ΢ ΦΡΡΟΣΙΔΑ΢¨.  

2.ΕΝΟΤΘΤΑ:¨ΦΤΝΡ ΜΑΙ ΤΓΕΙΑ ΢ΣΘΟ ΠΑΙΔΙΜΘ ΜΑΙ ΕΦΘΒΙΜΘ ΘΝΙΜΙΑ¨  

ΣΤΟ ΡΛΑΙΣΙΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΟΥ ΜΑΘΘΜΑΤΟΣ "Χ΢ΟΝΙΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΑΝΑΡΘ΢ΙΑ ΚΑΙ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΘ":   

17/05/2025:  

3.ΕΝΟΤΘΤΑ: “ΜΡΙΟΩΟΙΜΕ΢ ΔΙΑ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ ΣΘ΢ ΣΡΙΣΘ΢ ΘΝΙΜΙΑ΢ ΜΑΙ ΣΘ΢ ΑΟΑΠΘΡΙΑ΢ ΢ΣΘΟ ΤΓΕΙΑ. 

ΔΙΕΡΕΤΟΘ΢Θ ΣΩΟ ΕΟΟΡΙΩΟ ΣΘ΢   ΕΟΔΤΟΑΞΩ΢Θ΢ ΜΑΙ ΣΘ΢ ΕΤΘΑΟΑ΢ΙΑ΢” 24/05/2025:  

https://www.google.com/goto?url=CAEShwEB6zswFYr55vp8bXHoT9ZtB5QayDQKSTP_Wdje2vWnPPdgL8NRbMDwvWdrS5oBe7uYborIbgEaeZtVjFtkAraHZTN8YzW-0jevZSK5BMMtu4Qkdgoj9jaVY44IBatono_6u3QCul0kUXfHUv7RIMEEfUIihaoVVPfhhlpRIzFbJwwvMNLdt18
https://www.google.com/goto?url=CAEShwEB6zswFYr55vp8bXHoT9ZtB5QayDQKSTP_Wdje2vWnPPdgL8NRbMDwvWdrS5oBe7uYborIbgEaeZtVjFtkAraHZTN8YzW-0jevZSK5BMMtu4Qkdgoj9jaVY44IBatono_6u3QCul0kUXfHUv7RIMEEfUIihaoVVPfhhlpRIzFbJwwvMNLdt18
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4.ΕΝΟΤΘΤΑ: “ΨΤΧΩ΢Θ ΜΑΙ ΠΑΡΕΞΒΑ΢Θ ΢ΣΘΟ ΜΡΙΟΡΣΘΣΑ”  

5.ΕΝΟΤΘΤΑ: “ΨΤΧΩ΢Θ: ΤΠΡ΢ΣΘΡΙΠΘ ΜΑΙ ΕΟΔΤΟΑΞΩ΢Θ ΣΩΟ ΦΡΡΟΣΙ΢ΣΩΟ ΣΡΤ΢ ΢ΣΘΟ ΜΡΙΟΡΣΘΣΑ”  

Δ.    ΑΜΑΔΘΞΑΛΜΘ ΔΙΔΑΜΣΙΜΘ ΕΞΠΕΙΡΙΑ  

Δ.1.  ΑΝΩΤΑΤΑ ΕΚΡΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔ΢ΥΜΑΤΑ 

 

ΣΞΘΞΑ ΜΡΙΟΩΟΙΜΘ΢ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ / ΢ΧΡΝΘ ΕΠΙ΢ΣΘΞΩΟ ΤΓΕΙΑ΢   

ΕΝΝΘΟΙΜΡ ΞΕ΢ΡΓΕΙΑΜΡ ΠΑΟΕΠΙ΢ΣΘΞΙΡ 

18/05/2026, 30/05/2025, 24/05/2024, 16/06/2022 & 19/05/2021                 

ΔΙΑΚ΢ΙΤΕΣ Τ΢ΙΩ΢ΕΣ ΕΙΣΘΓΘΣΕΙΣ    

ΤΙΤΛΟΣ & ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΕΙΣΘΓΘΣΕΩΝ:  

ΠΑΙΔΙΜΘ ΠΡΡ΢ΣΑ΢ΙΑ ΢ΣΡΟ ΣΡΞΕΑ ΣΘ΢ ΤΓΕΙΑ΢: ΕΙ΢ΑΓΓΕΝΙΜΘ ΠΑΡΕΞΒΑ΢Θ ΜΑΙ ΔΙΑΔΙΜΑ΢ΙΑ  

Ρ΢ΟΣΚΕΚΛΘΜΕΝΟΣ ΕΙΣΘΓΘΤΘΣ ΤΘΣ ΚΑΘΘΓΘΤ΢ΙΑΣ ΚΑΣ ΚΟΥΚΟΥΛΘ ΣΟΦΙΑΣ ΣΤΟ ΜΑΘΘΜΑ Β` 

ΕΞΑΜΘΝΟΥ ΜΕ ΤΙΤΛΟ: ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΘ ΡΟΛΙΤΙΚΘ    

 

Δ.2.ΑΛΛΟΙ ΕΚΡΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΦΟ΢ΕΙΣ 

Ρ΢ΟΡΤΥΧΙΑΚΟ ΕΡΙΡΕΔΟ ΣΡΟΥΔΩΝ  

08/01/2024, 09/01/2024 & 11/01/2024      

SCG – Επιςτθμονικό Κολλζγιο Ελλάδοσ - Κρατικό Ρανεπιςτιμιο του Στραςβοφργου / ΤΜΘΜΑ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ       

4 ΔΙΑΚ΢ΙΤΕΣ ΔΙΩ΢ΕΣ ΕΙΣΘΓΘΣΕΙΣ / ΤΙΤΛΟΣ & ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΕΙΣΘΓΘΣΕΩΝ: ΜΡΙΟΩΟΙΜΕ΢ ΔΙΑ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ ΣΘ΢ 

ΣΡΙΣΘ΢ ΘΝΙΜΙΑ΢ ΢ΣΘΟ ΤΓΕΙΑ  

 

ΜΕΤΑΡΤΥΧΙΑΚΟ ΕΡΙΡΕΔΟ ΣΡΟΥΔΩΝ  

09/01/2024        

SCG – Επιςτθμονικό Κολλζγιο Ελλάδοσ - Κρατικό Ρανεπιςτιμιο του Στραςβοφργου / ΤΜΘΜΑ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ  

Ξεταπτυχιακό ΠΡΡΓΡΑΞΞΑ ςτην Μλινική Γνωςιακή - ΢υμπεριφορική  Θεραπεία ΣΞΘΞΑ 

ΨΤΧΡΝΡΓΙΑ΢   

ΔΙΩ΢Θ ΕΙΣΘΓΘΣΘ / ΤΙΤΛΟΣ & ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΕΙΣΘΓΘΣΕΩΝ:  

ΜΡΙΟΩΟΙΜΕ΢ ΔΙΑ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ ΣΘ΢ ΣΡΙΣΘ΢ ΘΝΙΜΙΑ΢ ΢ΣΘΟ ΤΓΕΙΑ  

Ε. Εκπαιδευτικά Προγράμματα Ματάρτιςησ και Νοιπζσ Εκπαιδεφςεισ  

2017 – 2018 ΕΤΘΣΙΟ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑ ΚΑΤΑ΢ΤΙΣΘΣ  

           ΓΟΩ΢ΙΑΜΘ ΢ΤΞΠΕΡΙΦΡΡΙ΢ΣΙΜΘ ΘΕΡΑΠΕΙΑ (CBT)   

                        Ρανεπιςτιμιο Αιγαίου, Ρρογράμματα Ψυχικισ &   Κοινοτικισ   Υγείασ 
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08/06/2026  ¨Θ Εγγραμματοςφνθ Ψυχικισ Υγείασ¨ 

                         Ρανελλινια Επιςτθμονικι Ζνωςθ Εγγραμματοςφνθσ ςε Θζματα Υγείασ (Ρ.Ε.ΕΝ.Ε.Θ.Υ.) 

 

11/03/2026   Ρρότυπο Κοινοτικό Κζντρο Ρρόλθψθσ και Αντιμετϊπιςθσ  των Αυτοτραυματιςμϊν των 
Νζων Ρρόγραμμα «Ρροαγωγι Υγείασ Οικογζνειασ και Ραιδιοφ», ςτο πλαίςιο τθσ υλοποίθςθσ του 
Εκνικοφ Ρρογράμματοσ Ρρόλθψθσ τθσ Δθμόςιασ Υγείασ «Σπφροσ Δοξιάδθσ». ΥΡΟΥ΢ΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

 

24/09/2025 –  ΡΑ΢ΑΒΙΑΣΘ ΤΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΡΑΙΔΙΟΥ.    

30/09/2025     ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΡΛΑΙΣΙΟ ΡΑΙΔΙΚΘΣ Ρ΢ΟΣΤΑΣΙΑΣ / ΥΡΟΥ΢ΓΕΙΟ ΕΣΩΤΕ΢ΙΚΩΝ 
Ρρογράμματα Εκπαίδευςθσ  του Ε.Κ.Δ.Δ.Α. / ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΕΡΙΜΟ΢ΦΩΣΘΣ 

 

02- 04/07/2024 Ρ΢ΟΛΘΨΘ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΟΛΕΜΘΣΘ ΤΘΣ ΕΜΡΟ΢ΙΑΣ  

ΑΝΘ΢ΩΡΩΝ, ΕΝΤΟΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ Ρ΢ΟΣΤΑΣΙΑ ΘΥΜΑΤΩΝ ΕΜΡΟ΢ΙΑΣ. ΥΡΟΥ΢ΓΕΙΟ ΕΣΩΤΕ΢ΙΚΩΝ 
Ρρογράμματα εκπαίδευςθσ του Ε.Κ.Δ.Δ.Α. / ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΕΡΙΜΟ΢ΦΩΣΘΣ 

 

ΣΤ. Ερευνθτικό ζργο – Μεταδιδακτορικι Ζρευνα       

Ρλοκλήρωςη μετά την εκλογή ςτη βαθμίδα του Επίκ. Μαθηγητή  

 

04/2023 – 04/2026 

ΞΕΣΑΔΙΔΑΜΣΡΡΙΜΡ΢ ΣΙΣΝΡ΢ (Post-Doc)  

ςτο γνωςτικό αντικείμενο του «τζλουσ τθσ ηωισ & τθν ευκαναςία».  

Tμιμα Κοινωνικισ Εργαςίασ 

Ελλθνικό Μεςογειακό Ρανεπιςτιμιο  

(Αρ. Ρρωτ.: 12196/25-04-2023) 

 

ΣΤ.1. Ερευνθτικι εμπειρία (Σε ακαδθμαϊκοφσ φορείσ – με αμοιβι)     

ΣΤ.2. ΢υμμετοχι ςε εκνικά και διεκνι ερευνθτικά ζργα     

ΣΤ.3. Εποπτεία πτυχιακϊν, μεταπτυχιακϊν εργαςιϊν και διδακτορικϊν διατριβϊν     

 

ΡΤΥΧΙΑΚΕΣ Ε΢ΓΑΣΙΕΣ (προπτυχιακό επίπεδο):  

ΜΕΤΑΡΤΥΧΙΑΚΕΣ (ΔΙΡΛΩΜΑΤΙΚΕΣ) Ε΢ΓΑΣΙΕΣ 

Ξετά την εκλογή ςτη βαθμίδα του Επίκ. Μαθηγητή (07/10/2025)  

11/2025 –  

ΜΕΤΑΡΤΥΧΙΑΚΘ Ε΢ΓΑΣΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΤΜΘΜΑΤΙΚΟ ΡΜΣ "ΔΙΕΡΙΣΤΘΜΟΝΙΚΘ ΔΙΑΧΕΙ΢ΙΣΘ ΤΩΝ Χ΢ΟΝΙΩΝ 
ΝΟΣΘΜΑΤΩΝ, ΤΘΣ ΑΝΑΡΘ΢ΙΑΣ ΚΑΙ ΤΘΣ ΓΘ΢ΑΝΣΘΣ"  

ΤΙΤΛΟΣ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ: ¨Θ ΒΙΩΜΑΤΙΚΘ ΜΑΘΘΣΘ ΣΤΘΝ ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘ ΤΘΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΘΣ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ¨ / 
Ε΢ΕΥΝΘΤΘΣ: ΚΟΥ΢ΤΙΔΘΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  
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ΕΡΙΒΛΕΡΟΥΣΑ: Δ΢. ΜΟΥΔΑΤΣΟΥ ΜΑ΢ΙΑ / ΣΥΝΕΡΙΒΛΕΡΟΝΤΕΣ: Δ΢ ΚΟΥΚΟΥΛΘ ΣΟΦΙΑ & Δ΢ ΜΙΜΑ΢ΑΚΘΣ 
ΔΘΜΘΤ΢ΙΟΣ   

   

ΔΙΔΑΚΤΟ΢ΙΚΕΣ ΔΙΑΤ΢ΙΒΕΣ 

Η. ΢υγγραφικό ζργο  

Η.1.1. Πτυχιακι εργαςία  

Πτυχιακι Εργαςία (2008): ¨Ο Θεςμόσ τθσ Υιοκεςίασ ςτθ Σουθδία: Απόψεισ και Εμπειρίεσ 
Επαγγελματιϊν Κοινωνικϊν Λειτουργϊν.¨  
 

Η.1.2. Μεταπτυχιακι εργαςία  

Διπλωματικι Εργαςία Μεταπτυχιακοφ Προγράμματοσ Ειδίκευςθσ ςτθν Δθμόςια Υγεία & Διοίκθςθ 
Υπθρεςιϊν Υγείασ (2010): ¨Θ ςυμβολι τθσ μετανάςτευςθσ και προςφυγικότθτασ ςτθν ανάπτυξθ 
ψυχικϊν διαταραχϊν.¨ 
 

Η.1.3. Διδακτορικι διατριβι 

Διδακτορικι Διατριβι (2019): ¨Ο ρόλοσ του κοινωνικοφ ςτρεσ ςτθ διαμόρφωςθ προςωπικότθτασ, 
επικίνδυνθσ για τθν ανάπτυξθ ςοβαρϊν ψυχικϊν πακιςεων.¨  
 

Η.1.4. Μεταδιδακτορικι ζρευνα (2026)     

«Τζλοσ τθσ ηωισ & ευκαναςία»  (Αρ. Ρρωτ.: 12196/25-04-2023). 

 

Η.2. Άρκρα ςε επιςτθμονικά ξενόγλωςςα περιοδικά με ςφςτθμα κριτϊν     

 

Ξετά την εκλογή ςτη βαθμίδα του Επίκ. Μαθηγητή 

1. Mimarakis, D., Kolokotroni, P., Plevriti, E., Moudatsou, M., & Koukouli, S. (2026). Occupational 

Stress, Coping Strategies, and Resilience Among Health and Social Care Professionals Working with 

Children and Families in Greece: A Cross-Sectional Study. Healthcare, 14(14), 2184. 

https://doi.org/10.3390/healthcare14142184  

2. Mimarakis, D., Moudatsou, M. & Koukouli, S. Individual, Professional Characteristics and 

Religiosity Predict Attitudes of Health Professionals Toward Euthanasia in Greece. J Relig 

Health (2026). https://doi.org/10.1007/s10943-026-02636-z 

3. Arvaniti Amalia & Mimarakis Dimitrios. Supporting Individuals and Families in Community Centers in 

Greece: Social Workers’ Perspectives on Roles, Challenges, and Effectiveness. Journal of Evidence-

Based Social Work (Revised 10/2026) 

 

Ξετά την ημερομηνία λήξησ υποβολϊν υποψηφιότητασ ςτη θζςη μζλουσ ΔΕΠ βαθμίδασ Επίκουρου 

Μαθηγητή επί θητεία (26/05/2025, 23:59 UTC+03:00) 

 

https://doi.org/10.3390/healthcare14142184
https://doi.org/10.1007/s10943-026-02636-z
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1. Mimarakis, D.; Moudatsou, M.; Kolokotroni, P.; Alegakis, A.; Koukouli, S. Health Professionals’ Views 

on Euthanasia: Impact of Traits, Religiosity, Death Perceptions, and Empathy. Healthcare 2025, 13, 

1731. https://doi.org/10.3390/healthcare13141731 

 

ΠΡΡΘΓΡΤΞΕΟΑ ΔΘΞΡ΢ΙΕΤΞΕΟΑ ΑΡΘΡΑ 

1. Moudatsou, M., Stavropoulou, A., Rovithis, M., Mimarakis, D., & Koukouli, S. (2025). Promoting 

Women’s Mental Health and Resilience in Times of Health Crisis and Adversity via Personal 

Development Groups. Healthcare, 13(9), 1035.  https://doi.org/10.3390/healthcare13091035  

2. Mimarakis, D., Providaki, E. & Kolokotroni, P. Socioeconomic, health status and hospitalization 

aspects of adult patients referred to the social service of a tertiary hospital. Discov Health Systems 3, 

103 (2024). https://doi.org/10.1007/s44250-024-00159-6  

3. Mimarakis, D., Alegakis, A., & Koukouli, S. (2024). Evaluating the effect of individual characteristics 

and COVID‐19 pandemic on people living under extreme poverty conditions in Greece. Poverty & 

Public Policy,1–17.https://doi.org/10.1002/pop4.395 

4. D. Mimarakis, A. Soldatou, A. Panos, E. Plevriti & K. Micheli (2022). Children hospitalized for 

suspected maltreatment in Greece: who, why and what for? Journal of Public Child Welfare, DOI: 

10.1080/15548732.2022.2118930 

5. Mimarakis, D., Roumeliotaki, T., Roussos, P., Giakoumaki, SG., Bitsios, P. Winter birth,  urbanicity 

and immigrant status predict psychometric schizotypy dimensions in adolescents. 2017. European 

Psychiatry 47 (2018) 9–18. DOI:10.1016/j.eurpsy.2017.07.014   

6. E.VON. ELM, D.G.ALTMAN, M.EGGER ET AL. STROBE Statement. STrengthening the Reporting of 

OBservational studies in Epidemiology. Επίςθμθ μετάφραςθ από τθν αγγλικι γλϊςςα-μζλοσ 

ςυγγραφικισ μεταφραςτικισ ομάδασ. ΕΛΕΓΕΙΑ. Τόμοσ 22, Τεφχοσ 1, Ιανουάριοσ – Μάρτιοσ 2010. 

Διακζςιμο ςτο www.strobe-statement.org  

 

Η.3. Άρκρα ςε επιςτθμονικά ελλθνικά περιοδικά με ςφςτθμα κριτϊν     

Ξετά την εκλογή ςτη βαθμίδα του Επίκ. Μαθηγητή 

1. D., Mimarakis, P., Kolokotroni, G., Markakis, S., Koukouli. Validation of the Greek Version of Attitude 

Towards Euthanasia Scale (ATE) in Health Professionals. Archives of Hellenic Medicine (ξενόγλωςςο 

άρκρο) 

ΠΡΡΘΓΡΤΞΕΟΑ ΔΘΞΡ΢ΙΕΤΞΕΟΑ ΑΡΘΡΑ 

1. Γιανναράκθ Θ., Κουκοφλθ Σ., Ξιμαράκησ Δ., Μουδάτςου Μ. Οι απόψεισ των επαγγελματιϊν 

ψυχικισ υγείασ για τισ επιπτϊςεισ τθσ πανδθμίασ του Covid-19 ςτουσ αςκενείσ με ψφχωςθ και τισ 

οικογζνειζσ τουσ. Κοινωνικι Εργαςία, Επικεϊρθςθ Κοινωνικϊν Επιςτθμϊν.  Τόμ. 39, Αρ. 1 (2025) 

2. Ρενταρβάνθ Σταυροφλα, Ξιμαράκησ Δημήτριοσ. Διερεφνθςθ των διαςτάςεων ψυχικισ υγείασ 

μακθτϊν και εκπαιδευτικϊν πρωτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ κατά τθ μετάβαςθ ςτθ δια ηϊςθσ 

εκπαίδευςθ και των μακροπρόκεςμων επιπτϊςεων τθσ τθλεκπαίδευςθσ. Επικεϊρθςθ Συμβουλευτικισ 

και Ρροςανατολιςμοφ (ΕΛ.Ε.ΣΥ.Ρ.): Ρεδίο 2024, Τεφχοσ 138-139   

https://doi.org/10.3390/healthcare13141731
https://doi.org/10.3390/healthcare13091035
https://doi.org/10.1007/s44250-024-00159-6
http://www.strobe-statement.org/
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3. Ξιμαράκησ Δ., Σολδάτου A., Ράνοσ A., Ρλευρίτθ E. και Μιχελι K. 2024. Ανιλικοι με ειςαγγελικι 

παραγγελία διερεφνθςθσ παραμζλθςθσ και κακοποίθςθσ ςτθν Ελλάδα: ΢τοιχεία από τθ Κοινωνικι 

Τπθρεςία του Γενικοφ Νοςοκομείου Παίδων ¨ΠΑΝ. & ΑΓΛΑΪΑ΢ ΚΤΡΙΑΚΟΤ¨. Α΢ΧΕΙΑ ΕΛΛΘΝΙΚΘΣ 

ΙΑΤ΢ΙΚΘΣ 2024, 41(5):670-679 

 

Η.4. Μεφάλαια ςε βιβλία      

Ξετά την εκλογή ςτη βαθμίδα του Επίκ. Μαθηγητή 

1.Ξιμαράκησ Δ. & Κολοκοτρϊνθ Φ.  ¨ΔΙΑ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ ΕΤΑΝΩΣΡΣΘΣΑ΢ ΠΑΙΔΙΩΟ ΜΑΙ ΕΦΘΒΩΟ ΞΕ 

ΟΕΡΠΝΑ΢ΞΑΣΙΜΕ΢ Α΢ΘΕΟΕΙΕ΢ ΜΑΙ ΣΩΟ ΡΙΜΡΓΕΟΕΙΩΟ ΣΡΤ΢: Ρ ΡΡΝΡ΢ ΣΘ΢ ΨΤΧΡΜΡΙΟΩΟΙΜΘ΢ 

ΡΓΜΡΝΡΓΙΑ΢ ΜΑΙ ΣΘ΢ ΜΡΙΟΩΟΙΜΘ΢ ΦΡΡΟΣΙΔΑ΢¨ ςτο: «ΕΥΑΛΩΤΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ 

Ρ΢ΟΣΤΑΣΙΑ ΣΤΘΝ ΕΛΛΑΔΑ». επιμ.: Σοφία Κουκοφλθ, Μαρία Μουδάτςου Θεςςαλονίκθ: ΔΙΣΙΓΜΑ ISBN: 

9786182023266    

 

2.Κουκοφλθ Σ. & Ξιμαράκησ Δ. ¨Θ ΔΙΕΠΑΓΓΕΝΞΑΣΙΜΘ ΢ΤΟΕΡΓΑ΢ΙΑ ΢Ε ΠΝΑΙ΢ΙΑ ΤΓΕΙΑ΢ ΜΑΙ 

ΜΡΙΟΩΟΙΜΘ΢ ΦΡΡΟΣΙΔΑ΢¨ ςτο: «ΕΥΑΛΩΤΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ Ρ΢ΟΣΤΑΣΙΑ ΣΤΘΝ ΕΛΛΑΔΑ». 

επιμ.: Σοφία Κουκοφλθ, Μαρία Μουδάτςου Θεςςαλονίκθ: ΔΙΣΙΓΜΑ ISBN: 9786182023266 

 

ΠΡΡΘΓΡΤΞΕΟΩ΢ 

3. Ξιμαράκησ Δ. & Ρλευρίτθ Ε. Θ παιδική προςταςία ςτο χϊρο τησ Τγείασ: Παρουςίαςη τησ 

Μοινωνικήσ Τπηρεςίασ του Γενικοφ Οοςοκομείου Παίδων ¨Παναγιϊτη & Αγλαΐασ Μυριακοφ¨ ςτο: 

Ιγνατία Φαρμακοποφλου και ςυνεργάτεσ. Θ Άςκθςθ τθσ Κοινωνικισ Εργαςίασ ςτισ Ραιδοψυχιατρικζσ 

Κλινικζσ. Ακινα: Ρεδίο (διαδικαςία ολοκλιρωςθσ).        

 

Η.5. Βιβλίο     

Η.6. Επιςτημονική επιμζλεια βιβλίων     

Θ. Προφορικζσ ανακοινϊςεισ ςε ΢υνζδρια & Δι/Θμερίδεσ  

 

Ξετά την εκλογή ςτη βαθμίδα του Επίκ. Μαθηγητή 

1. Δημήτριοσ Ξιμαράκησ (ειςθγθτισ), Φιλίππα Κολοκοτρϊνθ, Ελζνθ Ρλευρίτθ, Μαρία 

Μουδάτςου, Σοφία Κουκοφλθ. ¨Διερεφνθςθ τθσ ανκεκτικότθτασ επαγγελματιϊν παροχισ 

παιδιατρικισ φροντίδασ: Ο ρόλοσ του άγχουσ και των μθχανιςμϊν αντιμετϊπιςθσ.¨  6ο 

Ρανελλινιο Συνζδριο Κλινικισ Ψυχολογίασ και Ψυχολογίασ τθσ Υγείασ. Σχολι Δθμόςιασ Υγείασ 

του Ρανεπιςτθμίου Δυτικισ Αττικισ, Ακινα: 29/10-1/11/2026  

2. Δημήτριοσ Ξιμαράκησ (ειςθγθτισ), Μαρία Μουδάτςου, Σοφία Κουκοφλθ. ¨Ραράγοντεσ 

διαμόρφωςθσ τθσ ςτάςθσ των επαγγελματιϊν υγείασ και κοινωνικισ φροντίδασ ωσ προσ τθν 

ευκαναςία ςτθν Ελλάδα.¨  52ο Ετιςιο Ρανελλινιο Ιατρικό Συνζδριο, Μζγαρο Διεκνζσ Συνεδριακό 

Κζντρο Ακθνϊν, Ακινα 02-04/04/2026 
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3. Δ. Ξιμαράκησ (ειςθγθτισ), Φ. Κολοκοτρϊνθ, Γ. Μαρκάκθσ, Σ. Κουκοφλθ. ¨ΔΙΕ΢ΕΥΝΘΣΘ ΤΘΣ 

ΑΡΟΨΘΣ ΙΑΤ΢ΩΝ ΚΑΙ ΛΟΙΡΩΝ ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΘΝ ΕΛΛΑΔΑ ΓΙΑ ΤΘΝ ΕΥΘΑΝΑΣΙΑ. 

ΑΡΟΔΟΣΘ ΚΑΙ ΣΤΑΘΜΙΣΘ ΤΘΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ (ATE) ΣΤΘΝ ΕΛΛΘΝΙΚΘ ΓΛΩΣΣΑ¨. 51ο Ετιςιο Ρανελλινιο 

Ιατρικό Συνζδριο, Μζγαρο Διεκνζσ Συνεδριακό Κζντρο. Ακινα 22-24 Μαΐου 2025. 

 

Προηγοφμενεσ Προφορικζσ ανακοινϊςεισ ςε ΢υνζδρια & Δι/Θμερίδεσ 

1. Ξιμαράκησ Δημήτριοσ (ειςθγθτισ) & Ευανκία Ρροβιδάκθ. “Κοινωνικι εργαςία ςτθν Υγεία – 

από το πεδίο ςτθν ζρευνα. Μελζτθ του κοινωνικοφ προφίλ και των ιδιαίτερων αναγκϊν των 

αςκενϊν που παραπζμπονται ςτθν Κοινωνικι Υπθρεςία Γενικοφ Νοςοκομείου”. Συνζδριο με 

διεκνι ςυμμετοχι: Κοινωνικι εργαςία ςτθν εποχι των «ρευςτϊν βεβαιοτιτων»: Συνδζοντασ τθν 

εμπειρία από το πεδίο με τθν ζρευνα. Συνεδριακό Κζντρο Αρχαίου Ελαιϊνα, Ρανεπιςτιμιο 

Δυτικισ Αττικισ. Ακινα. 22 - 23/11/2024.  

2. Αρβανίτθ Αμαλία & Ξιμαράκησ Δημήτριοσ. “Κοινωνικι Ρολιτικι ςτθν Τοπικι Αυτοδιοίκθςθ. 

Αποτίμθςθ του ρόλου του κοινωνικοφ λειτουργοφ των Κζντρων Κοινότθτασ ςτθν Ελλάδα από τουσ 

ίδιουσ τουσ επαγγελματίεσ”. Συνζδριο με διεκνι ςυμμετοχι: Κοινωνικι εργαςία ςτθν εποχι των 

«ρευςτϊν βεβαιοτιτων»: Συνδζοντασ τθν εμπειρία από το πεδίο με τθν ζρευνα. Συνεδριακό 

Κζντρο Αρχαίου Ελαιϊνα, Ρανεπιςτιμιο Δυτικισ Αττικισ. Ακινα. 22 - 23/11/2024.  

3. Δ. Ξιμαράκησ (ειςθγθτισ), Α. Αλεγκάκθσ, Σ. Κουκοφλθ. “Διερεφνθςθ διαςτάςεων ποιότθτασ 

ηωισ και άγχουσ ςε ενιλικουσ δθμότεσ λιπτεσ ΤΕΒΑ πριν και κατά τθ διάρκεια εξζλιξθσ τθσ 

Ρανδθμίασ COVID-19.” Επιςτθμονικι Θμερίδα: «Κοινωνικι Εργαςία και Κοινωνικζσ Υπθρεςίεσ 

Διμων: Αναγκαιότθτα και όχι πολυτζλεια». Ρολεμικό Μουςείο, Ακινα. 25/09/2024  

4. Δ. Ξιμαράκησ (ειςθγθτισ), A. Σολδάτου, A. Ράνοσ, E. Ρλευρίτθ και K. Μιχελι. ¨Ραιδιά που 

νοςθλεφονται με υποψία παραμζλθςθσ και κακοποίθςθσ ςτθν Ελλάδα:  Στοιχεία από το Γενικό 

Νοςοκομείο Ραίδων ¨Ραν. & Αγλαΐασ Κυριακοφ¨.¨ 11ο Ρανελλινιο Συνζδριο Αναπτυξιακισ και 

Συμπεριφορικισ Ραιδιατρικισ. Ελλθνικι Εταιρεία Αναπτυξιακϊν Ραιδιάτρων – Μονάδα 

Αναπτυξιακισ & Συμπεριφορικισ Ραιδιατρικισ Α` Ραιδιατρικισ Κλινικισ Ιατρικισ Σχολισ ΕΚΡΑ. 

Ακινα. 19-20/11/2022  

5. Ξιμαράκησ Δημήτριοσ (ειςθγθτισ). «Κάκε παιδί ζχει δικαίωμα»: Θ εμπειρία του ¨Δικτφου για 

τα Δικαιϊματα του Ραιδιοφ¨ ςτο Ρολυδφναμο Δθμοτικό Ιατρείο Ρατθςίων. 3θ Συνάντθςθ του 

Εκνικοφ Δικτφου Συντονιςμοφ Φορζων υλοποίθςθσ του ΤΕΒΑ – DIVANI CARAVEL - Ακινα 

22/01/2020 

6.  Ξιμαράκησ Δημήτριοσ (ειςθγθτισ). Δίκτυο για τα Δικαιϊματα του Ραιδιοφ. Από τθν κοινωνικι 

αλλθλεγγφθ ςτθν εργαςιακι ζνταξθ. Το καινοτόμο ζργο ESTI@ του Διμου Ακθναίων. Θμερίδα 

18/05/2018, Ρνευματικό Κζντρο Διμου Ακθναίων  

7.  Ξιμαράκησ Δημήτριοσ (ειςθγθτισ), Ροπ Ο., Λινάρδου Σ., Μάνςαλθ Ε., Τριαντάφυλλοσ Γ., 

¨Ρρακτικζσ ενδυνάμωςθσ οικογενειϊν και παιδιϊν ςτο Ανοιχτό Κζντρο Φιλοξενίασ Ρροςφφγων 

του Σχιςτοφ. Θ παρζμβαςθ του Δικτφου για τα Δικαιϊματα του Ραιδιοφ¨. 7ο Ρανελλινιο Συνζδριο 

Ρροαγωγισ & Αγωγισ Υγείασ. Ιατρικι Σχολι Ακθνϊν, 25-26/11/ 2017 
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8. Τςίτουρα Σ. Ραπαντωνόπουλοσ Μ. Ξιμαράκησ Δ. ¨Ζφθβοι ςτο camp του Σχιςτοφ. Θ εμπειρία 

του ¨Δικτφου για τα Δικαιϊματα του Ραιδιοφ¨.¨ 10ο Εντατικό Σεμινάριο ςτθν Εφθβικι Ιατρικι. 17-

18/03/2017, Ηάππειο Μζγαρο Ακθνϊν. Βραβείο Καινοτομίασ Θεματολογίασ  

 

Θ.1. Αναρτημζνεσ Ανακοινϊςεισ/Posters ςε επιςτημονικά ςυνζδρια    

Ξετά την εκλογή ςτη βαθμίδα του Επίκ. Μαθηγητή 

1.DIMITRIOS MIMARAKIS (ειςθγθτισ), Maria Moudatsou, Philippa Kolokotroni, Athanasios Alegakis, 

Sofia Koukouli. “Euthanasia as a pathway for patients: Healthcare professionals` characteristics 

which may form their attitude towards euthanasia in Greece.” 1st International Online Conference 

on Healthcare, 25-26 Μαρτίου 2026  

2.Ρενταρβάνθ Σ. & Ξιμαράκησ Δ.  ¨Οι επιπτϊςεισ τθσ μετάβαςθσ από τθν εξ αποςτάςεωσ ςτθ δια 

ηϊςθσ εκπαίδευςθ ςτον τομζα τθσ μάκθςθσ και τθσ διδαςκαλίασ κακϊσ και ςτθ ψυχικι υγεία των 

μακθτϊν, των γονζων και των εκπαιδευτικϊν τουσ.¨ 4ο Ρανελλινιο Συνζδριο Σχολικισ Ψυχολογίασ, 

19-22 Μαρτίου 2026, Φιλοςοφικι Σχολι Εκνικοφ και Καποδιςτριακοφ Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν  

3. Μουδάτςου Μ., Σταυροποφλου Α., ΢οβίκθσ Μ., Ξιμαράκησ Δ.,  Κυρμιηάκθ Σ., Κουκοφλθ Σ. 

¨Ψυχικι υγεία τθσ γυναίκασ και ομάδα προςωπικισ ανάπτυξθσ: Μία ποιοτικι μελζτθ¨. 2ο 

Ρανελλινιο Συνζδριο για τθν Ψυχικι Υγεία τθσ Γυναίκασ, 28-30 Νοεμβρίου 2025, Ρολεμικό 

Μουςείο, Ακινα. 

 

Προηγοφμενεσ Αναρτημζνεσ Ανακοινϊςεισ/Posters ςε επιςτημονικά ςυνζδρια 

1. Μουδάτςου Μ., Σταυροποφλου Α., ΢οβίκθσ Μ., Ξιμαράκησ Δ., Κυρμιηάκθ Σ., Κουκοφλθ Σ. ¨Θ εξ 

αποςτάςεωσ Συμβουλευτικι ςε περιόδουσ υγειονομικισ κρίςθσ: Μία ποιοτικι μελζτθ¨. Συνζδριο με 

διεκνι ςυμμετοχι: Κοινωνικι εργαςία ςτθν εποχι των «ρευςτϊν βεβαιοτιτων»: Συνδζοντασ τθν 

εμπειρία από το πεδίο με τθν ζρευνα. Συνεδριακό Κζντρο Αρχαίου Ελαιϊνα, Ρανεπιςτιμιο Δυτικισ 

Αττικισ. Ακινα. 22 - 23/11/2024. 

2. Μουδάτςου Μ., Σταυροποφλου Α., ΢οβίκθσ Μ., Ξιμαράκησ Δ.,  Κυρμιηάκθ Σ., Κουκοφλθ Σ. ¨Θ  τζχνθ 

ωσ μζςο εκπαίδευςθσ ςε κζματα αναπθρίασ των επαγγελματιϊν υγείασ και κοινωνικισ φροντίδασ.¨ 

Συνζδριο με διεκνι ςυμμετοχι: Κοινωνικι εργαςία ςτθν εποχι των «ρευςτϊν βεβαιοτιτων»: 

Συνδζοντασ τθν εμπειρία από το πεδίο με τθν ζρευνα. Συνεδριακό Κζντρο Αρχαίου Ελαιϊνα, 

Ρανεπιςτιμιο Δυτικισ Αττικισ. Ακινα. 22 - 23/11/2024.  

3. Ξιμαράκησ Δ., Γιακουμάκθ Σ., ΢οφςςοσ Ρ., Κουκοφλθ Σ., Φιλαλικθσ Α., Μπίτςιοσ Ρ. ¨Κοινωνικοί 

προςδιοριςτζσ τθσ τρζχουςασ ψυχοπακολογίασ των εφιβων και ο ειδικόσ ρόλοσ τθσ μετανάςτευςθσ¨. 

3ο Ρανελλινιο Συνζδριο του Φόρουμ Δθμόςιασ Υγείασ & Κοινωνικισ Ιατρικισ. Ακινα. 30/11-

02/12/2012. Ζπαινοσ Αναρτθμζνθσ Ανακοίνωςθσ 

4. Ξιμαράκησ Δ., Γιακουμάκθ Σ., ΢οφςςοσ Ρ., Κουκοφλθ Σ., Φιλαλικθσ Α., Μπίτςιοσ Ρ. ¨Το κοινωνικό 

ςτρεσ τθσ μετανάςτευςθσ ςυνδζεται με ανάπτυξθ παρανοϊκϊν ςτοιχείων προςωπικότθτασ ςτουσ 

εφιβουσ¨. 3ο Ρανελλινιο Συνζδριο του Φόρουμ Δθμόςιασ Υγείασ & Κοινωνικισ Ιατρικισ. Ακινα. 

30/11-02/12/2012. 
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Θ. Νοιπό ερευνητικό και επιςτημονικό ζργο     

Θ.1.  ΢υμμετοχι ςε επιςτθμονικζσ επιτροπζσ ςυνεδρίων – ΢υντονιςμόσ τραπεηιϊν ςε  επιςτθμονικά 

ςυνζδρια   

1. ΜΕΛΟΣ ΕΡΙΣΤΘΜΟΝΙΚΘΣ ΕΡΙΤ΢ΟΡΘΣ  

Ρανελλινιο Συνζδριο: "Σο μζλλον τθσ Κοινωνικισ Εργαςίασ: από τθ ΢υνθγορία ςτθν 

Αυτοεκπροςϊπθςθ". Διοργάνωςθ ΣΚΛΕ ςε ςυνεργαςία με το Διοικθτικό Συμβοφλιο και το 

Ρεριφερειακό Συμβοφλιο του Τμιματοσ Κεντρικισ Μακεδονίασ. Θεςςαλονίκθ. 11-12/10/2024 

 

Θ.2. Διοργάνωςθ – ΢υνδιοργάνωςθ επιςτθμονικϊν θμερίδων    

 

Θ.3. Κριτισ ζγκριτων περιοδικϊν     

15/07/2025 – 31/07/2027 

Guest Editor Assistant of  

Special Issue of Healthcare MDPI Journal  

(IF: 3.4 / Indexed in PubMed / CITESCORE: 5.5)   

“Psychosocial Aspects of Childhood and Adolescent Health” 

https://www.mdpi.com/journal/healthcare/special_issues/D40LGRRN3Z  

  

10/2022 – 10/2024 & 08/2025 – 08/2028  

Journal of Public Policy and Administration (JPPA), www.sciencepg.com/j/jppa Impact Factor: 3.4  

Science Publishing Group. New York, NY 10020 U.S.A. 

 

2024 – 2025  

«ΜΡΙΟΩΟΙΜΘ ΕΡΓΑ΢ΙΑ – Επιθεϊρηςη Μοινωνικϊν Επιςτημϊν» 

Social work. Review of Social Sciences / Εκνικό Κζντρο Τεκμθρίωςθσ & Θλεκτρονικοφ Ρεριεχομζνου 
(ΕΚΤ) 

 

Θ.4. Συμμετοχι ςε επιςτθμονικζσ εταιρίεσ, μθτρϊα, δίκτυα 

2022 – παροφςα  
Μζλοσ Εργαςτηρίου Διεπιςτημονικήσ Προςζγγιςησ για τη Βελτίωςη τησ Ποιότητασ Ζωήσ (QoLab) ( 
https://qualityoflifelab.hmu.gr) 
Τμήμα Κοινωνικήσ Εργαςίασ, Σχολή Επιςτημών Υγείασ,  
Ελληνικό Μεςογειακό Πανεπιςτήμιο (ΕΛΜΕΠΑ) 
 
2025 – παροφςα  
Ιδρυτικό Μζλοσ Ελληνικήσ Εταιρείασ Ψυχοκοινωνικήσ Ογκολογίασ (ΕΕΨΟ)  
 
10/2022 – 06/2026 
Εκλεγμζνο Ξζλοσ Επιςτημονικοφ ΢υμβουλίου Γενικοφ Οοςοκομείο Θείασ Πρόνοιασ  
¨Θ ΠΑΞΞΑΜΑΡΙ΢ΣΡ΢¨ 

https://www.mdpi.com/journal/healthcare/special_issues/D40LGRRN3Z
http://www.sciencepg.com/j/jppa
https://qualityoflifelab.hmu.gr/
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2010 – 2019  
Ξζλοσ Εργαςτηρίου The Bitsios Lab (http://bitsioslab.med.uoc.gr/team.html) 
Τομζασ ΨΤΧΙΑΣΡΙΜΘ΢ & ΕΠΙ΢ΣΘΞΩΟ ΢ΤΞΠΕΡΙΦΡΡΑ΢  
ΙΑΣΡΙΜΘ ΢ΧΡΝΘ ΠΑΟΕΠΙ΢ΣΘΞΙΡΤ ΜΡΘΣΘ΢ 

Θ. Διοικητικό και λοιπό ζργο  

Θ.1. Διοικθτικζσ κζςεισ  

 

Θ.2. Συμμετοχι ςε επιτροπζσ  

Ακαδ. Ζτοσ 2026-2027: Αναπλθρωματικό μζλοσ επιτροπισ αξιολόγθςθσ αιτιςεων Ακαδθμαϊκϊν   
Υποτρόφων, Τμιμα Κοινωνικισ Εργαςίασ, ΕΛ.ΜΕ.ΡΑ.  

 

Θ.3. Μζλοσ εκλεκτορικϊν ςωμάτων  

Θ.4. Δράςεισ ευαιςκθτοποίθςθσ, Ομιλίεσ και Εκελοντικζσ δράςεισ 

http://bitsioslab.med.uoc.gr/team.html

