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 «Σπάμε τη Σιωπή – Ενημερωνόμαστε, Δρούμε, Στηρίζουμε» 

 

  Πρόγραμμα Εκδήλωσης (17:00–19:00) 

  17:00–17:30 | Άνοιγμα - Χαιρετισμοί 

 Καλωσόρισμα από διοργανωτές 

 Σύντομη παρουσίαση του έργου και των δράσεων 

 

  17:30–18:15 | Panel 1: «Έμφυλη βία και καθημερινότητα – Τι 

πρέπει να γνωρίζουμε» 

Συμμετέχουν οι: 

 Νατάσα Γρηγοράκη – Co-founder Women Do Business & ιδιοκτήτρια 

καταστήματος κινητής τηλεφωνίας 

 Αλεξάνδρα Σπανάκη – Δικηγόρος 

 Ειρήνη Τσάκα – Δημοσιογράφος  

 

   Παράλληλη δράση (17:30–19:00) | Τοίχος Μηνυμάτων – "Η Δική 

μου Φωνή" 

 Μοιράσου το δικό σου μήνυμα ενδυνάμωσης!  

 

  Παράλληλη δράση (17:30–19:00)| Δρώμενο – Εργαστήρι Έκφρασης 

 Γράψε ή ζωγράφισε τις σκέψεις σου! 

 

  18:15–18:45 | Panel 2: «Πώς μπορούμε να βοηθήσουμε – Από την 

αλληλεγγύη στη δράση» 

Συμμετέχουν οι: 

 Μαίρη Παχιαδάκη – Πρόεδρος Συνδέσμου Μελών Γυναικείων Σωματείων 

Ηρακλείου και Ν. Ηρακλείου. 
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 Εβελίνα Μπάκιντα –  Marketing, MSc | Founder THE OFFICE Evelina 

Bakinta 

Cultural Business Development, BA | Founder Chic Greek Business 

European Studies, BA | Μέλος της ομάδας έργων EE - Περιφέρεια Κρήτης 

 Αικατερίνη Ανδριανάκη - Ιατρός Ακτινολόγος / Επιστημονική Δ/ντρια 

Διαγνωστικού Κέντρου Ηρόδοτος 

 

  18:45–19:00 | Κλείσιμο – Μήνυμα Ελπίδας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υλοποίηση - Χρηματοδότηση 

Το έργο ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΛΕΝΕ ΟΧΙ ΣΤΗ ΒΙΑ υλοποιείται στο πλαίσιο του προγράμματος PREVENT, με φορέα υλοποίησης τον 

Σύνδεσμο Μελών Γυναικείων Σωματείων Ηρακλείου και Ν. Ηρακλείου (συντονιστής) και τον Οργανισμό Immortaliting 

(εταίρος). PREVENT συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή ‘Ένωση, μέσω του προγράμματος Citizens, Equality, Rights and 

Values (CERV), το Ίδρυμα Μποδοσάκη και το Κέντρο Στήριξης ΜΚΟ με συνολικό ποσό επιχορήγησης €2,3 εκ. 
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