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Α. Προσωπικά στοιχεία 

 

Ψυχολόγος, Κάτοχος Άδειας Άσκησης Επαγγέλματος (Αριθμός Πρωτ. 

24/42558, 24-09-2001), Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Θεσσαλονίκης, 

Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Υγιεινής, Τμήμα Υπηρεσιών Υγείας 

Διεύθυνση Εργασίας: Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

     Σχολή Επιστημών Υγείας 

        Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας  

        Εσταυρωμένος, Τ.Κ. 71410 

        Ηράκλειο Κρήτης   

Τηλέφωνα Επικοινωνίας:  2810379544, 6946841594 

Ηλεκτρονική Διεύθυνση: argyranthi@hmu.gr  

 

Β. Επιστημονικά ενδιαφέροντα 

 Κοινωνική Ψυχολογία με έμφαση στις εφαρμογές κοινωνικής ψυχολογίας στην 

κοινότητα (σχεδιασμός προγραμμάτων πρόληψης υγείας,  καταπολέμησης του 

στίγματος σε θέματα ψυχικής και σωματικής υγείας, διακρίσεων λόγω φύλου, ηλικίας 

κ.ο.κ.) 

 Διαπροσωπικές σχέσεις  με έμφαση στις στάσεις απέναντι σε νέες μορφές 

οικογένειας και στενές σχέσεις (κανονικότητα/ ετεροκανονικότητα), στην επίδραση 

των νέων τεχνολογιών και μέσων στις στενές διαπροσωπικές σχέσεις (ερωτικές, 

φιλικές κ.α.)    

 Διομαδικές σχέσεις με έμφαση στην κοινωνική ταυτότητα, στάσεις, προκαταλήψεις, 

συγκρούσεις και αποδοχή της διαφορετικότητας  

Γ. Σπουδές 

2013 Διδακτορικό Δίπλωμα στο γνωστικό αντικείμενο Κοινωνικής Ψυχολογίας  

Πάντειο Πανεπιστήμιο Πολιτικών και Κοινωνικών Επιστημών, Τμήμα Ψυχολογίας. 

Διδακτορική διατριβή με τίτλο: «Ανασταλτικοί και ενθαρρυντικοί παράγοντες της απόφασης 

/ δέσμευσης για γάμο μεταξύ νέων» με βαθμό Άριστα 

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/40213 

mailto:argyranthi@hmu.gr
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/40213
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2017  Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην Επικοινωνία και Πολιτισμό 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. Σχολή Πολιτικών και Κοινωνικών Επιστημών. 

Τμήμα Δημοσιογραφίας και ΜΜΕ ΑΠΘ. Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης. Ειδίκευσης: 

Επικοινωνία και Πολιτισμός, με βαθμό: Άριστα (9,21)  

2005 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στην Κοινωνική και Κλινική 

Ψυχολογία  

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. Φιλοσοφική Σχολή Τμήμα Ψυχολογίας  

βαθμό: Άριστα (9,09)/ Υπότροφος «Κοινωνικής Ψυχολογίας» εσωτερικού Ι.Κ.Υ. 

2000 Πτυχίο Ψυχολογίας 

Πτυχίο Ψυχολογίας (με κατεύθυνση Κοινωνικής και Κλινικής Ψυχολογίας) με βαθμό Επτά 

και εξήντα Λίαν Καλώς (7,60) 

Ξένες γλώσσες 

Πιστοποιητικό Επάρκειας στην Αγγλική Γλώσσα ως δεύτερη γλώσσα από το Πανεπιστήμιο 

του Μίσιγκαν  (Proficiency in English) 

Δ. Εκπαίδευση σε Ψυχοθεραπευτικές Προσεγγίσεις 

 

Δ.01 Τριετής Εκπαίδευση στην Συστημική Προσέγγιση από το Συστημικό Ινστιτούτο 

Θεσσαλονίκης  

Δ.02 Παρακολούθηση ετήσιου βιωματικού σεμιναρίου στα Δυναμικά της Ομάδας από την 

Ελληνική Εταιρεία Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπείας Ομαδικής Ανάλυσης (ΕΕΨΨΟ) 

Ε. Υποτροφίες/Διακρίσεις 

Α) Υποτροφία για την εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής ως συνέχιση της υποτροφίας για  

Μεταπτυχιακές Σπουδές εσωτερικού στον κλάδο «Κοινωνικής Ψυχολογίας» από το Ίδρυμα 

Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) (Ακαδημαϊκό Έτος 2006-2007) 

Β) Υποτροφία Εσωτερικού στο γνωστικό αντικείμενο της Κοινωνικής Ψυχολογίας για την 

πραγματοποίηση Μεταπτυχιακών Σπουδών από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) 

(Ακαδημαϊκά έτη 2003-2005)  

Γ) Διάκριση με απαλλαγή διδάκτρων β έτους λόγω καλύτερης βαθμολογίας για την 

συνέχιση και ολοκλήρωση των σπουδών στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης   

«Επικοινωνίας και Πολιτισμού» Τμήμα Δημοσιογραφίας και ΜΜΕ, ΑΠΘ. (Ακαδημαϊκό 

έτος 2015-2016) 
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Δ) Διάκριση με απαλλαγή διδάκτρων α έτους από το Τμήμα Δημοσιογραφίας και ΜΜΕ 

ΑΠΘ για την πραγματοποίηση μεταπτυχιακών σπουδών στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Ειδίκευσης «Επικοινωνία και Πολιτισμός», Τμήμα Δημοσιογραφίας και ΜΜΕ ΑΠΘ. 

(Ακαδημαϊκό έτος 2016-2017) 

ΣΤ. Διδακτικό Έργο  

Σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 

Ακαδημαϊκό έτος  2018-2019 Εαρινό Εξάμηνο: 

Αυτόνομη Διδασκαλία στα πλαίσια του Προγράμματος Απόκτησης Ακαδημαϊκής 

Εμπειρίας για Νέους Διδάκτορες Τμήμα Δημοσιογραφίας και ΜΜΕ. ΑΠΘ Τομέας/ 

επιστημονικό πεδίο: Ψυχολογία της επικοινωνίας. Μαθήματα: (α) «Διαπροσωπική 

επικοινωνία» και (β) «Διομαδική, Διαπολιτισμική Επικοινωνία»   

 

Ακαδημαϊκό έτος 2017-2018. Εαρινό Εξάμηνο:  

Αυτόνομη Διδασκαλία με σύμβαση ΠΣ 407/80 Τμήμα Δημοσιογραφίας και ΜΜΕ. ΑΠΘ 

Μάθημα: «Διαπροσωπικές Σχέσεις και Διαδίκτυο», με σύμβαση ΠΔ 407/80.  

 

Ακαδημαϊκό έτος 2016-2017. Χειμερινό εξάμηνο:  

Αυτόνομη Διδασκαλία στα πλαίσια του Προγράμματος Απόκτησης Ακαδημαϊκής 

Εμπειρίας για Νέους Διδάκτορες Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας. ΔΠΘ Μάθημα: 

«Συμβουλευτική» 

Σε Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 

Ακαδημαϊκό έτος 2024-2025 Εαρινό Εξάμηνο: 

Διδασκαλία εξ’ αποστάσεως ως μέλος ΣΕΠ (Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό) 

στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ). Μάθημα: Ψυχολογία των διαπροσωπικών 

σχέσεων, από τη βρεφική ηλικία έως την ενηλικίωση (ΕΑΨ60) στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Σπουδών «Εφαρμοσμένη Αναπτυξιακή Ψυχολογία». 

Ακαδημαϊκό έτος 2024-2025 Χειμερινό Εξάμηνο:  

https://courses.eap.gr/course/view.php?id=554
https://courses.eap.gr/course/view.php?id=554
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Διδασκαλία εξ’ αποστάσεως ως μέλος ΣΕΠ (Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό) 

στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ). Μάθημα: Ψυχολογία των διαπροσωπικών 

σχέσεων, από τη βρεφική ηλικία έως την ενηλικίωση (ΕΑΨ60) στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Σπουδών «Εφαρμοσμένη Αναπτυξιακή Ψυχολογία». 

Ακαδημαϊκό έτος 2023-2024 Εαρινό Εξάμηνο: 

Διδασκαλία εξ’ αποστάσεως ως μέλος ΣΕΠ (Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό) 

στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ). Μάθημα: Ψυχολογία των διαπροσωπικών 

σχέσεων, από τη βρεφική ηλικία έως την ενηλικίωση (ΕΑΨ60) στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Σπουδών «Εφαρμοσμένη Αναπτυξιακή Ψυχολογία». 

Ακαδημαϊκό έτος 2023-2024 Χειμερινό Εξάμηνο:  

Διδασκαλία εξ’ αποστάσεως ως μέλος ΣΕΠ (Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό) 

στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ). Μάθημα: Ψυχολογία των διαπροσωπικών 

σχέσεων, από τη βρεφική ηλικία έως την ενηλικίωση (ΕΑΨ60) στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Σπουδών «Εφαρμοσμένη Αναπτυξιακή Ψυχολογία». 

Ακαδημαϊκό έτος 2022-2023 Εαρινό Εξάμηνο: 

Διδασκαλία εξ’ αποστάσεως ως μέλος ΣΕΠ (Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό) 

στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ). Μάθημα: Ψυχολογία των διαπροσωπικών 

σχέσεων, από τη βρεφική ηλικία έως την ενηλικίωση (ΕΑΨ60) στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Σπουδών «Εφαρμοσμένη Αναπτυξιακή Ψυχολογία». 

Ακαδημαϊκό έτος 2022-2023 Χειμερινό Εξάμηνο: 

Διδασκαλία εξ’ αποστάσεως ως μέλος ΣΕΠ (Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό) 

στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ). Μάθημα: Ψυχολογία των διαπροσωπικών 

σχέσεων, από τη βρεφική ηλικία έως την ενηλικίωση (ΕΑΨ60) στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Σπουδών «Εφαρμοσμένη Αναπτυξιακή Ψυχολογία». 

Διδασκαλία σε Κολλέγιο  

Ακαδημαϊκό έτος  2015-2016. Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Κλινικής και Κοινοτικής 

Ψυχολογίας , Μητροπολιτικό Κολέγιο, Θεσσαλονίκη.  

 Μάθημα: «Συστημική και Οικογενειακή θεραπεία».  

Ακαδημαϊκό έτος  2014-2015. Προπτυχιακό Πρόγραμμα Τμήμα Ψυχολογίας , 

Μητροπολιτικό Κολλέγιο, Θεσσαλονίκη.  

https://courses.eap.gr/course/view.php?id=554
https://courses.eap.gr/course/view.php?id=554
https://courses.eap.gr/course/view.php?id=554
https://courses.eap.gr/course/view.php?id=554
https://courses.eap.gr/course/view.php?id=554
https://courses.eap.gr/course/view.php?id=554
https://courses.eap.gr/course/view.php?id=554
https://courses.eap.gr/course/view.php?id=554
https://courses.eap.gr/course/view.php?id=554
https://courses.eap.gr/course/view.php?id=554
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 Μάθημα: «Σκεπτόμενοι ως ψυχολόγοι»  

 

Ζ. Εποπτεία Εργασιών   

Ζ.Ο1 Ακαδημαϊκό έτος 2023-2024 (μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία)  

Επικουρική εποπτεία σε διπλωματική εργασία στα πλαίσια του Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος Σπουδών στο Τμήμα Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο/ Ειδίκευση: 

«Ταυτότητες και Διαπροσωπικές Σχέσεις» με τίτλο: «Ισότιμες, Ανισότιμες σχέσεις και 

σεξουαλική ικανοποίηση – ο ρόλος της σεξουαλικής νοσταλγίας» με βαθμό Άριστα (10).  

Ζ.Ο2 Ακαδημαϊκό έτος 2021-2022 (μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία)  

Επικουρική εποπτεία σε διπλωματική εργασία στα πλαίσια του Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος Σπουδών στο Τμήμα Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο/ Ειδίκευση: 

«Ταυτότητες και Διαπροσωπικές Σχέσεις» με τίτλο: «Η σχέση της αφήγησης του 

χωρισμού με την προσαρμογή στον χωρισμό και την ψυχολογική ευεξία» με βαθμό 

Άριστα (10). 

Ζ.03 Ακαδημαϊκό έτος 2021-2022 (μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία) 

Επικουρική εποπτεία σε διπλωματική εργασία στα πλαίσια του Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος Σπουδών στο Τμήμα Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο/ Ειδίκευση: 

«Ταυτότητες και Διαπροσωπικές Σχέσεις» με τίτλο: «Καθημερινές Θυσίες στις 

Συντροφικές Σχέσεις: Ικανοποίηση από τη Σχέση και ο Ρυθμιστικός Ρόλος της 

Ισοτιμίας» με βαθμό Άριστα (10).. 

Η. Ερευνητική Εμπειρία 

Η. 01 Συμμετοχή σε ερευνητική ομάδα  

Μάρτιος 2020 ως Μάιος 2021 Μέλος ερευνητικής ομάδας με αμοιβή (Ακαδημαϊκά Υπεύθυνοι: 

Κορδούτης Π., Μασούρα Ε. και υπ. Δρ Δαουλτζής, Κ.Χ.)   στο πλαίσιο της Πράξης 

«Υποστήριξη ερευνητών με έμφαση στους νέους ερευνητές – κύκλος Β’» Κωδικός MIS: 

5049081 - Tίτλος υποέργου (από ΤΔΠ): 1 - έκδοση: 1.0 - Έρωτας, σεξ και δεσμός: τα 

συστήματα που διαμορφώνουν τις στενές σχέσεις, συνέπειες για την ικανοποίηση και μακροημέρευσή 

τους 

Η. 02 Μεταδιδακτορική Έρευνα στην Επικοινωνία Υγείας  

Φεβρουάριος 2018 – Δεκέμβριος 2021. Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. Τμήμα 

Δημοσιογραφίας και ΜΜΕ μεταδιδακτορική έρευνα με θέμα: Διερεύνηση της στάσης των 

γονέων απέναντι στον εμβολιασμό και των τρόπων ενημέρωσής τους  
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Θ. Επιστημονικές Δημοσιεύσεις  

Θ.01 Άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές 

Αργυρούδη, Α., Δαουλτζής, Κ.Χ., Κορδούτης, Π., Μασούρα, Ε. (2024) Εγκυρότητα και 

Αξιοπιστία της Κλίμακας για τις Αντιλήψεις για την Αγάπη και το Σεξ σε Ελληνικό 

πληθυσμό. Επιστημονική Επετηρίδα του Τμήματος Ψυχολογίας ΑΠΘ, 15, 269-304. 

(ελληνόγλωσσο) 

Αργυρούδη, Α., & Γαρδικιώτης, Α. (2021). Πρόθεση εμβολιασμού κατά του Covid-19 σε 

συνθήκες εγκλεισμού: Πηγές πληροφόρησης και πεποιθήσεις για τον εμβολιασμό ως 

προβλεπτικοί παράγοντες. Ψυχολογία, 26(3), 93-110. 

https://doi.org/10.12681/psy_hps.28861 (ελληνόγλωσσο) 

Argyroudi, A., & Flora, K. (2018). Meaning Attribution to Intimate Partner Violence by 

Counselors Who Support Women With Intimate Partner Violence Experiences in 

Greece. Journal of interpersonal violence, https://doi.org/0886260518819877. 

Flora, K. & Argyroudi, A. (2016). Factors Affecting Counseling Services in Social Service 

Structures Providing Support to Women Who Are Victims of Violence: A Qualitative 

Research in Greece. Journal of Interpersonal Violence. 

https://doi.org/10.1177/0886260516681877  

Αργυρούδη, Α. & Κορδούτης, Π.  (2012). O γάμος ως στόχος ζωής. Προϋποθέσεις και λόγοι για 

την απόφαση γάμου Ψυχολογία, 19(3), 348–372. https://doi.org/10.12681/psy_hps.23627 

(ελληνόγλωσσο) 

 

Θ.02 Κεφάλαιο σε συλλογικό τόμο 

Patitsa, C., Katsouros, A. & Argyroudi, A. (2024) The AI Contribution in relational 

Communication. New Challenges for Close interpersonal relationships. In Kalogiannidis, 

S. Chalaris, M. & Patitsa, C. (Eds.) Navigating the future: Embracing advances in AI and digital 

transformation and seamlessly integrating ESG across sectors. Nova Science Publushers. 

Θ.03  Δημοσιεύσεις  κειμένων σε διεθνή ιστολόγια και στον ελληνικό τύπο και 

Ιστοδιάλεξη 

Kordoutis, P., Daoultzis, K. C., Argyroudi, A., & Masoura, E. (2021). Perceptions of love and 

sex in young and middle Greek adults, relationship satisfaction and duration. 

https://osf.io/preprints/psyarxiv/bryk7 

https://doi.org/10.12681/psy_hps.28861
https://doi.org/10.1177%2F0886260516681877
https://doi.org/10.12681/psy_hps.23627
https://osf.io/preprints/psyarxiv/bryk7
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Argyroudi, A., Daoultzis, K-C & Kordoutis, P. & Masoura E.  Perceptions of Love and Sex 

Predict Relationship Duration and Satisfaction  Among Young and Middle Aged Greek 

Adults (October 26th, 2021) Up-and-Coming Voices: Aging and Lifespan Development, APS 

Observer. https://www.psychologicalscience.org/observer/aging-talks (Μετά την 

πρόσκληση του Observer για την δημοσίευση σημαντικών σημείων της αντίστοιχης 

παρουσίασης στο Virtual Conference of American Psychological Association 

 

Αργυρούδη, Α. (2016, 26 Ιουν.). Τα παιδιά έρχονται στον κόσμο για να φροντιστούν και όχι για 

να φροντίσουν. Ελευθερία, https://www.akoumpos.gr/copy-of-kyriaki-kaplanidoy 

 

Γαρδικιώτης, Α. & Αργυρούδη, Α.  (2021, 12 Απριλίου). Στάσεις απέναντι στον εμβολιασμό κατά του 

COVID-19: Ψυχολογικές διαδικασίες, επικοινωνία και παραπληροφόρηση Ιστοδιάλεξη του 

Κλάδου  Ψυχολογίας των Μέσων και της Τεχνολογίας της  ΕΛΨΕ 

https://www.youtube.com/watch?v=S0wBjy2vV7Y&t=3567s 

 

Θ.04 Συμμετοχή σε επιμέλεια τεύχους – αφιερώματος  περιοδικού Ψυχολογία της 

ΕΛΨΕ 

 

Μέλος τριμελούς συντακτικής επιτροπής για την επιμέλεια τεύχους - αφιερώματος του 

Περιοδικού Ψυχολογία της ΕΛΨΕ με τίτλο: “Άτομα, Σχέσεις και Κοινότητα στην Ψηφιακή 

Εποχή” Η έκδοση προβλέπεται εντός του 2025.  

 

Θ.05 Συμμετοχή με εισηγήσεις σε Διεθνή Συνέδρια με Κριτές 

 

Argyroudi, A., & Gardikiotis, A., (2022, October 19-22) Use and trust in information sources 

regarding COVID-19, emotional reactions, risk perceptions and compliance to measures. [Poster].  

9th European Communication Conference ECREA Aarhus/Denmark.  

Argyroydi, A. & Gardikiotis, A. (2022, June 10-11). Fear and anxiety about Covid-

19, sources of information and preventive behaviors. [Paper Presentation]. 8th CERE Conference 

(CERE).   Granada/Spain.   

Argyroudi, A., Daoultzis, K-C, Kordoutis, P., Masoura, E. (2021, May 26-27). Perceptions of 

Love and Sex Predict Relationship Duration and Satisfaction Among Young and Middle Greek 

Adults. [Flash Talk] American Psychological Association (APA), Virtual Conference 

Daoultzis, K.-C., Argyroudi, A. & Kordoutis, P. (2021, May 26-27). Mapping the Functioning of 

Three Motivational Systems of the Intimate Systems in the Intimate Relationships of Greek Adults: Sex 

https://www.psychologicalscience.org/observer/aging-talks
https://www.akoumpos.gr/copy-of-kyriaki-kaplanidoy
https://www.youtube.com/watch?v=S0wBjy2vV7Y&t=3567s
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Drive, Passionate and Companionate Love. [Flash Talk] American Psychological Association 

(APA), Virtual Conference 

Argyroudi, A., Milioti, P., Mavroudi, D., Matthaiopoulou, N., Tsiaousis, S., & Vaseiliadou, M. 

(2006, October 12-15). Family members of psychiatric patients who participate in a day center: Their 

perspective of change. [Poster] IX Word Congress of Psychosocial Rehabilitation,  Athens.  

 

Θ.06 Συμμετοχή με εισηγήσεις σε Συνέδρια και Ημερίδες στην Ελλάδα και στην 

Κύπρο με Κριτές 

 

Αργυρούδη, Α. & Κορδούτης, Π. (2025, 7-11 Μαΐου). Ελεύθερος/η, Παντρεμένος/ή «ή…» Η 

επίδραση τους Στάτους σχέσης στις αφηγήσεις ερωτικών σχέσεων. [Ανακοίνωση]. 19ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας της ΕΛΨΕ, Ιωάννινα 

Αργυρούδη, Α. & Λαμπρίδης, Ε. (2025, 7-11 Μαΐου). Ενεργά Μοντέλα Δεσμού και 

Διαδικτυακές Γνωριμίες: Από τη Θεωρία στην Πράξη του Ψηφιακού Έρωτα. [Ανακοίνωση] 

19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας της ΕΛΨΕ, Ιωάννινα  

Αργυρούδη Α., Δαουλτζής, Κ.Χ. & Κορδούτης, Π. (2024, 16 Απριλίου). Ζήτημα ποιότητας στις 

στενές σχέσεις ή απλά δυνατότητα: σχεσιακοί και ατομικοί λόγοι που υποκινούν το διαδικτυακό σεξ. 

[Ανακοίνωση] 1η Ημερίδα Κλάδου Ψυχολογίας των Μέσων και Τεχνολογίας της ΕΛΨΕ,  

Αθήνα.  

Αργυρούδη, Α. & Κορδούτης Π. (2023, 23-26 Νοεμβρίου). Διαφορές στη σεξουαλική έκφραση 

μεταξύ των κοινωνικο-συναισθηματικών ηλικιακών σταδίων γυναικών και ανδρών. [Ανακοίνωση]. 

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κοινωνικής Ψυχολογίας του Κλάδου Κοινωνικής Ψυχολογίας 

της ΕΛΨΕ. Πάτρα.   

Αργυρούδη, Α. & Γαρδικιώτης Α. (2023, 23-26 Νοεμβρίου). Αποδόμηση των Μηνυμάτων που 

αξιοποιήθηκαν για την ενίσχυση του εμβολιασμού κατά της COVID-19. Μια ποιοτική ανάλυση. 

[Αναρτημένη Ανακοίνωση]. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κοινωνικής Ψυχολογίας του Κλάδου 

Κοινωνικής Ψυχολογίας της ΕΛΨΕ, Πάτρα.  

Αργυρούδη, Α. Δαουλτζής & Κορδούτης, Π.  (2022, 5-9 Οκτωβρίου). Σεξουαλική Επιθυμία : 

Έμφυλες διαφορές και ομοιότητες [Ανακοίνωση] 18o Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογίας της 

ΕΛΨΕ,  Αθήνα.  

Αργυρούδη, Α. & Γαρδικιώτης, Α. (2022, 5-9 Οκτωβρίου).  Πρόθεση εμβολιασμού και εφαρμογή των 

μέτρων κατά της διασποράς της Covid-19 σε συνθήκες εγκλεισμού: Χρήση μέσων επικοινωνίας και 
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πεποιθήσεις των πολιτών ως προβλεπτικοί παράγοντες. [Ανακοίνωση]  18o Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχολογικής Έρευνας της ΕΛΨΕ, Αθήνα.  

Αργυρούδη, Α. & Γαρδικιώτης, Α. (2019, 15-16 Μαΐου). Η διερεύνηση του διαδικτύου ως πηγής 

ενημέρωσης για τον παιδικό εμβολιασμό. Αίτια και συνέπειες. [Ανακοίνωση]. 17ο Συνέδριο 

Ψυχολογικής Έρευνας, της ΕΛΨΕ, Αλεξανδρούπολη.  

Αργυρούδη, Α. & Γαρδικιώτης, Α. (2017, 1-3 Δεκεμβρίου). Η παρουσίαση της ερωτικής σχέσης 

(επίσημης και ανεπίσημης) στο Facebook συγκριτικά με την αντιλαμβανόμενη σημασία της σχέσης στην 

καθημερινότητα. [Ανακοίνωση]. 11ο Συνέδριο Κοινωνικής Ψυχολογίας της ΕΛΨΕ,  

Αλεξανδρούπολη.   

Αργυρούδη, Α. & Γαρδικιώτης, Α. (2017, 10-14 Μαΐου). «Φτιάξαμε λογαριασμό στο Facebook για να 

ανεβάσουμε φωτογραφίες από το μήνα του μέλιτος». Η προβολή ερωτικών σχέσεων στο Facebook. 

[Αναρτημένη Ανακοίνωση]. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας της ΕΛΨΕ. 

Θεσσαλονίκη.  

Αργυρούδη, Α. & Φλωρά, Κ. (2016, 4-6 Μαΐου). Η νοηματοδότηση της ενδοοικογενειακής 

κακοποίησης από συμβούλους οι οποίοι υποστηρίζουν γυναίκες που έχουν υποστεί κακοποίηση. 

[Ανακοίνωση] 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Αθήνα.  

Φλωρά, Κ. & Αργυρούδη, Α. (2016, 4-6 Μαΐου). Παράγοντες που επηρεάζουν τη συμβουλευτική 

υποστήριξη σε χώρους υποστήριξης γυναικών θυμάτων βίας: μια ποιοτική διερεύνηση στην 

Ελλάδα[Ανακοίνωση] 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Αθήνα.  

Αργυρούδη, Α., Μενέκου. Κ. & Θεοδοσίου, Β. (2015, 27-31 Μαΐου). Περιγραφή των βασικών 

χαρακτηριστικών φιλοξενούμενων σε ξενώνες  φιλοξενίας γυναικών θυμάτων βίας των Ο.Τ.Α.   

[Ανακοίνωση]. 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας της ΕΛΨΕ, Λευκωσία/ 

Κύπρος 

Αργυρούδη, Α. & Κορδούτης, Π. (2011, 25-26 Μαΐου). Λόγοι που ωθούν ή αναστέλλουν την 

απόφαση για γάμο. [Ανακοίνωση]. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας της 

ΕΛΨΕ, Αθήνα.  

Αργυρούδη, Α. (2009, 14-17 Μαΐου) Κοινωνικές Αναπαραστάσεις του γάμου ως στόχου ζωής και 

αιτιώδεις αποδόσεις για την αναβολή του. [Ανακοίνωση] 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής 

Έρευνας. της ΕΛΨΕ, Βόλος. 

Αργυρoύδη, Α., Ματθαιοπούλου, Ν., Μαυρουδή, Δ., Τσιαούσης, Σ., Βασιλειάδου. Μ. & 

Μηλιώτη, Π. (2006, 7-9 Απριλίου). Οι απόψεις των  μελών για την επίδραση της συμμετοχής τους 

https://www.researchgate.net/publication/333419914_Phlora_K_Argyroude_A_2016_Paragontes_pou_epereazoun_te_symbouleutike_yposterixe_se_chorous_yposterixes_gynaikon_thymaton_bias_mia_poiotike_diereunese_sten_Ellada_6o_Panellenio_Synedrio_Symbouleutikes_?_sg%5B0%5D=IWYDt2RHSqH1gQeQ_xE_9ZpymelORmK1v6FbF6xWKbkpyBL1YSHI4_rQ5sEX-wrKjxQJKnaw6RGQ3-vZM1AgJYRUjbcBv-_o9zdK63pJ.4uwlX8i-IDRs-pb4jB7q-j_IyS6m_MODkyFWiXZkuhMcKEmoNTCyQ1xhfQMMl-ORein6x0AmjO8Zxs5eEI9DOw&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6ImhvbWUiLCJwYWdlIjoicHJvZmlsZSIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6InByb2ZpbGUiLCJwb3NpdGlvbiI6InBhZ2VDb250ZW50In19
https://www.researchgate.net/publication/333419914_Phlora_K_Argyroude_A_2016_Paragontes_pou_epereazoun_te_symbouleutike_yposterixe_se_chorous_yposterixes_gynaikon_thymaton_bias_mia_poiotike_diereunese_sten_Ellada_6o_Panellenio_Synedrio_Symbouleutikes_?_sg%5B0%5D=IWYDt2RHSqH1gQeQ_xE_9ZpymelORmK1v6FbF6xWKbkpyBL1YSHI4_rQ5sEX-wrKjxQJKnaw6RGQ3-vZM1AgJYRUjbcBv-_o9zdK63pJ.4uwlX8i-IDRs-pb4jB7q-j_IyS6m_MODkyFWiXZkuhMcKEmoNTCyQ1xhfQMMl-ORein6x0AmjO8Zxs5eEI9DOw&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6ImhvbWUiLCJwYWdlIjoicHJvZmlsZSIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6InByb2ZpbGUiLCJwb3NpdGlvbiI6InBhZ2VDb250ZW50In19
https://www.researchgate.net/publication/333419914_Phlora_K_Argyroude_A_2016_Paragontes_pou_epereazoun_te_symbouleutike_yposterixe_se_chorous_yposterixes_gynaikon_thymaton_bias_mia_poiotike_diereunese_sten_Ellada_6o_Panellenio_Synedrio_Symbouleutikes_?_sg%5B0%5D=IWYDt2RHSqH1gQeQ_xE_9ZpymelORmK1v6FbF6xWKbkpyBL1YSHI4_rQ5sEX-wrKjxQJKnaw6RGQ3-vZM1AgJYRUjbcBv-_o9zdK63pJ.4uwlX8i-IDRs-pb4jB7q-j_IyS6m_MODkyFWiXZkuhMcKEmoNTCyQ1xhfQMMl-ORein6x0AmjO8Zxs5eEI9DOw&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6ImhvbWUiLCJwYWdlIjoicHJvZmlsZSIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6InByb2ZpbGUiLCJwb3NpdGlvbiI6InBhZ2VDb250ZW50In19
https://www.researchgate.net/publication/333419914_Phlora_K_Argyroude_A_2016_Paragontes_pou_epereazoun_te_symbouleutike_yposterixe_se_chorous_yposterixes_gynaikon_thymaton_bias_mia_poiotike_diereunese_sten_Ellada_6o_Panellenio_Synedrio_Symbouleutikes_?_sg%5B0%5D=IWYDt2RHSqH1gQeQ_xE_9ZpymelORmK1v6FbF6xWKbkpyBL1YSHI4_rQ5sEX-wrKjxQJKnaw6RGQ3-vZM1AgJYRUjbcBv-_o9zdK63pJ.4uwlX8i-IDRs-pb4jB7q-j_IyS6m_MODkyFWiXZkuhMcKEmoNTCyQ1xhfQMMl-ORein6x0AmjO8Zxs5eEI9DOw&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6ImhvbWUiLCJwYWdlIjoicHJvZmlsZSIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6InByb2ZpbGUiLCJwb3NpdGlvbiI6InBhZ2VDb250ZW50In19
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σε ένα Κέντρο Ημέρας στην καθημερινή τους ζωή [Ανακοίνωση] 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Η 

ψυχιατρική μεταρρύθμιση στην Ελλάδα σήμερα», Αλεξανδρούπολη.  

Αργυρούδη, Α. & Κορδούτης, Π. (2005, 1-5 Δεκεμβρίου). Διερεύνηση των απλολαϊκών θεωριών για 

τη στενή διαπροσωπική σχέση. [Ανακοίνωση]. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας 

της ΕΛΨΕ,  Ιωάννινα.  

Καραουλάνη, Π., Αργυρούδη, Α.,  Μπογιατζής, Β. & Καραστεργίου, Α. (2005, 1-5 Δεκεμβρίου). 

Εφαρμογή ομάδων μύθου σε χρόνιους ψυχικά πάσχοντες; Συγκριτική μελέτη των βασικών θεμάτων 

που προκύπτουν μεταξύ μελών Κέντρου Ημέρας και ενοίκων. [Αναρτημένη Ανακοίνωση]. 10ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας της ΕΛΨΕ, Ιωάννινα.  

Ι. Επαγγελματική εμπειρία ως Ψυχολόγος   

10/07/2024 ως 01/05/2025 (σύμφωνα με Υπουργική Απόφαση που δημοσιεύθηκε στο υπ’ 

αριθμ. 34199/Ε4/03-04-2024 έγγραφο του ΥΠΑΙΘΑ) Ψυχολόγος  στο 26ο Σχολικό 

Δίκτυο Εκπαιδευτικής Υποστήριξης (ΣΔΕΥ)- 2ο ΚΕΔΑΣΥ  Α΄ Θεσσαλονίκης  

16/08/2022 ως 09/07/2024 Ψυχολόγος (ΠΕ23) στο 5ο Σχολικό Δίκτυο Εκπαιδευτικής 

Υποστήριξης (ΣΔΕΥ) Σερρών – ΚΕΔΑΣΥ Σερρών ως δόκιμο μόνιμο προσωπικό   

23/05/2019 ως 15/08/2022 Μονάδα Ψυχικής Υγείας Λιβαδειάς – Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε. ως Ψυχολόγος 

ΠΕ – Ατομική ψυχοθεραπεία, Ψυχοθεραπεία ζεύγους και οικογένειας.  

18/09/2018 ως 22/04/2019 ΟΑΕΔ πλέον ΔΥΠΑ, Νεάπολη Θεσσαλονίκης ως ΠΕ Διοικητικού-

Οικονομικού, Εργασιακή Σύμβουλος – Εργασιακή Συμβουλευτική  

 14/10/2013 έως 14/09/2018 Ξενώνας Φιλοξενίας Γυναικών Θυμάτων Βίας Δήμος Κορδελιού – 

Εύοσμου Θεσσαλονίκης  ως Ψυχολόγος ΠΕ – Ψυχοκοινωνική στήριξη γυναικών που 

αναφέρουν ότι έχουν υποστεί κάποιας μορφής βίας σε ενδοοικογενιακό περιβάλλον και 

φιλοξενούνται σε ξενώνα.  

03/06/2013 ως 13/08/2013 Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών Θυμάτων Βίας, Δήμος Καβάλας  

ως Ψυχολόγος ΠΕ – Ψυχοκοινωνική στήριξη  γυναικών που αναφέρουν ότι έχουν υποστεί 

κάποιας μορφής βίας σε ενδοοικογενιακό περιβάλλον 

16/11/2011 έως 01/07/2012 Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. (Εργαστήριο Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης 

και Κατάρτισης) Λάρισας ως Ψυχολόγος ΠΕ Ψυχοκοινωνική στήριξη και αξιολόγηση 

μαθητών/τριών του ΕΕΕΕΚ και των οικογενειών τους.  
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04/04/2005 έως 15/11/2011 Δ.Ε.Υ.Ψ.Υ. (Διεθνής Εταιρεία Υπηρεσιών Ψυχικής Υγεία)/   

Κέντρο Ημέρας «Πορεία» για άτομα με ψυχικές διαταραχές και σοβαρά ψυχοκοινωνικά 

προβλήματα, Γιαννιτσά Πέλλας  ως Ψυχολόγος ΠΕ και Συντονίστρια Δομής – Ομαδικές 

παρεμβάσεις και ψυχοκοινωνική στήριξη μελών του Κέντρου και των οικογενειών τους, 

Προγράμματα παρέμβασης στην κοινότητα για την καταπολέμηση του στίγματος της 

ψυχικής ασθένειας.  

10/02/2004 έως 31/03/2005 Δ.Ε.Π.Α.Κ.Α.: Γραφείο Παροχής Κοινωνικών και 

Υποστηρικτικών Υπηρεσιών  στο Δήμο Αγίου Παύλου ως Ψυχολόγος ΠΕ – Εργασιακή 

συμβουλευτική σε άτομα που ανήκουν σε ευάλωτες ομάδες.  

ΙΑ. Μέλος Επιστημονικών Συλλόγων. 

 Μέλος ΕΛΨΕ (Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία) 

Άλλες δραστηριότητες 

 

 Πτυχίο Κλασσικών Ευρωπαϊκών Κρουστών (1988- 2001) από το Κρατικό Ωδείο 

Θεσσαλονίκης (ΚΩΘ) με βαθμό Άριστα 

 

 


