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1. Ατομικές  πληροφορίες 

Όνομα Νικολέτα Ράτσικα 
Τόπος γέννησης Ιωάννινα 
Ημερομηνία γέννησης 20 Μαΐου 1958 
Τόπος κατοικίας / Διεύθυνση Πετελίδη 23 Κνωσός, 71409  Ηράκλειο Κρήτης  
Διεύθυνση εργασίας 
 

ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ,  ΣΕΥ- Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας  
Εσταυρωμένος 71 005 Ηράκλειο Κρήτης 

Τηλέφωνο εργασίας 2810 379527 
Κινητό τηλέφωνο 6977451311 
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος α/α 2205 
Μέλος του ΣΚΛΕ ΑΜ 5264 
Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο ratsika@hmu.gr  

Research Gate  www.researchgate.net/profile/Nikoleta_Ratsika  
	
	

 
2. Σπουδές  

2012 Διδακτορική Διατριβή 
Θέμα Between tradition and modernity: The occupational choices of young 

people in rural Crete. 
Εκπαιδευτικό   Ίδρυμα/Τμήμα  UMEÅ  University / Social Work, Σουηδία 
Credits 180  

Αναγνώριση τίτλου σπουδών ΔΟΑΤΑΠ 2012 (Αρ. Πράξης 201-1251/24-8-2012) 

2001 M. Phil στην Κοινωνική Εργασία 

Θέμα Between tradition and modernity: The occupational choices of young 
people in rural Crete 

Εκπαιδευτικό Ίδρυμα/Τμήμα UMEÅ  University / Social Welfare, Σουηδία 

mailto:ratsika@hmu.gr
mailto:ratsika@hmu.gr
http://www.researchgate.net/profile/Nikoleta_Ratsika
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Credits 90 

Αναγνώριση τίτλου σπουδών ΔΙΚΑΤΣΑ 2001 (Αρ. Πράξης 201-425/ 9-4-2002) 

1981 Πτυχίο Κοινωνικής Εργασίας 
Ισότιμος τίτλος σπουδών με αυτόν του τμήματος Κοινωνικής 
Εργασίας της ΣΕΥΠ ΤΕΙ Ηρακλείου ( Ν. 1865/89 αρ.5 παρ.1) 

Εκπαιδευτικό Ίδρυμα/ Σχολή 
/Τμήμα 

ΚΑΤΕΕ Ηρακλείου/ΑΣΣΥΚΠ /Κοινωνικών Λειτουργών  
 

1976 Α Δημόσιο Γυμνάσιο Ιωαννίνων   

 
 
 

3. Ξένες γλώσσες 

1990 
 

First Certificate in English (FCE) / Cambridge 

	
	

 
4. Επαγγελματική προϋπηρεσία 

2019- 8ος του 2024 Επίκουρη καθηγήτρια με γνωστικό αντικείμενο «Κοινωνική Εργασία με 
Κοινότητα»  
ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ, ΣΕΥ – Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας 

1994 έως 2018 Καθηγήτρια Εφαρμογών 
 Φορέας απασχόλησης ΤΕΙ Κρήτης ΣΕΥΠ – Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας 

 
1985-1994 
Φορέας απασχόλησης 

Έκτακτη Καθηγήτρια Εφαρμογών  
ΤΕΙ Ηρακλείου ΣΕΥΠ – Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας 
 

2007- 2024 
 

ΕΛΚΕ ΤΕΙ Κρήτης  
ΕΛΚΕ Πανεπιστήμιου Κρήτης 

1989-1992 Διδασκαλία σε ΙΕΚ 
Φορέας απασχόλησης Παιδαγωγικό  Εκπαιδευτήριο Ηρακλείου (Ιδιωτικό ΚΕΣ και ΙΕΚ) 
1983-1984 Κοινωνική Λειτουργός 
Φορέας απασχόλησης Κέντρο νηπιακής ηλικίας “Green School”  Καρέας Αττικής 

	
		

 
5. Πρόσφατο προπτυχιακό διδακτικό έργο στο τμήμα Κοινωνικής Εργασίας 

2013-2024  Κοινωνική Εργασία με Κοινότητα- Μεθοδολογία Παρέμβασης με διδακτικό 
αντικείμενο τις θεωρίες για την έννοια της κοινότητας, τις θεωρητικές 
προσεγγίσεις για τη μέθοδο της ΚΕΚ,  τα μοντέλα παρέμβασης στην κοινότητα, 
την μελέτη κοινότητας και την μελέτη εκτίμησης αναγκών, τη διαδικασία 
επίλυσης κοινοτικού προβλήματος (στάδια, επιλογή μεθόδων και τεχνικών 
παρέμβασης, ρόλοι). Την τοπική- κοινοτική ανάπτυξη. Παραδείγματα κοινοτικών 
παρεμβάσεων.   

2013- 2024 Θεωρητικές προσεγγίσεις στην Κοινωνική Εργασία με διδακτικό αντικείμενο τις 
κυριότερες θεωρητικές προσεγγίσεις της κοινωνικής εργασίας,  τα σημεία 
σύγκλισης και διαφοροποίησης. Τη  σχέση θεωρίας & πρακτικής. Αναλύονται: η   
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 επικεντρωμένη σε στόχους κοινωνική εργασία και η παρέμβαση στην κρίση, η 
συστημική-οικολογική προσέγγιση, η ψυχοδυναμική προσέγγιση, η υπαρξιστική-
ανθρωπιστική προσέγγιση, η προσέγγιση ενάντια στις διακρίσεις και την 
καταπίεση, η ριζοσπαστική και η διαπολιτισμική κοινωνική εργασία, η 
ενδυναμωτική προσέγγιση και η φεμινιστική προσέγγιση 

2000-2024  Ποιοτική Κοινωνική Έρευνα με διδακτικό αντικείμενο την έννοια, τα 
χαρακτηριστικά και τη μεθοδολογία της ποιοτικής έρευνας, τις μεθόδους 
συλλογής και ανάλυσης στοιχείων. 

2020-2024  Θέματα Φύλου και Ισότητας  
1993-2024 Πρακτική Άσκηση – Εποπτεία στο εκπαιδευτικό εργαστήριο «Τοπικής 

Κοινοτικής Ανάπτυξης» Το εργαστήριο συνεργάζεται με πληθώρα φορέων της 
τοπικής κοινωνίας για εκπαιδευτικούς και ερευνητικούς σκοπούς.  Σκοπός του 
εργαστηρίου είναι η εκπαίδευση των φοιτητών στο ολιστικό μοντέλο της 
Κοινωνικής Εργασίας, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στην Κοινωνική Εργασία με 
Κοινότητα και την εφαρμοσμένη Έρευνα, στην κατανόηση του αναπτυξιακού 
μεταρρυθμιστικού ρόλου της Κοινωνικής Εργασίας  και του ιδιαίτερου ρόλου της 
όσον αφορά την διαμόρφωση Κοινωνικής Πολιτικής σε τοπικό επίπεδο. Εκπονεί 
μελέτες και έρευνες τοπικού ενδιαφέροντος. 
Στόχος του εργαστηρίου αυτού, διαλεκτικά δεμένος με την εκπαίδευση των 
σπουδαστών, είναι η συμβολή στην Τοπική Ανάπτυξη με τη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής, μέσω αφενός μεν μιας διαδικασίας κοινωνικής παιδαγωγικής 
χειραφέτησης των κατοίκων για ευαισθητοποίηση - συνειδητοποίηση των 
αναγκών, αφ’ ετέρου δε μέσω μιας διαδικασίας συνεργασίας με τους τοπικούς 
φορείς για καθορισμό στόχων και στήριξη για την υλοποίησή τους.  

1997-2024 Άσκηση στο Επάγγελμα 
Εποπτεία φοιτητών στην 6μηνη Άσκηση στο Επάγγελμα  
 

2000-2024 Εισήγηση πτυχιακών εργασιών 
  

	
 
6. Έργο σε μεταπτυχιακά προγράμματα σπουδών  

2023-2024 Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα: «Διαμεθοδικές Κοινωνικές Παρεμβάσεις σε 
Καταστάσεις Κρίσης». 
Μαθήματα:   Μοντέλα παρέμβασης σε καταστάσεις 
                       Επίβλεψη 2 Μεταπτυχιακών εργασιών 

2022-2024 Τμήμα Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης- Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας 
ΕΛΜΕΠΑ 
Δι-ιδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: «Κοινοτική Εργασία και 
Κοινωνική Οικονομία» 
Μάθημα: Κοινοτική Εργασία 
Επίβλεψη 3 Μεταπτυχιακών Εργασιών                        

2022  
2023 

Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας 
Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: ««Διεπιστημονική Διαχείριση 
των Χρόνιων Νοσημάτων, της Αναπηρίας και της Γήρανσης» 
Συμμετοχή στο μάθημα: Κοινωνική Έρευνα (Ποιοτική Έρευνα) 

2020- 2022 Επίβλεψη Μεταδιδακτορικής Έρευνας με θέμα: Ανθρωπολογικές προσεγγίσεις της 
σχέσης των νέων γυναικών με την εργασία στην ύπαιθρο της Κρήτης 

2019- 2024 Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 
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 Επίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών 
1. Η διερεύνηση του τραύματος μέσα από τις αφηγήσεις των προσφύγων. 
2. Επισιτιστική ασφάλεια και διαιτητική ενσωμάτωση.  Μελέτη σε μετανάστες στην 
Κρήτη 

2014-  2024  Μέλος τριμελούς επιτροπής επίβλεψης Διδακτορικών Διατριβών 
1. Η επαγγελματική ζωή των κοινωνικών λειτουργών που εργάζονται σε δομές 

των Δήμων της Κρήτης ( τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΕΛΜΕΠΑ) 
2. Η επαγγελματική ζωή των Κοινωνικών Λειτουργών που εργάζονται σε 

προσφυγικές δομές  ( τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΕΛΜΕΠΑ) 
3. Εκτίμηση Λειτουργικής Ανικανότητας στους 50+ στην Ευρώπη. 

Ανίχνευση αιτιολογικών παραγόντων και η σημασία των κοινωνικών 
μεταβλητών ως παραγόντων κινδύνου» της Μιχελή Αικατερίνης.(Τμήμα 
Ιατρικής Παν. Κρήτης)  

2020- 2022 Επίβλεψη Μεταδιδακτορικής Έρευνας με θέμα: Ανθρωπολογικές προσεγγίσεις της 
σχέσης των νέων γυναικών με την εργασία στην ύπαιθρο της Κρήτης 

2018 -2020 Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας  
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα:  «Διαμεθοδικές Κοινωνικές Παρεμβάσεις σε Καταστάσεις 
Κρίσης» 
Μαθήματα: Θεωρητικές και εννοιολογικές προσεγγίσεις της κρίσης  
                       Μοντέλα παρέμβασης σε καταστάσεις κρίσης  
                       Επίβλεψη 4 Μεταπτυχιακών εργασιών 

2017 ΤΕΙ Κρήτης, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα: Προηγμένη κλινική πρακτική στις επιστήμες υγείας.  
Μάθημα: Ποιοτική Κοινωνική έρευνα.  

2010-2011 Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα: «Γενική /Οικογενειακή Ιατρική και Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας   
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Χ. Λιονής 
Μάθημα:  Ποιοτικές Μέθοδοι Έρευνας  

2013 
 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης – Τμήμα Κοινωνικής Διοίκησης  
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα  «Κοινωνική Πολιτική και Κοινωνική Εργασία. 
Επιστημονική Υπεύθυνος: Θ. Καλλινικάκη  
Ανάπτυξη, Εφαρμογή και Αξιολόγηση Κοινωνικών Προγραμμάτων/ Κοινωνικών 
Παρεμβάσεων  
Β  ενότητα: Ανάπτυξη προγραμμάτων κοινωνικής παρέμβασης στο τοπικό επίπεδο  

	
	

 
7. Εξω-διδακτικό ακαδημαϊκό έργο (ενδεικτικό) 

2022-2024 Μέλος της Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών του ΔΠΜΣ «Κοινοτική Εργασία και 
Κοινωνική Οικονομία» 
https://sociology.soc.uoc.gr/programma-metaptychiakon-spoudon/diidrymatiko-p-
m-s-koinotiki-ergasia-kai-koinoniki-oikonomia/  

2022 Μέλος της ΣΕ για την επανίδρυση του ΠΜΣ «Διαμεθοδικές Κοινωνικές 
Παρεμβάσεις σε Καταστάσεις Κρίσης» 

2020-2023 Διευθύντρια Ερευνητικού Εργαστηρίου «Εφαρμοσμένης Κοινωνικής Έρευνας 
και Κοινωνικής Εργασίας» 
https://socialre-sworklab.hmu.gr  

2020-21 
2021-22 

«Συνήγορος του Φοιτητή» του ΕΛΜΕΠΑ 
https://synigoros-edu.hmu.gr 

https://sociology.soc.uoc.gr/programma-metaptychiakon-spoudon/diidrymatiko-p-m-s-koinotiki-ergasia-kai-koinoniki-oikonomia/
https://sociology.soc.uoc.gr/programma-metaptychiakon-spoudon/diidrymatiko-p-m-s-koinotiki-ergasia-kai-koinoniki-oikonomia/
https://socialre-sworklab.hmu.gr/
https://synigoros-edu.hmu.gr/
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2022-23 
2023-24 
2020-21 Μέλος της επιτροπής για την κατάθεση φακέλου επανίδρυσης του ΠΜΣ 

«Διαμεθοδικές Κοινωνικές Παρεμβάσεις σε Καταστάσεις Κρίσης» 
2019-2024 Μέλος της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης του Τμήματος  
2017 Αναπληρώτρια διευθύντρια του ΠΜΣ του τμήματος Κοινωνικής Εργασίας του ΤΕΙ 

Κρήτης με θέμα:  «Διαμεθοδικές Κοινωνικές Παρεμβάσεις σε Καταστάσεις Κρίσης» 
2018- 2024 
 

Μέλος της Επιτροπής Ερευνών του ΕΛΜΕΠΑ 
Μέλος του 7μελούς οργάνου  

2015-2016 Επιτροπή Μεταπτυχιακών Προγραμμάτων του ΤΕΙ Κρήτης  
 

2011-2020 Μέλος της τριμελούς επιτροπής Πρακτικής Άσκησης του τμήματος 
 

2011-2023 Μέλος της επιτροπής Πρακτικής ΄Άσκησης- Εποπτείας του Τμήματος 
2013-2014 Μέλος της ιδρυματικής επιτροπής για τον στρατηγικό σχεδιασμό του ERASMUS 

Plus  
2014 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 1ου Μετεκπαιδευτικού Επιστημονικού 

Συμποσίου Κοινωνικής Εργασίας  με θέμα: 
Η κοινωνική πρόνοια σε κρίση. Προκλήσεις και προοπτικές για την Κοινωνική 
Εργασία. ΤΕΙ Αθήνας Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Σχολών 
Κοινωνικής Εργασίας, ΣΚΛΕ 
7-8 Νοεμβρίου 2014 Αθήνα   

2014 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Διήμερου Περιφερειακού Βιωματικού 
Σεμιναρίου: Η Βία κατά των Μεταναστριών Οικιακών βοηθών: Διαπολιτισμικά 
Ζητήματα, Διεπιστημονικές Προοπτικές και Κοινοτικές Παρεμβάσεις.  TEI Κρήτης, 
Εργαστήριο Υγείας και Οδικής Ασφάλειας, Ηράκλειο 6-7 Νοεμβρίου 2014 

1989-2016 
2024 

Ευρωπαϊκά Προγράμματα Ανταλλαγών ERASMUS 
Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος του τμήματος για της διαπανεπιστημιακές συνεργασίες 
και τα προγράμματα ανταλλαγών σπουδαστών και εκπαιδευτικού προσωπικού.  
Σύνδεσμος στου τμήματος με το Γραφείο Διεθνών σχέσεων του ΤΕΙ Κρήτης  

2012-2016 Μέλος της επιτροπής αναθεώρησης του προγράμματος σπουδών του τμήματος 
 

2012-2013 Μέλος της ιδρυματικής επιτροπής για δημιουργία του Diploma Supplement του 
Ιδρύματος  
Σύνταξη του εντύπου «Παράρτημα Διπλώματος» του τμήματος 

2008-2016 
 

Μέλος της επιτροπής Εσωτερικής Αξιολόγησης του τμήματος (ΟΜΕΑ) 

2007-2012 Υπεύθυνος Οργάνωσης και παρακολούθησης Εργαστηρίων Α Ομάδας μαθημάτων  
«Κοινοτική Οργάνωση και Κοινωνική  Πολιτική» 

2007-2021 
 

Υπεύθυνος του εργαστηρίου Τοπικής Κοινοτικής Ανάπτυξης  

 2006-2007 
 

Υπεύθυνος Α τομέα Μαθημάτων  «Κοινοτική Οργάνωση και Κοινωνική πολιτική 
 

2001- 2002 
 

Μέλος του Συμβουλίου Τμήματος 

	
	
	
	

 
8.  Απασχόληση στον ΕΛΚΕ ΤΕΙ Κρήτης και ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου Κρήτης  
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2024 an inTerprofessional EuropeAn curriculuM for health and social Care staff: 

developing a speciAlist in personalized useR-centered carE in the 
community – TEAMCARE 
Συντονιστής έργου: Δρ. Κλειώ Κούτρα 
Χρηματοδότηση: ΕΕ 
 

2021-2024 Έρευνα- παρέμβαση: Δράσεις ενάντια στις επικίνδυνες συμπεριφορές, την 
παραβατικότητα και την χρήση ουσιών από εφήβους. 
Συντονιστής έργου 
Χρηματοδότηση: Περιφέρεια Κρήτης 

2022-2023 Στήριξη της Λειτουργίας Περιφερειακού Παρατηρητήριου Κοινωνικής 
Ένταξης στην Περιφέρεια Κρήτης 
Συντονιστής έργου: Δρ.Ζαιμάκης Γιάννης, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
Χρηματοδότηση: Περιφέρεια Κρήτης 
Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας 

2022 ΕΡΕΥΝΑ-ΜΕΛΕΤΗ: Εκτίμησης αναγκών και μελέτης τοπικού αξιακού   
συστήματος του συνοικισμού ΔΕΙΛΙΝΑ. 
Συντονιστής έργου: Δρ.Ζαιμάκης Γιάννης, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
Χρηματοδότηση: Δήμος Ηρακλείου 
Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας 

2020-2021 Εκτίμηση Αναγκών και μελέτη τοπικού αξιακού συστήματος στο Οροπέδιο 
Λασιθίου  ( Έρευνα- Μελέτη). 
Συντονιστής έργου: Δρ.Ζαιμάκης Γιάννης, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
Χρηματοδότηση: Περιφέρεια Κρήτης 

202 2023 Κοινωνική Σύμπραξη Περιφέρειας Κρήτης «Αποκεντρωμένες προμήθειες 
τροφίμων και βασικής υλικής συνδρομής, Διοικητικές Δαπάνες και παροχή 
Συνοδευτικών Μέτρων 2018-2021 
Υποέργο: «ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ» 

2020 ΚΕΒΙΔΙΜ  
Τίτλος Προγράμματος: «Ανάπτυξη Σύγχρονων επαγγελματικών και διδακτικών 
δεξιοτήτων εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης» 
(ΑΣΕΔΔ)  
Φορέας υλοποίησης: : ΚΕΔΙΒΙΜ,  ΕΛΜΕΠΑ https://kedivim.hmu.gr/ 
Επιστημονικά υπεύθυνες: Ράτσικα Ν., & Κ. Κούτρα  
Αντικείμενα διδασκαλίας: «Διαπολιτισμική Εκπαίδευση» 

2019-2022 Erasmus plus 
Digitised education of parents for children protection (DepCip project) 
Επιστημονικός υπεύθυνος του έργου 
Συντονιστής έργου: University of DUMLUPINAR  
Χρηματοδότηση: ΕΕ  

2017-2019 Erasmus plus 
Improving Solutions for Student Absenteeism (ISSA) 
Επιστημονικός υπεύθυνος του έργου  
Συντονιστής έργου: University of DUMLUPINAR 
Χρηματοδότηση: ΕΕ 

2014-2016  
 

GRUNDTVIG EDUEVAL 
Evaluation for the professional Development of Adult Education Staff  
Επιστημονικός Υπεύθυνος : Γ. Κριτσωτάκης  
Συντονιστής έργου: University of Milano 
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Χρηματοδότηση: ΕΕ 
2012-2015 Αρχιμήδης ΙΙΙ- Ενίσχυση ερευνητικών ομάδων ΤΕΙ,  υποέργο 04 

Η διαδικασία της μετάβασης από τη νεότητα στην ενηλικίωση. Μία μελέτη για 
τους νέους της Κρήτης 
Μέλος της κύριας ερευνητικής ομάδας 
Επιστημονική Υπεύθυνος: Σ. Κουκούλη  

2012 –2014 Αρχιμήδης ΙΙΙ Ενίσχυση ερευνητικών ομάδων ΤΕΙ,  υποέργο 37 
Επιδημιολογικό προφίλ, εκτίμηση αναγκών υγείας και παρεμβάσεις εκπαίδευσης 
στον αγροτικό πληθυσμό της Κρήτης  
Μέλος της ΟΕΣ  
Επιστημονική Υπεύθυνος: Ζ. Ανδρουλάκη 

2013 –2014 DAPHNE COMMUN –AID 
Increasing the capacity of domestic workers of different origins to respond to 
sexual violence through community-based interventions 
Επιστημονικός Υπεύθυνος : Ι. Χλιαουτάκης  
Συντονιστής Έργου: Τμήμα Κοιν. Εργασίας- Εργαστήριο  LaHeRS  
Χρηματοδότηση: ΕΕ 

2014-2014 DAPHNE WOM-POWER  
Empowering women to fight against domestic violence through an integrated 
model of training, support and counselling 
Επιστημονικός Υπεύθυνος : Ι. Χλιαουτάκης  
Συντονιστής έργου: SERP -RO 

2012- 2013 
 

EU-WISE project (FP7)  
Self-care for Long-Term Conditions in Europe.  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 
Μέλος ΟΕΣ 
 Επιστημονικός Υπεύθυνος: Χ. Λιονής  
Συντονιστής έργου: University of Southampton  
Χρηματοδότηση: ΕΕ 

2013-2015  Πρακτική Άσκηση Φοιτητών ΤΕΙ Κρητης 
ΕΛΚΕ ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ 

2014-2015 Πρακτική Άσκηση Φοιτητών ΤΕΙ Κρητης 
ΕΛΚΕ ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ 

2013 Πρακτική Άσκηση Φοιτητών ΤΕΙ Κρητης 
ΕΛΚΕ ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ 

2010-2013 Πρακτική Άσκηση Φοιτητών ΤΕΙ Κρητης 
ΕΛΚΕ ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ 

2008-2008 Πρακτική άσκηση Φοιτητών ΤΕΙ Κρήτης Γ Φάση- Υποέργο 2- Πρακτική Άσκηση 
Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας.  
Ειδικός Λογαριασμός ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ 

2006-2007 Πρακτική άσκηση και Γραφεία Διασύνδεσης- Υποέργο 2- Πρακτική Άσκηση 
Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας. Φάση Γ 
Ειδικός Λογαριασμός ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ 

2007  

 
 
 
 
        
           

Οδηγός Επαγγέλματος των Πτυχιούχων Κοινωνικής Εργασίας των ΤΕΙ. 
Υπεύθυνος Έργου 
Ο κύριος στόχος της εργασίας ήταν η δημιουργία της βοηθήματος ενημέρωσης 
και πληροφόρησης για της δυνατότητες που προσφέρονται της πτυχιούχους της 
Κοινωνικής Εργασίας, για της πραγματικές συνθήκες εργασίας που επικρατούν 
σήμερα στον επαγγελματικό της χώρο. 
Οριζόντια Δικτύωση των Γραφείων Διασύνδεσης  των Ελληνικών Τ.Ε.Ι.  
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Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης και Αρχικής Κατάρτισης (Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ.) του 
Γ΄ Κ.Π.Σ. 
Συγχρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση και το ΥΠ.Ε.Π.Θ.  
Ειδικός Λογαριασμός ΤΕΙ Κρήτης 

2002 ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ  «Πρακτική Άσκηση». Επιστημονικός υπεύθυνος, υποβολή πρότασης 
υποέργου 

2001 ΕΠΕΑΕΚ  «Πρακτική Άσκηση» «Προχρηματοδότηση». Επιστημονικός Υπεύθυνος 
του υποέργου   

1997-2000 ΕΠΕΑΕΚ «Αναθεώρηση προγράμματος σπουδών τμήματος Κοινωνικής 
Εργασίας» . Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του προγράμματος. Μέλος της 
εισηγητικής ομάδας εργασίας για την αναθεώρηση του προγράμματος σπουδών 
και υπεύθυνος πακέτων εργασίας.  

1996 
 
 
  

Πρόγραμμα YOUTHSTART I:  Πρόγραμμα κατάρτισης σε θέματα περίθαλψης-
πρόνοιας: Εμψυχωτές Ομάδων 
Επιστημονικός υπεύθυνος  
Κ.Ε.Κ. ΤΕΙ Ηρακλείου  
Κοινοτική πρωτοβουλία Απασχόληση Youthstart I «ΙΑΣΩΝ» 
600 ώρες  

1993-1994 
 
                                   
 
  

Πρόγραμμα επιμόρφωσης Κοινωνικών Λειτουργών ως στελέχη της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης. 
Μέλος της επιστημονικής επιτροπής οργάνωσης του προγράμματος.  
ΤΕΙ Ηρακλείου – Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας  
ΕΚΤ-Περιφέρεια Κρήτης 
200ώρες  

	
	

 
9. Ερευνητικό έργο σε χρηματοδοτούμενα προγράμματα  

2024 an inTerprofessional EuropeAn curriculuM for health and social Care staff: developing a 
speciAlist in personalized useR-centered carE in the community – TEAMCARE 
Συντονιστής έργου: Δρ. Κλειώ Κούτρα 
Χρηματοδότηση: ΕΕ 
 

2021-
2024 

Έρευνα- παρέμβαση: Δράσεις ενάντια στις επικίνδυνες συμπεριφορές, την 
παραβατικότητα και την χρήση ουσιών από εφήβους. 
Συντονιστής έργου 
Χρηματοδότηση: Περιφέρεια Κρήτης 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089385015314  

2022-
2023 

Στήριξη της Λειτουργίας Περιφερειακού Παρατηρητήριου Κοινωνικής Ένταξης στην 
Περιφέρεια Κρήτης 
Συντονιστής έργου: Δρ.Ζαιμάκης Γιάννης, Πανεπιστήμιο Κρήτης Χρηματοδότηση: 
Περιφέρεια Κρήτης 
Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας 
https://socialobservatory.crete.gov.gr/gallery/Researches/Deliverable%20P12-13.pdf 
https://socialobservatory.crete.gov.gr/gallery/Researches/Π%2012%2013%20β_compressed.pdf  

2022 ΕΡΕΥΝΑ-ΜΕΛΕΤΗ: Εκτίμησης αναγκών και μελέτης τοπικού αξιακού   συστήματος του 
συνοικισμού ΔΕΙΛΙΝΑ. 
Συντονιστής έργου: Δρ. Ζαιμάκης Γιάννης, Πανεπιστήμιο Κρήτης Χρηματοδότηση: Δήμος 
Ηρακλείου 
Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100089385015314
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2020-
2021 

Εκτίμηση Αναγκών και μελέτη τοπικού αξιακού συστήματος στο Οροπέδιο Λασιθίου  ( 
Έρευνα- Μελέτη). 
Συντονιστής έργου: Δρ. Ζαιμάκης Γιάννης, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
Χρηματοδότηση: Περιφέρεια Κρήτης 

2019 Erasmus plus 
Digitised education of parents for children protection (DepCip project) 
Επιστημονικός υπεύθυνος του έργου 
Συντονιστής έργου: University of DUMLUPINAR  
Χρηματοδότηση: ΕΕ 
https://depcip.com  

2018-
2024 
 

MULTICULTURAL STUDY OF TRAUMA RECOVERY (MiStory) 
Επιστημονικός υπεύθυνος: Ν. Ράτσικα  
Συντονιστής έργου: Denise Saint Arnault, University of Michigan 
https://mistory-traumarecovery.org/el/home/  

2016-
2019 
 

Erasmus plus 
Improving Solutions for Student Absenteeism (ISSA) 
Επιστημονικός υπεύθυνος: Ν. Ράτσικα  
Συντονιστής έργου: University of DUMLUPINAR 
Χρηματοδότηση: ΕΕ 

2014-
2016 

GRUNDTVIG EDUEVAL 
Evaluation for the professional Development of Adult Education Staff  
Επιστημονικός Υπεύθυνος : Γ. Κριτσωτάκης  
Συντονιστής έργου: University of Milano 
Χρηματοδότηση: ΕΕ 

2012-
2015 

Αρχιμήδης ΙΙΙ- Ενίσχυση ερευνητικών ομάδων ΤΕΙ,  υποέργο 04 
Η διαδικασία της μετάβασης από τη νεότητα στην ενηλικίωση. Μία μελέτη για τους νέους της 
Κρήτης 
Μέλος της κύριας ερευνητικής ομάδας 
Επιστημονική Υπεύθυνος: Σ. Κουκούλη  

2012-
2015 

Αρχιμήδης ΙΙΙ Ενίσχυση ερευνητικών ομάδων ΤΕΙ,  υποέργο 37 
Επιδημιολογικό προφίλ, εκτίμηση αναγκών υγείας και παρεμβάσεις εκπαίδευσης στον αγροτικό 
πληθυσμό της Κρήτης  
Μέλος της ΟΕΣ  
Επιστημονική Υπεύθυνος: Ζ. Ανδρουλάκη 

2012-
2014 

DAPHNE WOM-POWER  
Empowering women to fight against domestic violence through an integrated model of training, 
support and counselling 
Επιστημονικός Υπεύθυνος : Ι. Χλιαουτάκης  
Συντονιστής έργου: SERP -RO 

2012-
2014 

DAPHNE COMMUN –AID 
Increasing the capacity of domestic workers of different origins to respond to sexual violence 
through community-based interventions 
Επιστημονικός Υπεύθυνος : Ι. Χλιαουτάκης  
Συντονιστής Έργου: Τμήμα Κοιν. Εργασίας- Εργαστήριο  LaHeRS  
Χρηματοδότηση: ΕΕ 

2012-
2013 

EU-WISE project (FP7)  
Self-care for Long-Term Conditions in Europe.  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 
Μέλος ΟΕΣ 
 Επιστημονικός Υπεύθυνος: Χ. Λιονής  

https://depcip.com/
https://mistory-traumarecovery.org/el/home/


10 
 

Συντονιστής έργου: University of Southampton  
Χρηματοδότηση: ΕΕ 

2010-
2011 

Leonardo- RELAIS PLUS  
Μεταφορά καινοτομίας για την ανάπτυξη σχέσης βοήθειας με πληθυσμιακές ομάδες σε 
κατάσταση εγκατάλειψης (παιδιά, έφηβοι, ηλικιωμένα άτομα) στην Ευρώπη. 
Μέλος ΟΕΣ – μη αμειβόμενη συμμετοχή 
Επιστημονική Υπεύθυνος: Σ. Κουκούλη 

	
	
	

 
10. Ερευνητικό μη χρηματοδοτούμενο έργο και κοινοτικές παρεμβάσεις (ενδεικτικό) 

2018- 2024 MULTICULTURAL STUDY OF TRAUMA RECOVERY (MiStory) 
Επιστημονικός υπεύθυνος: Ν. Ράτσικα 
Συντονιστής έργου: Denise Saint Arnault, University of Michigan 
https://mistory-traumarecovery.org/el/home/  

 
Στο πλαίσιο των δράσεων που αναπτύσσει το εργαστήριο Τοπικής Κοινοτικής Ανάπτυξης του τμήματος 
Κοινωνικής Εργασίας του ΤΕΙ Κρήτης  
 
2012-2013 
Υπογραφή 
προγραμματικής 
σύμβασης του 
τμήματος 
Κοινωνικής 
Εργασίας του ΤΕΙ 
Κρήτης με τον 
Δήμο Μαλεβιζίου 
και το 
Δ.Ο.Κ.Α.Π.ΠΑ.Μ.  

Πρόγραμμα Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας (X.A.Π.) στην Δημοτική 
Κοινότητα της Τυλίσου 
Κούτρα Κ., Κατσάπη  Χ., Ράτσικα  Ν.,  
Συνεργαζόμενος Φορέας: ΚΑΠΗ Γαζίου 
Χαρτογράφηση των αναγκών υγείας και λειτουργικότητας της τρίτης ηλικίας και 
των φροντιστών τους στην κοινότητα Τυλίσου. 
 Κούτρα Κ., Ράτσικα Ν., Κατσάπη  Χ.,  Πελεκίδου  Λ. 
Συνεργαζόμενος Φορέας: : Εργαστήριο Τοπικής Κοινοτικής Ανάπτυξης, ΚΑΠΗ 
Γαζίου 

2008-2010 Διεξαγωγή προγράμματος Πρόληψης, Προαγωγής και Εκπαίδευσης για το 
Σακχαρώδη Διαβήτη μέσω δύο έργων.  
Έργο 1:Πρόγραμμα Πρόληψης, Προαγωγής και Εκπαίδευσης της κοινότητας για 
τις διαστάσεις  του Σακχαρώδη Διαβήτη μέσα από τις σχολικές μονάδες  
Έργο 2:Πρόγραμμα Εκπαίδευσης ασθενών με διαβήτη και στήριξη των 
οικογενειών τους για την καλύτερη έκβαση της υγείας και βελτίωση της 
ποιότητας ζωής των πασχόντων και των φροντιστών τους.  
Συνεργαζόμενοι Φορείς: Εργαστήριο Τοπικής Κοινοτικής Ανάπτυξης, τμήμα 
Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι. Κρήτης, Δήμος Επισκοπής, «Πρόγραμμα Βοήθεια στο 
Σπίτι» Δήμου Επισκοπής, Διαβητολογικό Ιατρείο Γ.Ν.Η «Βενιζέλειο – Πανάνειο» , 
Περιφερειακό Ιατρείο Επισκοπής.  

2007-2009 Πρόγραμμα Προαγωγής και Πρόληψης για τα «Νοσήματα Αναπνευστικού 
Συστήματος» (χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια, βρογχικό άσθμα) στην 
κοινότητα Τυλίσου  
Συνεργαζόμενοι Φορείς: Εργαστήριο Τοπικής Κοινοτικής Ανάπτυξης, Τομέας 
Κοινωνικής Ιατρικής, Περιφερειακό Ιατρείο Τυλίσου, Προγράμματα  Κοινωνικής 
Μέριμνας και Βοήθεια στο Σπίτι  

2008-2009 Η μελέτη του κοινωνικού κεφαλαίου στην κοινότητα των Κ. Γουβών.  

https://mistory-traumarecovery.org/el/home/
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Κουκούλη Σ., Ράτσικα Ν., Κούτρα Κ. 
Συνεργαζόμενοι Φορείς: Εργαστήριο Τοπικής Κοινοτικής Ανάπτυξης,  Δήμος 
Γουβών.Για την μελέτη του κοινωνικού κεφαλαίου  χρησιμοποιείται το Social 
Capital Assessment Tool της World Bank (Άδεια, μετάφραση προσαρμογή Κούτρα. 
Κ) 

2006-2008 Πρόγραμμα Πρόληψης του καρκίνου του Μαστού και του Καρκίνου του Τραχήλου 
της Μήτρας των γυναικών του Δ. Τυλίσου. 
Συνεργαζόμενοι Φορείς: Εργαστήριο Τοπικής Κοινοτικής Ανάπτυξης, 
Περιφερειακό Ιατρείο Τυλίσου, Κέντρο Υγείας Αγ. Βαρβάρας, Κλινική Κοινωνικής 
& Οικογενειακής Ιατρικής του ΠΑΓΝΗ (http://eclass.cs.teiher.gr) 

2009 Μελέτη κοινωνικού κεφαλαίου σε επίπεδο κοινότητας, νοικοκυριών και 
οργανώσεων του Δημοτικού διαμερίσματος Τυλίσου. Εφαρμόζοντας το SO.C.A.T. 
(Social Capital Assessment Tool) της World Bank, διεξήχθει έρευνα στην ορεινή – 
αγροτική κοινότητα της Επισκοπής.  
Φορέας υλοποίησης: Κέντρο Εκπαίδευσης Κοινοτικής Ανάπτυξης Τυλίσου 
(http://eclass.cs.teiher.gr) 

2009 Έρευνα δράση στους ηλικιωμένους της κοινότητας Τυλίσου.  
Συνεργαζόμενοι Φορείς : Κέντρο Εκπαίδευσης Κοινοτικής Ανάπτυξης Τυλίσου, 
Δήμος Τυλίσου, Πρόγραμμα Βοήθειας στο σπίτι, Μονάδα Κοινωνικής Μέριμνας, 
Ενορία 

2009 Έρευνα δράση στις γυναίκες της κοινότητας Τυλίσου. 
Συνεργαζόμενοι Φορείς: Κέντρο Εκπαίδευσης Κοινοτικής Ανάπτυξης Τυλίσου, 
Δήμος Τυλίσου, Σύλλογος Γυναικών, Ιατρείο Τυλίσου. 

2007-2008 Δημιουργία κοινωνικού χάρτη αναπήρων ατόμων 
Καταγραφή των ατόμων με αναπηρία στην πόλη του Ηρακλείου, ανάγκες, 
διατύπωση προτάσεων για δομές και παρεμβάσεις  
Επιστημονική ομάδα: Ράτσικα Ν., Κούτρα Κ, Βάντσης Δ. 
Συνεργαζόμενοι Φορείς: τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Δήμος Ηρακλείου 

2005-2007 Πρόγραμμα Screening, πρόληψης του καρκίνου του μαστού και του τραχήλου της 
μήτρας 
Συνεργαζόμενοι Φορείς: Εργαστήριο Τοπικής Κοινοτικής Ανάπτυξης, Αγροτικό 
Ιατρείο Τυλίσου, Κέντρο Υγείας Αγίας Βαρβάρας, Πανεπιστήμιο Κρήτης: Τομέας 
Κοινωνικής Ιατρικής  

2003-2004 Πρόγραμμα  Παρέμβασης διατροφής και σωματικής άσκησης σε ομάδα υψηλού 
κινδύνου ενηλίκων στο Δήμο Τυλίσου.  
Συνεργαζόμενοι φορείς: Εργαστήριο Τοπικής Κοινοτικής Ανάπτυξης, Αγροτικό 
Ιατρείο Τυλίσου, Κέντρο Υγείας Ανωγείων 

2003 Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας στο Δημοτικό σχολείο Τυλίσου & επανελέγχου στο 
Γυμνάσιο με στόχους τον εντοπισμό παθολογικών ευρημάτων και παρέμβαση, 
την αγωγή και προαγωγή υγείας, και την πρόληψη ασθενειών με την συνεργασία 
των τοπικών φορέων της κοινότητας.  
Συνεργαζόμενοι Φορείς: Κέντρο Εκπαίδευσης Κοινοτικής Ανάπτυξης Τυλίσσου, 
Π.Ι. Τυλίσου, Μονάδα Κοινωνικής Μέριμνας Τυλίσου, Σύλλογος Γονέων και 
Κηδεμόνων,Ομάδα Υγείας, Γυμνάσιο & Δημοτικό σχολείο Τυλίσου, Ομάδα Υγείας, 
και εθελοντές ιατροί.  (http://eclass.cs.teiher.gr) 

2002 Η Μελέτη κοινότητας Τυλίσου (κατά Seippel) αποτυπώνει τις 
κοινωνικοοικονομικές συνθήκες, τις υπάρχουσες δομές και τις δυνατότητες 
ανάπτυξης. (http://eclass.cs.teiher.gr) 

http://eclass.cs.teiher.gr/
http://eclass.cs.teiher.gr/
http://eclass.cs.teiher.gr/
http://eclass.cs.teiher.gr/
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2000-2002 Πρόγραμμα Προαγωγής υγείας των ηλικιωμένων σε τρία δημοτικά διαμερίσματα 
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9ο Πανευρωπαικό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο  
Ηράκλειο  27-29 Απριλίου 2017 
 

2016 Ράτσικα Ν., Αξιολόγηση στην εκπαίδευση ενηλίκων: η γκρίζα ζώνη.   
Ημερίδα παρουσίασης του ερευνητικού προγράμματος EDUEVAL: Αξιολόγηση στην 
Εκπαίδευση Ενηλίκων. 
22 Φεβρουαρίου 2016, ΤΕΙ Κρήτης.  

2015 Ratsika N., (2015). Evaluation and Adult Educators’ Development: what future prospects? 



17 
 

EDUEVAL Final Conference, University of Milan- Bococca, Milan 17 Dec. 2015 
2015 Kritsotakis G, Ratsika N, Koutra K, Pelekidou M, Androulaki Z, Philalithis A.E. Accessing 

healthcare in rural Crete, Greece: investigating the decision-making process using a 
qualitative approach. 2nd International Conference: Public Health Strategies & Priorities. 
Vlora, Albania. 6-7 November 2015 

2015 Κουκούλη Σ, Καλαϊτζάκη Α, Κούτρα Κ., Κριτσωτάκης Γ., Ρουμελιωτάκη Θ., Ράτσικα Ν. 
(2015). Χαρακτηριστικά της μετάβασης από τη νεότητα στην ενηλικίωση σε δείγμα νέων 
ενηλίκων της Κρήτης. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο "Επ' Αρωγή", Άγιο Νικόλαο Λασιθίου, 1-2 
Οκτωβρίου 2015 

2015 Ράτσικα Ν., Κουτρα Κ., Οικονόμου Κ., Κουκούλη Σ., (2015). Η μετάβαση από την νεότητα 
στην ενηλικίωση: Μια ποιοτική μελέτη. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο "Επ' Αρωγή", Άγιο 
Νικόλαο Λασιθίου, 1-2 Οκτωβρίου 2015 

2015 Καλαιτζάκη Α., Ρουμελιωτάκη Θ., Ράτσικα Ν., Κουκούλη Σ., (2015). Η οικογένεια και η 
σχέση της με τη διαδικασία μετάβασης στην ενηλικίωση. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο "Επ' 
Αρωγή", Άγιο Νικόλαο Λασιθίου, 1-2 Οκτωβρίου 2015 

2015 Κούτρα Κ., Κριτσωτάκης Γ., Ράτσικα Ν., Ρουμελιωτάκη Θ., Κουκούλη Σ. (2015). Κοινωνικό 
κεφάλαιο και μετάβαση στην ενήλική ζωή. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο "Επ' Αρωγή", Άγιο 
Νικόλαο Λασιθίου, 1-2 Οκτωβρίου 2015  

2015 Κριτσωτάκης Γ, Ρουμελιωτάκη Θ, Ράτσικα Ν, Κουκούλη Σ. (2015). Σχετίζεται το στάδιο 
μετάβασης στην ενήλικη διαβίωση με συμπεριφορές υγείας; Αποτελέσματα από την 
Περιφέρεια Κρήτης. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο "Επ' Αρωγή", Άγιο Νικόλαο Λασιθίου, 1-2 
Οκτωβρίου 2015 

2015 Κριτσωτάκης Γ, Ράτσικα Ν, Προκοπάκης Μ, Κούτρα Κ, Πελεκίδου Λ, Ανδρουλάκη Ζ. 
Διερεύνηση της προσβασιμότητας στις πρωτοβάθμιες υπηρεσίες υγείας σε γηγενείς και 
μετανάστες στην Κρητη. Καινοτόμα Προιόντα και υπηρεσίες. Εφαρμοσμένη έρευνα του 
ΤΕΙ Κρήτης στα πλαίσια της πράξης ‘Αρχιμήδης ΙΙΙ’. Ηράκλειο – Κρήτης, 28-29/09/2015. 
ΠΟΣΤΕΡ 

2015 Ράτσικα Ν, Κούτρα Κ, Πελεκίδου Λ, Κριτσωτάκης Γ, Κουκούλη Σ. (2015). Η μετάβαση των 
νέων από τη νεότητα στην ενηλικίωση: μια ποιοτική μελέτη για τους νέους της Κρήτης. 
Εφαρμοσμένη έρευνα του ΤΕΙ Κρήτης στα πλαίσια της πράξης ‘Αρχιμήδης ΙΙΙ’. Ηράκλειο – 
Κρήτης, 28-29/09/2015. ΠΟΣΤΕΡ. 

2015 Grazia Riva M.  Kritsotakis G., Ratsika Ν.: Participatory and Hermeneutic Evaluation for the 
professional development of Educators: A psychoanalytical and Socio-educational 
perspective. International Conference of Education Research and Innovation. 18-20 Nov. 
2015 Seville, Spain. 

2015 Grazia Riva, M.  Ratsika Ν.: Supervision as a Kind of Qualitative Evaluation 
International Scientific Conference “SOCIETY, INTEGRATION, EDUCATION”  
Rezekne, Latvia, May 22-23, 2015 (Content of the article corresponds to requirements of 
scientific articles. Minor recommendation for the acceptance of this paper for publication 
in the conference proceedings)  
 http://conferences.ru.lv/index.php/SIE/SIE2015/index 

2015 Kritsotakis G., Ratsika N., Koutra K., Pelekidou M., Prokopakis M., Konstantinidis T., 
Zografakis M., Androulaki Z. Social context and decision-making of permanent residents 
and immigrants with permanent resident status when accessing healthcare in rural Crete, 
Greece: a qualitative approach. 4th European Transcultural Nursing Association 
International Conference, Budapest, Hungary, 29-30 June 2015. 

2015 Γιώργος Κριτσωτάκης, Νικολέτα Ράτσικα, Κλειώ Κούτρα, Λίνα Πελεκίδου, Miroslaw 
Grewinski, Wojciech Duranowski, Roger Esteller Curto,  Pilar Escuder Mollón, Gilberto 
Marzano, Velta Lubkina, Daniele Sartori, Elisabetta Biffi, Viviana Vinci, Loredana Perla, 
Maria Grazia Riva. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ‘EDUEVAL-EVALUATION FOR THE 
PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF ADULT EDUCATION STAFF’.   8ο Πανελλήνιο και 7ο 

http://conferences.ru.lv/index.php/SIE/SIE2015/index
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Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 7-
10 Μαΐου 2015. 

2015 Ασπρογέρακα E.A., Ρίζου E., Ράτσικα N, Κούτρα K, Κριτσωτάκης Γ., Ανδρουλάκη  Ζ. 
Αγροτικός πληθυσμός στη Κρήτη επιλογές και φραγμοί κατά την πρόσβαση σε υπηρεσίες 
υγείας. 8ο Πανελλήνιο και 7ο  Πανευρωπαϊκό̧ Επιστημονικό̧ & Επαγγελματικό̧ 
Νοσηλευτικό̧ Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, 7-10 Μαΐου 2015. 

2014 N. Ratsika, M. Papadakaki, L. Pelekidou, J. Chliaoutakis: 
Women’s experiences of domestic violence and their needs for post-victimization support: 
a qualitative research study 
International Conference “Violence against women: prevention strategies and good 
practices” 28 Nov 2014, Bucharest, Romania 

2014 Ράτσικα Ν., Βιωματική Εκπαίδευση στην πρόληψη του φαινομένου της συντροφικής βίας 
κατά των γυναικών. Βιωματικό σεμινάριο Πρόληψης και Αντιμετώπισης της Βίας κατά των 
Γυναικών 
25 Νοεμβρίου 2014 , Ξενοδοχείο Ατλαντίς, Ηράκλειο   

2014 Ράτσικα Ν. Σεξουαλική κακοποίηση/ παρενόχληση μεταναστριών οικιακών βοηθών και οι 
ανάγκες των θυμάτων. 
 1ου Μετεκπαιδευτικό Επιστημονικό Συμπόσιο Κοινωνικής Εργασίας  με θέμα: 
Η κοινωνική πρόνοια σε κρίση. Προκλήσεις και προοπτικές για την Κοινωνική Εργασία. ΤΕΙ 
Αθήνας Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Σχολών Κοινωνικής 
Εργασίας, ΣΚΛΕ 7-8 Νοεμβρίου 2014 Αθήνα   

2014 Ράτσικα, Ν.  Η Σεξουαλική βία κατά των μεταναστριών Οικιακών Βοηθών. Αποτελέσματα 
ποιοτικής έρευνας σε 5 Ευρωπαϊκές χώρες. 
Διήμερο Περιφερειακό Βιωματικό Σεμινάριο: Η Βία κατά των Μεταναστριών Οικιακών 
βοηθών: Διαπολιτισμικά Ζητήματα, Διεπιστημονικές Προοπτικές και Κοινοτικές 
Παρεμβάσεις.   
TEI Κρήτης, Εργαστήριο Υγείας και Οδικής Ασφάλειας, Ηράκλειο 6-7 Νοεμβρίου 2014 

2014 Ράτσικα Ν., Κριτσωτάκης Γ., Κούτρα Κ., Πελεκίδου Λ., Κωνσταντινίδης Θ., Ανδρουλάκη Ζ. 
Ποιοτική διερεύνηση των αναγκών υγείας σε αγροτικές περιοχές στην Κρήτη.  17ο 
Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Ιατρική Εταιρία Ηρακλείου Κρήτης, 30 Οκτ. – 2 Νοε. 2014, 
Ηράκλειο 

2014 Papadakaki M, Pelekidou L, Ratsika N, Christodoulou J, Halbmayr B, Kohont A, Kouta C, 
Lainpelto J, Lainpelto K, Pithara C, Schmid G, Solinc M, Spetsidis N, Papanikolaou M, 
Chliaoutakis J. 
“Systematic Review of evidence on sexually victimized migrant domestic workers 
(COMMUNAID project)” 
22nd International Congress for cross cultural psychology (15-19 July, 2014/Reims, France) 

2014 Papadakaki M, Pelekidou L, Ratsika N, Papanikolaou M, Stamatakis A, Chliaoutakis J 
“Assessing stakeholders’ views and practices on the prevention and management of 
sexual harassment against migrant domestic workers: The case of Greece”. 
22nd International Congress for cross cultural psychology (15-19 July, 2014/Reims, 
France). 

2014 Οικονομου Κ. Ράτσικα Ν. Παράγοντες που εμποδίζουν την αποτελεσματική λειτουργία της 
σχέσης  βοήθειας σε εφήβους.  
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής Πρόνοιας "Επ' Αρωγή", Άγιος Νικόλαος 
Λασιθίου, 3-4 Ιουλίου 2014 

2014 Ratsika, N., Papadakaki M., Pelekidou L., Papanikolaou M., Vasilaki E., Spetsidis N., Skoula 
E. and Chliaoutakis J. Post victimization needs of sexually harassed female migrant 
domestic workers in Greece: The Commun-aid project. 19th International Conference of 
the Association Psychology and Psychiatry for Adults and Children (A.P.P.A.C.), Athens, 
Greece, 13-16 May 2014. 
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2014 Papadakaki, M., Musteata S., Vasilaki E., Pelekidou L., Ratsika N., Anipsitaki M., 
Papanikolaou M. and Chliaoutakis J. WOMPOWER-Empowering women to fight against 
domestic violence through integrated model of training support and 
counseling. 19th International Conference of the Association Psychology and Psychiatry for 
Adults and Children (A.P.P.A.C.), Athens, Greece, 13-16 May 2014. 

2014 Ράτσικα Ν., Κριτσωτάκης Γ., Κούτρα Κ., Πελεκίδου Λ., Κωνσταντινίδης Θ., Ανδρουλακη Ζ . 
Ποιοτική διερεύνηση των αναγκών υγείας και η προσβασιμότητα σε πρωτοβάθμιες 
υπηρεσίες υγείας στη Κρήτη. Διαφορές μεταξύ Ελλήνων και μεταναστών. 41ο Πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, 4-7 Μαΐου, Χερσόνησος, Κρήτη.  

2014 Ράτσικα Ν., Ο Συμβουλευτικός Σταθμός ως κέντρο πρόληψης. Ημερίδα με θέμα: Η 
αναγκαιότητα λειτουργείας του Κέντρου Συμβουλευτικής και Ψυχοκοινωνικής Στήριξης 
ΤΕΙ Κρήτης.  
4 Απρίλιου 2014 ΤΕΙ Κρήτης. 

2014 Ράτσικα Ν., Εκτίμηση Αναγκών Σεξουαλικά Θυματοποιημένων Γυναικών στον χώρο 
Εργασίας (CommunAid Project). Ημερίδα με θέμα: Βία κατά των μεταναστριών στο χώρο 
Εργασίας: Διαστάσεις του προβλήματος, Αντιμετώπιση, Προτάσεις. ΕΥΟΑ, Τμήμα Κοιν. 
Εργασίας- ΣΕΥΠ ΤΕΙ Κρήτης 21 Μαρτίου 2014. Εμπορικό Επιμελητήριο Ηρακλείου  

2014 Papadakaki M. Christodoulou J., Halbmayr B., Kohont A., Kouta C., Lainpelto J., Lainpelto 
K., Pelekidou L., Pithara C., Ratsika N., Schmid G., Skoula E., Solinc M., Spetsidis N., 
Vanwesenbeeck I., Chliaoutakis J. “Increasing the capacity of domestic workers of different 
origins to respond to sexual violence through community-based interventions (Commun-
AID)”.  
5th EUPHA Migrant and Ethnic and Minority health, Granada, Spain, 10-12 April 2014. 

2014 Papadakaki M, Pelekidou L, Ratsika N, Christodoulou J, Halbmayr B, Kohont A, Kouta C, 
Lainpelto J, Lainpelto K, Pithara C, Schmid G, Solinc M, Spetsidis N, Papanikolaou M, 
Chliaoutakis J. “Systematic Review of evidence on sexually victimized migrant domestic 
workers (COMMUNAID project)” 
EUPHAs’ 5th European Conference on Migrant and Ethnic Minority Health (10-12 April 
2014/Granada, Spain) 

2013 Κούτρα Κ., Κριτσωτάκης Γ., Πελεκίδου Λ., Προκοπάκης Μ., Ράτσικα Ν., Ανδρουλάκη Ζ., 
Φιλαλήθης Τ. Διερεύνηση της προσβασιμότητας στις πρωτοβάθμιες υπηρεσίες υγείας σε 
γηγενείς και μετανάστες στην Κρήτη. 
 4ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ του ΦΟΡΟΥΜ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ. 
Αθήνα στις 22 - 24 Νοεμβρίου 2013.  

2013 Ράτσικα Ν., Παρουσίαση Προγράμματος Commun Aid- Αύξηση της ικανότητας των 
αλλοδαπών οικιακών εργαζομένων ως προς την αντιμετώπιση της σεξουαλικής βίας, 
μέσω κοινοτικών παρεμβάσεων. Ημερίδα με θέμα Ενδοοικογενειακή Βία. ΤΕΙ Κρήτης. 
Τμήμα Κοιν. Εργασίας – LaHeRS, 25 Νοεμβρίου 2013 ΤΕΙ Κρήτης, Ηράκλειο.  

2012 Ράτσικα Ν., Διαλυνάκη Ε., Κούτρα Κ., Οικονόμου Α. Οι επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης 
στην εκπαίδευση της Κοινωνικής Εργασίας.  
Ημερίδα με τίτλο Οικονομική κρίση και Κοινωνική Εργασία, Αθήνα, 27 Μαρτίου 2012 

2010 Μιχαήλ, Α., Χυτήρη, Κ., Ρουμελιώτακη, Θ., Ράτσικα, Ν., Κούτρα Κ. Επιπολιτισμός και 
κατανάλωση αλκοόλ. Έρευνα στους μετανάστες που προσέρχονται στο γραφείο 
αλλοδαπών του Δλημου Ηρακλείου Κρήτης.  
Σ.Κ.Λ.Ε. Κοινωνικό Κράτος: Κοινωνική Εργασία στο Περιφερειακό και Τοπικό Δίκτυο 
Υπηρεσιών Κοινωνικής Φροντίδας. 

2010 Κούτρα, Κ., Κύρου, Ι., Ράτσικα, Ν.   Η κοινοτική εργασία στην κάλυψη πολιτικών πρόληψης 
στη ΠΦΥ.  
Σ.Κ.Λ.Ε. Κοινωνικό Κράτος: Κοινωνική Εργασία στο Περιφερειακό και Τοπικό Δίκτυο 
Υπηρεσιών Κοινωνικής Φροντίδας. 27-28 Μαΐου 2010 Ξενοδοχείο Τιτάνια, Αθήνα.  

2010 Κούτρα, Κ, Κύρου,Ι., Προκοπάκης, Μ.,  Ράτσικα, Ν. Δικαίωμα ή υποχρέωση η παροχή 
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φροντίδας στους ηλικιωμένους. 
 8o Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας «ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 
ΕΠΙΔΗΜΙΕΣ» 

2009 Κούτρα, Κ., Καπαρουνάκη, Κ., Πλακιά, Σ., Ρουμελιωτάκη, Θ., Ράτσικα, Ν. Νοητική 
Υστέρηση και Απασχόληση – Η θέση των εργοδοτών του Ν. Ηρακλείου. 
 Ημερίδα Διερεύνηση Κοινωνικών Αναγκών και Πολιτικές Αντιμετώπισης, ΤΕΙ Κρήτης-
ΣΕΥΠ-Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Δήμος Ηρακλείου, Ηράκλειο. 

2009 Ράτσικα Ν., Κούτρα Κ., Βάντσης Δ. Άτομα με αναπηρία στην πόλη του Ηρακλείου: 
Αποτύπωση κατάστασης, διαπίστωση των αναγκών, προτάσεις για τη βελτίωση ποιότητας 
ζωής τους.  
Ημερίδα Διερεύνηση Κοινωνικών Αναγκών και Πολιτικές Αντιμετώπισης, ΤΕΙ Κρήτης-ΣΕΥΠ-
Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Δήμος Ηρακλείου, Ηράκλειο. 

2001 Γιουλούντα, Χ.,  Ράτσικα, Ν. Η συμβολή της  εκπαίδευσης στην ανάπτυξη δράσεων 
κοινωνικής πολιτικής στην τοπική   κοινότητα  
ΣΚΛΕ: Πανελλήνιο Συνέδριο Κοινωνικής Πολιτικής. Χερσόνησος, Κρήτη  

1994 Ράτσικα, Ν.  Η εκπαίδευση στην Κοινωνική Εργασία και η σχέση της με τα εφαρμοζόμενα 
προγράμματα Κοινωνικής Πολιτικής  
ΤΕΙ Κρήτης – Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας – ΣΚΛΕ: Προγράμματα  Κοινωνικής Πολιτικής 
στην Κρήτη. Τάσεις και προοπτικές 

1993 Ράτσικα, Ν. Η εκπαίδευση στην Κοινωνική Εργασία στο ΤΕΙ Ηρακλείου 21 χρόνια μετά. 
Πανελλήνιο Συνέδριο ΣΚΛΕ 

1987 Ράτσικα, Ν. Προστασία του περιβάλλοντος και ενασχόληση νέων, μια γενική προσέγγιση 
 Γενική Γραμματεία Νέας Γενιάς: Διεθνής Συνάντηση Νέων στη Χάλκη για την απασχόληση 
των νέων στην προστασία του περιβάλλοντος. 

	
	

 
16. Συμπληρωματική κατάρτιση 

2000 7ο Διεθνές Μεταπτυχιακό  Θερινό Σχολείο Ανωγείων 
Qualitative Approaches in Social and Educational Sciences 
Πανεπιστήμιο Κρήτης - Τμήμα Κοινωνιολογίας 
Διάρκεια: 15 ημέρες 

1999 6ο Διεθνές Μεταπτυχιακό Θερινό Σχολείο Ανωγείων 
Lifelong learning and Societal Change  
Πανεπιστήμιο Κρήτης - Τμήμα Κοινωνιολογίας 
Διάρκεια: 15 ημέρες 

1998 Επιμόρφωση   εκπαιδευτικού προσωπικού στα πλαίσια της αναθεώρησης του 
προγράμματος σπουδών 
Κοινωνικός Σχεδιασμός,    Συνθετική Ψυχοθεραπεία,    Περιφερειακή-Τοπική Ανάπτυξη και 
Κοινωνική Πολιτική, Μεθοδολογία Έρευνας,   Συστεμική προσέγγιση στην θεραπεία 
οικογένειας,  Χρήση Υ/Η – Πολυμέσων,  Χρήση Στατιστικών Πακέτων Έρευνας,  Εποπτεία 
ως μέσο εκπαίδευσης,   Εκπαίδευση σε θέματα αποασυλοποίησης 
ΤΕΙ Ηρακλείου - Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας  (150 ώρες)                         

1997 4ο Διεθνές Μεταπτυχιακό Θερινό Σχολείο Ανωγείων 
European Adult Education, Social Change and Culture  
Πανεπιστήμιο Κρήτης - Τμήμα Κοινωνιολογίας 
Διάρκεια: 15 ημέρες 

1996 3ο Διεθνές Μεταπτυχιακό Θερινό Σχολείο Ανωγείων 
Community, Education and Social Change 
Πανεπιστήμιο Κρήτης - Τμήμα Κοινωνιολογίας 
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Διάρκεια: 15 ημέρες 
1996 Χρήση Η/Υ 

ΤΕΙ Ηρακλείου - Υπηρεσία Μηχανοργάνωσης   
Διάρκεια: 45 ώρες  

1995 Σεμινάριο εκπαίδευσης εκπαιδευτών 
ΕΛΚΕΠΑ  
Διάρκεια: 300 ώρες 

1990 Χρήση Η/Υ 
ΤΕΙ Ηρακλείου – Γενικό τμήμα   
Διάρκεια: 30 ώρες 

1987 Σεμινάριο επιμόρφωσης σε θέματα Τρίτης Ηλικίας 
ΤΕΙ Ηρακλείου – ΣΕΥΠ 
Διάρκεια: 506 ώρες 

	
	
	

 
17. Κοινωνική δράση 

 
2022=2024 

 
Εκλεγμένο μέλος του Δευτεροβάθμιου Πειθαρχικού οργάνου του ΣΚΛΕ 

 
2020-2024 

 
Περιφερειακή Επιτροπή Ισότητας των Φύλων Κρήτης. Αναπληρωματικό μέλος 

 
2000- 2024 

 
MiStory Board. Vice-president of the international NGO for women’s trauma 
recovery form violence.  
https://mistory-traumarecovery.org/contact-us/  

	
 
 

https://mistory-traumarecovery.org/contact-us/

