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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

  
 

 
Σοφία Κουκούλη, ΒΑ-MA-PhD 

 
 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 
Διεύθυνση Εργασίας: Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό 

Μεσογειακό Πανεπιστήμιο (ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ), Εσταυρωμένος,  Τ.Θ.: 1939, Ηράκλειο 71004, Κρήτη. 

 https://sw.hmu.gr/prosopiko/melh-dep/ 

Διεύθυνση οικίας: Ατσιπάδων 7A, Ηράκλειο 71305, Κρήτη. 

Τηλ. : Εργασίας: +30 2810 379517/ Οικίας: +30 2810 213807/ Κιν.: +30 6945 682233 

Φαξ: +30 2810 379504   Ε-mail : koukouli@hmu.gr & sofia.koukouli@gmail.com 

 

Προφίλ στο διαδίκτυο: 

Google Scholar: http://scholar.google.gr/citations?user=YOhQ_HQAAAAJ&hl=el 

Research Gate: https://www.researchgate.net/profile/Sofia_Koukouli 

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/sofia-koukouli-34403935/ 

Academia Edu: https://teicrete.academia.edu/SofiaKoukouli 

Quality of Life Lab: https://wordpress.hmu.gr/qualityoflifelab-staff/ 

Ινστιτούτο Αγροδιατροφής και Επιστημών Ζωής:   

https://agro-health.hmu.gr/prosopiko/members-health/ 

 

ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

 
 Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινωνικής Πολιτικής, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

 Ιδρυτικό μέλος του Ερευνητικού Εργαστηρίου Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη 

Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής (Σύντομος τίτλος: Εργαστήριο Ποιότητας Ζωής),  Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

 Μέλος του Ινστιτούτου Αγροδιατροφής και Επιστημών Ζωής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο 

 

https://sw.hmu.gr/prosopiko/melh-dep/
mailto:koukouli@hmu.gr
mailto:sofia.koukouli@gmail.com
http://scholar.google.gr/citations?user=YOhQ_HQAAAAJ&hl=el
https://www.researchgate.net/profile/Sofia_Koukouli
https://teicrete.academia.edu/SofiaKoukouli
https://wordpress.hmu.gr/qualityoflifelab-staff/
https://agro-health.hmu.gr/prosopiko/members-health/
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ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Η Σοφία Κουκούλη είναι Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινωνικής Πολιτικής στο Τμήμα 

Κοινωνικής Εργασίας του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου (ΕΛΜΕΠΑ) και Κοσμήτορας 

της Σχολής Επιστημών Υγείας. Σπούδασε Κοινωνιολογία και Πολιτική Επιστήμη στη Γαλλία. 

Συνέχισε τις  μεταπτυχιακές της σπουδές  στην  Πολιτική Επιστήμη στις ΗΠΑ και ολοκλήρωσε τη 

διδακτορική της διατριβή στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης στον Τομέα Κοινωνικής 

Ιατρικής. Διδάσκει σε προπτυχιακό επίπεδο μαθήματα ‘κοινωνικής πολιτικής’ (όπως κοινωνική 

πολιτική, οικογενειακή πολιτική, πολιτική υγείας και κοινωνικής φροντίδας), ενώ παράλληλα 

έχει διδάξει σε τρία μεταπτυχιακά προγράμματα. Διετέλεσε επιστημονικός υπεύθυνος δυο 

ερευνητικών χρηματοδοτούμενων προγραμμάτων (Leonardo-Transfer of Innovation και 

Αρχιμήδης ΙΙΙ) και έχει συμμετάσχει/συμμετέχει σε διάφορα ερευνητικά προγράμματα συναφή 

με το γνωστικό της αντικείμενο είτε ως κύριος ερευνητής, είτε ως μέλος της ερευνητικής ομάδας. 

Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα επικεντρώνονται σε θέματα κοινωνικής πολιτικής για ευάλωτες 

ομάδες με έμφαση στην εκτίμηση αναγκών για υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής φροντίδας, την 

ποιότητα αυτών των υπηρεσιών, καθώς και σε θέματα οικογενειακής πολιτικής. Επίσης ανέλαβε 

διοικητικές θέσεις ευθύνης επί σειρά ετών με κυριότερες αυτή του Προϊσταμένου του Τμήματος 

Κοινωνικής Εργασίας και πρόσφατα της Κοσμήτορα της ΣΕΥ, ενώ συμμετείχε είτε ως μέλος, είτε 

ως συντονίστρια σε διάφορες επιτροπές της Σχολής και του Ιδρύματος. 

 

Συνοπτικά βιβλιομετρικά στοιχεία (19/1/2025): Συνολικά 40 δημοσιεύσεις σε Ελληνικά και 

Διεθνή περιοδικά με σύστημα κριτών, 4 βιβλία/συλλογικοί τόμοι (επιμέλεια), 9 κεφάλαια σε 

βιβλία ή συλλογικούς τόμους και 2 επαγγελματικά εγχειρίδια. Ετεροαναφορές: Google Scholar: 

1583, h-index: 15 / Scopus: h-index = 12 και 670 citations. Πάνω από 100 εισηγήσεις σε 

διεθνή και Ελληνικά συνέδρια/ημερίδες.  

 

 

Google scholar: Παραθέσεις ανά έτος (2006-2024) 

19 Ιανουαρίου 2025 
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A. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

Ph.D. στην Κοινωνική Ιατρική, 1995 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική Σχολή, Τμήμα Κοινωνικής Ιατρικής, Ηράκλειο, Ελλάδα.  

 

Τίτλος διατριβής: Η επίδραση των κοινωνικοδημογραφικών παραγόντων στη λειτουργικότητα και 

η σχέση αυτής με τη χρήση υπηρεσιών υγείας. Επιβλέπων καθηγητής: A.E. Φιλαλήθης 

(Κοινωνική Ιατρική); 2o μέλος:  Π. Τερλεξής (Πολ. Επιστήμη), 3ο μέλος: Δ. Φιορέτος (Κοινωνική 

Ιατρική) (Honrs).    

 

Μεταπτυχιακό δίπλωμα στην Πολιτική Επιστήμη (M.A.), 1985 

Πανεπιστήμιο Νέας Υόρκης (New York University), Τμήμα Πολιτικών Επιστημών, Ν.Υόρκη, 

ΗΠΑ. 

 

Πτυχίο Πολιτικών Επιστημών (Maîtrise), 1983 

Πανεπιστήμιο Paris X (Nanterre), Τμήμα Πολιτικών Επιστημών, Παρίσι, Γαλλία.  

 

Πτυχίο Κοινωνιολογίας (Maîtrise), 1983 

Πανεπιστήμιο Paris X (Nanterre), Τμήμα Κοινωνιολογίας, Παρίσι, Γαλλία.  

 

 

 

Β. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλικά (άπταιστα), Γαλλικά (άπταιστα), Ιταλικά (καλά). 

 

Γ. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ & ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 

Γ1. Επαγγελματική προϋπηρεσία ως μόνιμο μέλος ΔΕΠ ή συμβασιούχος 

 

2022 έως σήμερα:  

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια (γνωστικό αντικείμενο: Κοινωνική Πολιτική στην υγεία και την 

κοινωνική φροντίδα), Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό 

Μεσογειακό Πανεπιστήμιο (ΕΛΜΕΠΑ). 

 

2010-2022:  

Μόνιμη Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινωνικής Πολιτικής, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης 

(από το 2019 Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο). 

 

2004-2010:  

Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινωνικής Πολιτικής (επί θητεία), Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ 

Κρήτης. 

 

1993-2004:  

Ωρομίσθια Επιστημονική Συνεργάτης, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Σχολή Επαγγελμάτων 
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Υγείας και Πρόνοιας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

1993-2004:  

Ωρομίσθια Επιστημονική Συνεργάτης, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

Γ2. Συμμετοχή σε χρηματοδοτούμενα προγράμματα  

 

Συμμετοχή σε χρηματοδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα ως επιστημονικός υπεύθυνος ή ως 

μέλος, σε μεταπτυχιακά προγράμματα και προγράμματα συνεχιζόμενης εκπαίδευσης.  

 

2023 – Συμμετοχή  στο πρόγραμμα ολοκληρωμένων παρεμβάσεων για την επικαιροποίηση των 

γνώσεων των εργαζομένων στα Κέντρα Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ).  

 

2020-2023:  

Μέλος του ερευνητικού προγράμματος «Empowered: Ολοκληρωμένος, ευφυής βοηθός 

υποστήριξης αυτόνομης διαβίωσης ηλικιωμένων», Κωδικός έργου: Τ2ΕΔΚ-00586, χρονική 

διάρκεια: 29.9.2020-28.3.2023, επιστημονικός υπεύθυνος: Μ. Ροβίθης, Ελληνικό Μεσογειακό 

Πανεπιστήμιο.  

  

2018-2019:  

Μέλος στο "Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο «Διαμεθοδικές Κοινωνικές 

Παρεμβάσεις σε Καταστάσεις Κρίσης» 1ος Κύκλος", Επιστημονικά υπεύθυνος: Γ. Μαρκάκης, 

Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο. 

   

2017:  

Συμμετοχή στο αυτοχρηματοδοτούμενο πρόγραμμα του ΚΕΔΙΒΙΜ, Πρόγραμμα δια βίου 

μάθησης, Τίτλος έργου: «Επικαιροποίηση των γνώσεων των εργαζομένων κοινωνικών λειτουργών 

σε υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής φροντίδας», Επιστημονικά υπεύθυνη: Καλαϊτζάκη Α., 

Ινστιτούτο Δια  βίου μάθησης, ΤΕΙ Κρήτης. Διάρκεια έργου: 17.10.2017-31.12.2017. 

 

2015:  

Σύμβαση ανάθεσης έργου στο πρόγραμμα συνεχιζόμενης εκπαίδευσης ΠΕΓΑ με τίτλο: 

«Κοινωνική Εργασία σε καταστάσεις κρίσης στην πρωτοβάθμια κοινωνική πρόνοια»  

χρηματοδοτούμενο από το ΕΣΠΑ. Κωδικός έργου: 81321. Επιστημονικός υπεύθυνος του 

προγράμματος: Θεανώ Καλλινικάκη, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. Συντονιστής για την 

Κρήτη: Ε. Παπαδάκη, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. Χρονική διάρκεια σύμβασης: 

1.7.2015-31.7.2015 & 1.9.2015-15.10.15.  

 

2014-2015:  

Σύμβαση ανάθεσης έργου στο πλαίσιο του υποέργου 2 με τίτλο: «Μονάδα Διασφάλισης 

Ποιότητας (ΜΟΔΙΠ) του ΤΕΙ Κρήτης - της «Μονάδα Διασφάλισης Ποιότητας (ΜΟΔΙΠ) του ΤΕΙ 

Κρήτης – Β΄ Φάση» της πράξης «Μονάδα Διασφάλισης Ποιότητας (ΜΟΔΙΠ) του ΤΕΙ Κρήτης» με 

κωδικό MIS: 296813 και Επιστημονικό υπεύθυνο: Κ. Σαββάκη. Διάρκεια σύμβασης: 

9/12/2014 έως 31/10/2015.  

 

2012 - 2015:  

Επιστημονικός υπεύθυνος του Υποέργου 4 της πράξης «Αρχιμήδης ΙΙΙ, Ενίσχυση Ερευνητικών 

Ομάδων στο ΤΕΙ Κρήτης». Τίτλος του Υποέργου 4: «Η διαδικασία μετάβασης από τη νεότητα στην 

ενηλικίωση. Μια μελέτη για τους νέους της Κρήτης». Συνολικός προϋπολογισμός Υποέργου: 

82.000€. Διάρκεια: 1.5.2012-30.11.2015.  
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2012 - 2015:  

Μέλος της ερευνητικής ομάδας του Υποέργου 6 της πράξης «Αρχιμήδης ΙΙΙ, Ενίσχυση 

Ερευνητικών Ομάδων στο ΤΕΙ Κρήτης». Τίτλος Υποέργου 6: «Κοινωνικό κεφάλαιο και άλλοι 

κοινωνικοί και περιβαλλοντικοί προγνωστικοί παράγοντες των αλλαγών στη συμπεριφορές υγείας 

των νέων ενηλίκων: μια προοπτική μελέτη κοορτής’. Επιστημονικός υπεύθυνος: Γ. Κριτσωτάκης. 

Συνολικός προϋπολογισμός Υποέργου 6: 82.000€. Διάρκεια Υποέργου: 1.5.2012-30.11.2015.  

 

2009 - 2012:  

Επιστημονικός υπεύθυνος για την Ελλάδα του προγράμματος Leonardo da Vinci - Transfer of 

Innovation (TOI). Τίτλος έργου: «Relais plus – Μεταφορά καινοτομίας για την ανάπτυξη της 

σχέσης βοήθειας σε πληθυσμούς σε εγκατάλειψη (παιδιά, εφήβους, ηλικιωμένους) στην 

Ευρώπη». Κωδικός: 2009-1-GR1-LEO 05-01855. Εταίροι: 8 χώρες. Χρηματοδότηση του έργου 

από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Συνολικός προϋπολογισμός: 336.510€. Προϋπολογισμός για την 

Ελλάδα: 72.000 €. (www.relais2.eu). Συνολική διάρκεια έργου: 1/10/2009 – 31/1/2012.  

 

2000-2002:  

Ερευνήτρια με σύμβαση έργου σε ερευνητικό πρόγραμμα της Ογκολογικής Κλινικής του ΠαΓΝΗ 

(επιστημονικός υπεύθυνος Γ. Σαμώνης). Θέμα: Στάθμιση του ερωτηματολογίου της EORTC-QLQ-

C30 σε Κρήτες ασθενείς με καρκίνο πνεύμονα, μαστού και παχέος εντέρου. Αξιολόγηση της 

ποιότητας ζωής τους. Φορέας χρηματοδότησης: Επιτροπή Βιοϊατρικής Έρευνας του Κεντρικού 

Συμβουλίου Υγείας (ΚΕΣΥ).  

 

1997-1999:  

Ερευνήτρια με σύμβαση έργου στο Εργαστήριο Βιοστατιστικής του Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής, 

Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Κρήτης (επιστημονικός υπεύθυνος Ι. Βλαχονικολής). Κ.Ε.: 642. 

Τίτλος ερευνητικού προγράμματος: «Στατιστική ανάλυση και γεωγραφική χαρτογράφηση 

δεδομένων καρκίνου Κρήτης 1993-1994-1995». Χρονική διάρκεια έργου: 15/12/1997-

14/12/1998 και 15/6/1999-14/12/1999.  

 

1988-90:  

Ερευνήτρια με σύμβαση έργου στο Εργαστήριο Προγραμματισμού Υπηρεσιών Υγείας του Τομέα 

Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Κρήτης (επιστημονικός υπεύθυνος Α. 

Φιλαλήθης). Θέμα: Εκτίμηση αναγκών υγείας και χρήση υπηρεσιών υγείας σε ένα Δήμο 

(Αρχάνες). Φορέας χρηματοδότησης: Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας.  

 

 

 

Γ3. Συμμετοχή σε μη χρηματοδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα  

 

2014:  

Συμμετοχή στην Πανελλήνια μελέτη του WHO/HBSC  με θέμα τις συμπεριφορές υγείας των 

εφήβων. Ινστιτούτο ΕΠΙΨΥ – μη χρηματοδοτούμενο ερευνητικό πρόγραμμα. 

http://www.epipsi.gr/Tekmiriosi/epid/Epidimiologikes_erevnes/ hbscgr.php/ 

 

2008-2009:  

Επιστημονικός υπεύθυνος στο πρόγραμμα “Μελέτη του κοινωνικού κεφαλαίου στο Δήμο 

Γουβών”. Προγραμματική σύμβαση μεταξύ του ΤΕΙ Κρήτης και του Δήμου Γουβών – Μη 

χρηματοδοτούμενο. 

 

2007-2008:  

http://www.relais2.eu/
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Μέλος της ερευνητικής ομάδας στο πρόγραμμα «Εκτίμηση των κοινωνικών αναγκών των 

ηλικιωμένων εξαρτώμενων ατόμων που κατοίκων του Δήμου Ηρακλείου». Προγραμματική 

σύμβαση μεταξύ του ΤΕΙ Κρήτης και του Δήμου Ηρακλείου. Επιστημονικός υπεύθυνος: Β. 

Παττακού. Μη χρηματοδοτούμενο.  

 

Γ4. Μέλος ερευνητικών εργαστηρίων/Ινστιτούτων 

 

2020- :  

Ερευνητής στο Ερευνητικό Ινστιτούτο Αγροδιατροφής και Επιστημών Ζωής, Ελληνικό 

Μεσογειακό Πανεπιστήμιο. https://agro-health.hmu.gr/prosopiko/members-health/ 

 

2015 έως σήμερα:  

Μέλος του θεσμοθετημένου ερευνητικού εργαστηρίου  «Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη 

Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής» (Σύντομος τίτλος: Εργαστήριο Ποιότητας Ζωής),  Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

https://wordpress.hmu.gr/qualityoflifelab-staff/ & https://www.hmu.gr/el/labs 

 

 

 

 

Δ. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Παράλληλα με το ερευνητικό και εκπαιδευτικό μου έργο, ανέλαβα πολλαπλές διοικητικές θέσεις 

ευθύνης για 10 και πλέον έτη στο Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, τη Σχολή Επιστημών Υγείας και 

το Ίδρυμα. Το διοικητικό μου έργο αναλύεται ως εξής: 

 

Δ1. Διοικητικές θέσεις ευθύνης στο Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας  

 

1-9-2005 έως 31-8-2006: Υπεύθυνη του Α’ Τομέα μαθημάτων και μέλος του Συμβουλίου του 

Τμήματος 

 

21-9-2006 έως 31-8-2007: Προϊσταμένη του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας 

 

1-9-2007 έως 31-8-2008: Προϊσταμένη του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας 

 

1-9-2008 έως 31-8-2009: Υπεύθυνη του Α’ Τομέα μαθημάτων και μέλος του Συμβουλίου του 

Τμήματος 

 

1-9-2010 έως 31-8-2011: Προϊσταμένη του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας 

 

1-1-2013 έως 31-8-2013: Προϊσταμένη του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας 

 

1-9-2013 έως 31-8-2014: Προϊσταμένη του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας 

 

1-9-2014 έως 31-8-2015: Προϊσταμένη του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας 

 

1-9-2015 έως 31-10-2015: Προϊσταμένη του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας (παράταση 

θητείας) 

 

17-12-2015 έως 31-8-2016: Προϊσταμένη του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας 

 

https://agro-health.hmu.gr/prosopiko/members-health/
https://wordpress.hmu.gr/qualityoflifelab-staff/
https://www.hmu.gr/el/labs
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Δ2. Διοικητικές θέσεις ευθύνης στη Σχολή Επιστημών Υγείας  

 

Πολλαπλές θητείες ως τακτικό ή αναπληρωματικό μέλος της ΓΣ του ΤΕΙ Κρήτης (λόγω της θέσης 

μου ως Προϊσταμένης του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας) και από το 2022 της Συγκλήτου του 

Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου (μετά την εκλογή στη θέση του Κοσμήτορα της Σχολής). 

 

2023- σήμερα: Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών Υγείας 

 

2022-2023: Αναπληρωτής Πρόεδρος του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας 

 

Μέλος της Επιτροπής Προγράμματος Σπουδών (ΕΠΣ) του Διατμηματικού Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος “Διεπιστημονική Διαχείριση των Χρόνιων Νοσημάτων, της Αναπηρίας και της 

Γήρανσης” (https://cdda.hmu.gr/ ).  

1-1-2013 έως 31-8-2016: Μέλος του 3μελούς Συμβουλίου της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας 

και Πρόνοιας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

24-12-2015 έως 31-8-2016: Αναπληρωτής Διευθυντής Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

1-1-2014 έως 31-12-2017: Μέλος της Μονάδας Διασφάλισης Ποιότητας (ΜΟΔΙΠ) του ΤΕΙ 

Κρήτης.  

 

1-9-2013 έως 31-8-2016: Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Ερευνών του Ειδικού 

Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας του ΤΕΙ Κρήτης με τριετή θητεία.  

 

Αναπληρωματικό μέλος του Συμβουλίου Φοιτητικής Μέριμνας 

 

Επιτροπή αξιολόγησης των αιτήσεων απασχόλησης φοιτητών με αμοιβή 

  

Δ3. Μέλος διαφόρων επιτροπών του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας 

 Μετά το διορισμό μου στο Τμήμα το 2004 έχω συμμετάσχει σε διάφορες επιτροπές του 

Τμήματος, είτε ως πρόεδρος-συντονιστής, είτε ως μέλος. Ενδεικτικά αναφέρονται κάποιες από 

αυτές:  

 Επιτροπή αναμόρφωσης του Προγράμματος Σπουδών  

 Ομάδα εσωτερικής αξιολόγησης του Τμήματος (ΟΜΕΑ)   

 Επιτροπή αξιολόγησης των αιτήσεων του έκτακτου εκπαιδευτικού προσωπικού 

 Επιτροπή αξιολόγησης αιτήσεων μεταδιδακτόρων 

 Επιτροπή πτυχιακών εργασιών Τμήματος 

 Επιτροπή αξιολόγησης αιτήσεων σύμφωνα με το ΠΔ 407/80 

 Επιτροπή κατατακτηρίων  

 Επιτροπή Covid  

 

Δ4. Εσωτερική και εξωτερική αξιολόγηση του Τμήματος 

Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2008-2009 ορίστηκα συντονίστρια της Ομάδας Εσωτερικής 

Αξιολόγησης του Τμήματος και το 2009 κατατέθηκε η πρώτη έκθεση εσωτερικής αξιολόγησης. Το 

2014 κατά τη διάρκεια της θητείας μου ως Προϊσταμένης του Τμήματος ολοκληρώθηκε και η 

https://cdda.hmu.gr/
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εξωτερική αξιολόγηση με πολύ θετικά σχόλια από τους εξωτερικούς αξιολογητές. Επίσης ως μέλος 

της ΜΟΔΙΠ συνέβαλα στην εσωτερική αξιολόγηση του Ιδρύματος.  

 

Έκθεση εσωτερικής αξιολόγησης Τμήματος (ΟΜΕΑ)  
 
Έκθεση εσωτερικής αξιολόγησης Ιδρύματος (ΜΟΔΙΠ) 
 

 

Δ5. Συμμετοχή σε εκλογές μελών ΕΠ ως εκλέκτορας  

 Συμμετείχα σε διάφορα εκλεκτορικά σώματα του Τμήματός μου και άλλων Τμημάτων – ως 

τακτικό ή αναπληρωματικό μέλος ή/και μέλος της εισηγητικής επιτροπής - σε θέσεις 

Κοινωνικής Εργασίας, Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Κλινικής Ψυχολογίας και Κοινωνικής 

Πολιτικής.  

 

 2005a & 2005b : 1 θέση Επίκουρου Καθηγητή στην Αναπτυξιακή Ψυχολογία, Τμήμα 

Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 2007: Γνωστικό αντικείμενο Κοινωνική Εργασία, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ 

Κρήτης. 

 2009:  Γνωστικό αντικείμενο Κοινωνική Εργασία, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ 

Κρήτης 

 2009: 1 θέση Επίκουρου Καθηγητή στη Μεθοδολογία Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 2009: 1 θέση Επίκουρου Καθηγητή Κοινωνικής Εργασίας, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, 

ΤΕΙ Αθήνας.   

 2010: 1 θέση Επίκουρου Καθηγητή, Γνωστικό αντικείμενο: «Κλινική Ψυχολογία», Τμήμα 

Κοινωνικής Εργασίας.  

 2010α και 2011β:  Γνωστικό αντικείμενο «Κοινωνική Εργασία», Τμήμα Κοινωνικής 

Εργασίας 

 2011: 1 θέση Επίκουρου Καθηγητή Κοινωνικής Εργασίας.  

 2016: 1 θέση Επίκουρου Καθηγητή - Γνωστικό αντικείμενο «Κοινωνική Εργασία με 

Κοινότητα», Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης.  

 2017: 1 θέση Επίκουρου Καθηγητή - Γνωστικό αντικείμενο: «Κοινωνική Εργασία με 

Κοινότητα», Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης.  

 2018: 1 θέση Επίκουρου Καθηγητή – Γνωστικό αντικείμενο: «Κοινωνική Εργασία στη 

Δημόσια υγεία», Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης.  

 2019: 1 θέση Επίκουρου Καθηγητή, Γνωστικό αντικείμενο: «Κοινωνική Εργασία με 

κοινωνικά αποκλεισμένες ομάδες», Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Ελληνικό Μεσογειακό 

Πανεπιστήμιο.  

 2021: Μονιμοποίηση Επίκουρου Καθηγητή, Γνωστικό αντικείμενο «Κοινωνική Πολιτική», 

Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής, Πάντειο Πανεπιστήμιο.  

 2021: Μονιμοποίηση Επίκουρου Καθηγητή, Γνωστικό αντικείμενο «Κοινωνική Εργασία 

και Φροντίδα Υγείας στην Κοινότητα», Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας.  

 2021: 1 θέση επίκουρου καθηγητή, Γνωστικό αντικείμενο: «Θεωρητικές προσεγγίσεις και 

πολιτικές της κοινωνικής ασφάλισης», Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής, Πάντειο 

Πανεπιστήμιο 

 

Δ6. Επιτροπή Covid – Υγειονομική Περιφέρεια Κρήτης (7η ΥΠΕ) 

Κατά την περίοδο της Πανδημίας (Ιούνιος 2019) ορίστηκα μέλος διεπιστημονικής 

Συμβουλευτικής Επιτροπής που συγκρότησε η Υγειονομική Περιφέρεια Κρήτης για την 

υποστήριξη των δομών κοινωνικής φροντίδας της Περιφέρειας στο πλαίσιο προστασίας 

εργαζομένων και ωφελουμένων έναντι του νέου κορωνοϊού SARS-COV-2. 
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Μέλος της επιτροπής Covid (7η ΥΠΕ) 

 

Ε. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 
 

Ε1. Διδακτικό έργο σε προπτυχιακά προγράμματα σπουδών 
 
Αυτοδύναμη διδασκαλία των παρακάτω μαθημάτων: 
 
Προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας (1993-2004) 

• Στοιχεία κοινωνικής πολιτικής (μεταγενέστερα ‘Κοινωνική πολιτική’) 

• Κοινωνική Υγιεινή Ι & ΙΙ 

• Σύγχρονα θέματα υγείας  

 Social policy in Greece (φοιτητές Erasmus) 

 Κοινωνική εργασία – Πρόληψη και φροντίδα υγείας 

 Πολιτική κοινωνικής πρόνοιας – προστασία οικογένειας 

 

Προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών Τμήματος Νοσηλευτικής 

• Κοινωνιολογία της υγείας 

• Στοιχεία Κοινωνικής Πολιτικής – Κοινωνική Πρόνοια 

• Εθνικά Συστήματα Υγείας 

• Σεμινάριο τελειοφοίτων 

 

Προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας (2004-2021) 
• Κοινωνική πολιτική (θεωρία - Α’ εξαμήνου) 

• Οικογενειακή πολιτική (Θεωρία και εργαστήριο – Β’ εξαμήνου) 

• Κοινωνικά δικαιώματα και διακρίσεις (Θεωρία - Β ‘εξαμήνου) 
• Κοινωνική πολιτική για ευάλωτες ομάδες (Θεωρία και εργαστήριο – Γ’εξαμήνου) 

• Πολιτική υγείας και κοινωνικής φροντίδας (Θεωρία – Β ’εξαμήνου) 

• European Social Policy: a comparative approach (στα αγγλικά) 

• Θέματα φύλου και ισότητας (Θεωρία-Ζ’ εξάμηνο) 

 

Ε2. Διδακτικό έργο σε μεταπτυχιακό επίπεδο 

Ε2.1. Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Ιατρικής Σχολής Παν. Κρήτης (2003-2021) 

Διδάσκουσα στο Μεταπτυχιακό πρόγραμμα της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης 

‘Δημόσια Υγεία και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας’ (https://newmph.med.uoc.gr/) από το πρώτο 

έτος της ίδρυσής του.   

 

Αυτοδύναμη διδασκαλία των εξής ενοτήτων:  

• «Κοινωνική πολιτική για τα άτομα με αναπηρία» 

• «Κοινωνική Πολιτική για τους ηλικιωμένους».  

Επίσης συμμετοχή ως συνεπιβλέπουσα ή ως μέλος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής σε 

μεταπτυχιακές εργασίες του συγκεκριμένου προγράμματος. 

 

Ε2.2. Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας, ΕΛΜΕΠΑ (2018-2019) 

 

Συμμετοχή στο πρόγραμμα “Διαμεθοδικές κοινωνικές παρεμβάσεις σε καταστάσεις κρίσης” 

https://www.teicrete.gr/msckoinerg/el/.  

 

https://newmph.med.uoc.gr/
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Συντονισμός και διδασκαλία στην ενότητα:  «Διεπιστημονική συνεργασία και παρέμβαση σε 

καταστάσεις κρίσης». Διδασκαλία των εξής μαθημάτων: 

• Μοντέλα διεπιστημονικής συνεργασίας και παρέμβασης σε καταστάσεις κρίσης.  

• Διεπιστημονική φροντίδα με επίκεντρο τον ασθενή. 

• Πρότυπα διεπιστημονικής συνεργασίας στην εκπαίδευση και στην έρευνα. 

 

Συντονισμός και διδασκαλία στην ενότητα: «Οικογένειες σε καταστάσεις ευαλωτότητας και 

οικογενειακή πολιτική» και διδασκαλία των εξής μαθημάτων:  

 Η εξέλιξη της σύγχρονης οικογένειας – παραδοσιακά και νέα σχήματα. “Ευάλωτες” 

οικογένειες ή οικογένειες “σε κίνδυνο; 

 Μοντέλα οικογενειακής πολιτικής - Πολιτικές για τη στήριξη των ευάλωτων οικογενειών 

στην Ευρώπη και στην Ελλάδα.  

 Οι επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης στην οικογένεια. 

 Διαγενεακοί δεσμοί στην οικογένεια και οικογενειακή αλληλεγγύη σε καταστάσεις 

κρίσης. 

 Όψεις ευαλωτότητας στις μονογονεϊκές οικογένειες 

 

Επίσης συμμετοχή ως διδάσκουσα σε άλλες δυο ενότητες του μεταπτυχιακού προγράμματος 

‘Ψυχολογία των μετακινούμενων πληθυσμών’ και ‘Ηθικά ζητήματα: διαφορετικότητα και 

πολιτισμική επάρκεια’. Στην πρώτη δίδαξα το μάθημα «Ξενοφοβία-Ρατσισμός-Κοινωνικός 

αποκλεισμός» και στη δεύτερη το μάθημα «Ψυχοκοινωνικές ερμηνείες των διακρίσεων».   

 

Ε2.3. Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τμήματος Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ (2021) 

 

Συμμετοχή στο Μεταπτυχιακό πρόγραμμα του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ) «Θεραπεία και Φροντίδα Τραυμάτων και Ελκών». Μάθημα: Μοντέλα 

διεπιστημονικής συνεργασίας. 

  

Ε2.4. Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας, ΕΛΜΕΠΑ (2023-2024) 

 

Συμμετοχή στο πρόγραμμα “Διαμεθοδικές κοινωνικές παρεμβάσεις σε καταστάσεις κρίσης” 

https://www.teicrete.gr/msckoinerg/el/. Στο ανωτέρω πρόγραμμα συντόνισα  μια ενότητα 

μαθημάτων :  «Διεπιστημονική συνεργασία και παρέμβαση σε καταστάσεις κρίσης» και 

συμμετείχα ως διδάσκουσα σε μια δεύτερη ενότητα: «Θεωρητικές προσεγγίσεις της κρίσης. 

0ικογενειακή πολιτική στην αντιμετώπιση καταστάσεων κρίσης». Και στις δυο ενότητες δίδαξα τα 

μαθήματα που αναφέρονται στο Ε2.2. 

 

Ε2.5. Διατμηματικό Μεταπτυχιακό πρόγραμμα, ΕΛΜΕΠΑ (2022-2023 & 2023-2024) 

 

Συμμετοχή στο διατμηματικό μεταπτυχιακό πρόγραμμα “Διεπιστημονική Διαχείριση των 

Χρόνιων Νοσημάτων, της Αναπηρίας και της Γήρανσης” ( https://cdda.hmu.gr/ ).  

2022-2023: Συντονισμός και διδασκαλία στην ενότητα «Χρόνιες Ασθένειες, Αναπηρία και 

Ενδυνάμωση» (εαρινό εξάμηνο). 

2023-2024 : Συντονισμός και διδασκαλία στην ενότητα «Φύλο και υγεία» και διδασκαλία στην 

ενότητα «Χρόνιες Ασθένειες, Αναπηρία και Ενδυνάμωση» (εαρινό εξάμηνο). 

 

Ε3. Διδακτικό έργο σε επιμορφωτικά προγράμματα 

Συμμετοχή σε επιμορφωτικά προγράμματα στελεχών κοινωνικών υπηρεσιών και αυτοδύναμη 

διδασκαλία των παρακάτω διδακτικών ενοτήτων:  

 

α) Πρόγραμμα ΚΗΦΗ 

https://cdda.hmu.gr/
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β) ΠΕΓΑ, Δημοκρίτειο Παν. Θράκης:   

 Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης  

 Κοινωνικός σχεδιασμός σε τοπικό επίπεδο  

 Η εμπλοκή των εξυπηρετούμενων στις υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής φροντίδας 

 

β) Πρόγραμμα Ινστιτούτου Δια Βίου Μάθησης, ΕΛΜΕΠΑ: 

 Ο εθελοντισμός στην κοινωνική φροντίδα  

 

γ) Πρόγραμμα Λεονάρντο  

 Επιμορφωτικά σεμινάρια – Συμμετοχή στο σχεδιασμό και υλοποίηση σεμιναρίων του 

προγράμματος που απευθύνονταν σε επαγγελματίες που παρεμβαίνουν σε 

εγκαταλελειμμένα άτομα (παιδιά, εφήβους και ηλικιωμένους). 

 

Ε4. Πτυχιακές εργασίες (επιβλέπουσα) 

Επιβλέπουσα 54 πτυχιακών εργασιών των Τμημάτων Κοινωνικής Εργασίας και Νοσηλευτικής 

του ΤΕΙ Κρήτης και του ΕΛΜΕΠΑ (βλ. Παράρτημα). Επίσης συμμετοχή σε πολυάριθμες 

τριμελείς εξεταστικές επιτροπές πτυχιακών εργασιών του Τμήματος. 

 

Ε5. Μεταπτυχιακές εργασίες (επιβλέπουσα ή μέλος της τριμελούς) 

Συμμετοχή στις παρακάτω μεταπτυχιακές εργασίες ως επιβλέπουσα, ή μέλος της τριμελούς 

επιτροπής: 

 

Μεταπτυχιακό Κοινωνικής Εργασίας:  

 

 Κονταξάκη, Β. «Πολιτισμικά και κοινωνικά διαφέροντες μαθητές και σχολική διαρροή» 

(σε εξέλιξη) (επιβλέπουσα) 

 Τεγονίκου, Μ. «Προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι κοινωνικοί λειτουργοί ως μέλη 

διεπιστημονικής ομάδας σε διάφορα εργασιακά πλαίσια υγείας και κοινωνικής 

φροντίδας» (σε εξέλιξη) (επιβλέπουσα) 

 Κουρκούνα, Μ. (2022) «Από τον ιδρυματισμό προς την ψυχοκοινωνική παρέμβαση στην 

κοινότητα: η βιωματική εμπειρία  επαγγελματιών υγείας και κοινωνικής φροντίδας στον 

Ν. Χανίων». (επιβλέπουσα) 

 Τοράκη, Μ. (2022) «Η εκτίμηση της Κοινωνικής Λειτουργικότητας σε ασθενείς με 

ψυχώσεις». (επιβλέπουσα) 

 Φασουλάκης, Ι. (2019). “Η Διεπιστημονική συνεργασία γιατρών, νοσηλευτών  και 

κοινωνικών λειτουργών  σε δομές υγείας”. (επιβλέπουσα) 

 Κουγιούρη, Χ. (2021) «Παρέμβαση αύξησης/ενίσχυσης της ψυχικής ανθεκτικότητας 

(resilience) σε παιδιά μετακινούμενων πληθυσμών στη χώρα υποδοχής». (μέλος της 

τριμελούς) 

 Κουνουγάκη, Μ. (2020) «Διερεύνηση της επίδρασης του φαινομένου της κόπωσης 

συμπόνιας σε επαγγελματίες κοινωνικούς λειτουργούς και τρόποι πρόληψης του 

φαινομένου». (μέλος της τριμελούς) 

 Δαβίτη, Μ. (2020). «Ανάπτυξη και Πιλοτική Εφαρμογή Οδηγού Αναγνώρισης και 

Διαχείρισης της Βίας κατά των Εγκύων Γυναικών σε Μονάδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας του Ηρακλείου Κρήτης». (μέλος της τριμελούς) 

 Πιτσικάκη, Σ. (2019) «Ποιότητα ζωής των οικογενειών των ατόμων με ΔΑΦ: Επίδραση της 

βαρύτητας της συμπτωματολογίας και του κοινωνικού στίγματος» (μέλος της τριμελούς) 

 

Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα : 

 Αχμέτι, Ε. «Υποκειμενική αντίληψη της μοναξιάς σε δείγμα ηλικιωμένων που ζουν 
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ανεξάρτητα στην κοινότητα: ο ρόλος των κοινοτικών δομών ανοιχτής φροντίδας». (σε 

εξέλιξη) (επιβλέπουσα) 

 Γκίνι, Μ. «Ο ρόλος των φροντιστών σε δομές υποστηριζόμενης διαβίωσης για άτομα με 

νοητική αναπηρία. Προκλήσεις και στρατηγικές υποστήριξης». (σε εξέλιξη) 

(επιβλέπουσα) 

 Ριτσάτου, Μ. (2024). Ηλικιακός ρατσισμός και ο ρόλος των ψυχοκοινωνικών μεταβλητών 

(αισιοδοξία, ελπίδα, ανθεκτικότητα, αυτό-αποτελεσματικότητα και κοινωνική 

υποστήριξη) στην ποιότητα ζωής τους. (μέλος της τριμελούς επιτροπής) 

 

Ιατρική Σχολή – Πανεπιστήμιο Κρήτης: 

 

 Μαργιωρής, Ν. (2022): Αντιμετώπιση μελλοντικών πανδημιών με βάση τις υγειονομικές 

ανάγκες και την χρηματοδότησή τους κατά την πανδημία του COVID-19. 

(Επιβλέπουσα: Σ. Κουκούλη Συνεπιβλέποντες: Χ. Λιονής, Γ. Υφαντόπουλος) 

 Μεϊντάνη, Φ. (2017). Στάσεις των φοιτητών υγείας και κοινωνικής φροντίδας στα άτομα 

με σωματική και νοητική αναπηρία.  (Τριμελής εξεταστική επιτροπή: Α. Φιλαλήθης, Γ. 

Κριτσωτάκης, Σ. Κουκούλη)  

• Μιμαράκης, Δ. (2010). Η συμβολή της μετανάστευσης και της προσφυγικότητας στην 

ανάπτυξη ψυχικών διαταραχών. (Επιβλέπων: Α. Φιλαλήθης; Συνεπιβλέπουσα: Σ. 

Κουκούλη) 

 Πελεκίδου, Λ. (2010). Αξιολόγηση της ποιότητας των υπηρεσιών κατ’οίκον φροντίδας: 

μια συστηματική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. (Επιβλέπων: Α. Φιλαλήθης; 

Συνεπιβλέπουσα: Σ. Κουκούλη) 

 Πλοτνικώφ, K. (2009). Συστηματική ανασκόπηση των αναγκών εκπαίδευσης των 

επαγγελματιών κοινωνικών λειτουργών που απασχολούνται στην φροντίδα των 

ηλικιωμένων. (Επιβλέπων: Χ. Λιονής, Συνεπιβλέπουσες: Σ. Κουκούλη, Β. Παπαδάκη). 

 Μωϋσάκη, Μ. (2006). Επαγγελματική ικανοποίηση των εργαζομένων σε μη ιδρυματικές 

κοινοτικές κοινωνικές υπηρεσίες στην Νομαρχία Λασιθίου.  (Επιβλέπων: Α. Φιλαλήθης; 

Συνεπιβλέπουσα: Σ. Κουκούλη)  

 

Ε6. Διδακτορικές διατριβές 

 

Επιβλέπουσα (Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΕΛΜΕΠΑ) 

 

 Λιμνιάτη, Κ. «Γονεϊκοί Ρόλοι και Νοητική Αναπηρία στην Περίοδο του Αναπτυξιακού 

Ηλικιακού Φάσματος: η Έμφυλη Διάσταση και ο Ρόλος του Πατέρα»  (σε εξέλιξη). 

 Μωϋσάκη, Μ. "Επάρκεια, ποιότητα και ασφάλεια υπηρεσιών υγειονομικής περίθαλψης 

και κοινωνικής μέριμνας στις Μονάδες Φροντίδας Ηλικιωμένων της Περιφέρειας Κρήτης” 

(σε εξέλιξη). 

 Φουκάκη, M. «Συγκριτική μελέτη ικανοποίησης εργαζομένων και ωφελούμενων ανοικτών 

δομών και προγραμμάτων φροντίδας ηλικιωμένων της Τοπικής Αυτοδιοίκησης» (σε 

εξέλιξη). 

 

Συνεπιβλέπουσα (ΕΛΜΕΠΑ & Πανεπιστήμιο Κρήτης) 

 

 Μεραμβελιωτάκης Η. «Βελτίωση των διαπροσωπικών σχέσεων των κοινωνικών λειτουργών 
στην εργασία» (Επιβλέπουσα: Συνεπιβλέπουσες: Σ. Κουκούλη, Μ. Μουδάτσου (σε 
εξέλιξη).  

• Δεπάστας, Χ. “Η επίδραση της ψυχοεκπαίδευσης σε ενήλικα αδέλφια ενηλίκων με 

Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ)’’ (Επιβλέπουσα: Α. Καλαϊτζάκη, 

Συνεπιβλέπουσες: Σ. Κουκούλη, Α. Μανιαδάκη). (σε εξέλιξη) 
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• Μιμαράκης, Δ. (2019). Ο ρόλος του κοινωνικού στρες της μετανάστευσης στη 

διαμόρφωση μιας προσωπικότητας υψηλού κινδύνου για την ανάπτυξη σοβαρών 

ψυχικών νοσημάτων. Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης (Επιβλέπων: Π. Μπίτσιος; 

Συνεπιβλέποντες: Α. Φιλαλήθης, Σ. Κουκούλη) (ολοκληρώθηκε). 

• Τσουδερού, I. «Δίκτυα και θεσμοί κοινωνικής προστασίας των ηλικιωμένων στην Ελλάδα 

και στην Ιταλία: Προγράμματα κοινοτικής φροντίδας». Τμήμα Κοινωνιολογίας, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο (Επιβλέπων: Γ.Ζαϊμάκης, Συνεπιβλέποντες: Σ. 

Κουκούλη, Γ. Τζανάκης) (σε εξέλιξη). 

 

Μέλος της επταμελούς επιτροπής αξιολόγησης 

 

 Βοζικάκη, Μ. (2018). Διερεύνηση της ευεξίας και της χρήσης υπηρεσιών υγείας των 

ηλικιωμένων ατόμων στην Ελλάδα και την Ευρώπη: ο ρόλος των κοινωνικών παραγόντων 

(Επιβλέπων: Α. Φιλαλήθης. ΣΚ: μέλος της 7μελούς επιτροπής αξιολόγησης). 

 Μουδάτσου, Μ. (2015). Συσχέτιση του κοινωνικού κεφαλαίου και της υγείας των 

γυναικών σε έναν αγροτικό δήμο της Κρήτης (Επιβλέπων: Α. Φιλαλήθης. Σ.Κουκούλη: 

μέλος της 7μελούς επιτροπής αξιολόγησης). 

 

E7. Μεταδιδακτορική έρευνα (επιβλέπουσα)  

 

 Μιμαράκης, Δ. Η στάση των επαγγελματιών υγείας απέναντι στο τέλος της ζωής & στην 

ευθανασία. (σε εξέλιξη)  
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Στ1. Διδακτορική διατριβή 

 

Κουκούλη-Γραβάνη Σ. (1995). Μελέτη της επίδρασης των κοινωνικο-δημογραφικών   

παραγόντων στα επίπεδα λειτουργικότητας και σχέση αυτής με τη χρήση υπηρεσιών υγείας. 

Τμήμα Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης. Τριμελής επιτροπή: 

Φιλαλήθης Α.Ε. (επιβλέπων), Φιορέτος, Δ. (μέλος), Τερλεξής, Π. (μέλος) (Βαθμός: άριστα). 

 

Στ2. Δημοσιευμένες εργασίες σε Διεθνή περιοδικά με σύστημα κριτών 

 

Mimarakis, D., Alegakis, A., & Koukouli, S. (2024). Evaluating the effect of individual 
characteristics and COVID-19 pandemic on people living under extreme poverty conditions 
in Greece. Poverty & Public Policy, 16, 52–68. https://doi.org/10.1002/pop4.395 

 
Moudatsou M, Stavropoulou A, Rovithis M, & Koukouli S. Evaluation of Online Counseling 
through the Working Experiences of Mental Health Therapists Amidst the COVID-19 

Pandemic. Healthcare. 2024; 12(4):495. https://doi.org/10.3390/healthcare12040495 

 
Rovithis, M., Koukouli, S., Dimitropoulos, A., Kalaitzaki, A., Rikos, N., Vasilopoulos, G., 
Papachristou, A., Tsolas, G., Tamiolaki, A., Tsapnidou, E., Dimitrantzou, A., Katsiris, D., 
Katsiri, E., & Stavropoulou, A. (2023). Exploring Chronic Patients' Views and Perceptions on 
Life Constraints and Self-Management Strategies. A Qualitative Study. 
https://doi.org/10.20944/preprints202306.1434.v1 

 
Rovithis M, Koukouli S, Dimitropoulos A, Kalaitzaki A, Rikos N et al. (2023) Life Constraints 

https://doi.org/10.1002/pop4.395
https://doi.org/10.3390/healthcare12040495
https://doi.org/10.20944/preprints202306.1434.v1
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and Self-Management Strategies of Older People Living with Chronic Illness. A Qualitative 
Study. Health Science Journal, Vol. 17 No. 7: 1036 

 
Kalaitzaki A, Rovithis M, Dimitropoulos A, Koukouli S, Linardakis M, Katsiri E, Rikos N, 

Vasilopoulos G, Tsolas G, Papachristou A, et al. (2023). Promoting Self-Management and 

Independent Living of Older Individuals with Chronic Diseases through Technology: A Study 

of Self-Reported Needs, Priorities, and Preferences. Medicina. 2023; 59(8):1493. 

https://doi.org/10.3390/medicina59081493 

Moudatsou M, Stavropoulou A, Rovithis M, & Koukouli S. (2023). Views and challenges of 

COVID-19 Vaccination in the Primary Health Care Sector. Vaccines 11, 803. 

https://doi.org/10.3390/vaccines 11040803 

Foukaki E. M. & Koukouli S. (2023), Services to Patients with subjective cognitive decline 

from Physical and Medical Rehabilitation Centers, Prime, 16:1, 59-65 

Moudatsou, M., Stavropoulou, A., Rovithis, M., & Koukouli, S. (2022). Health Care 
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Moudatsou, M., Stavropoulou, A., Rovithis, M., & Koukouli S. (2022). Mental health care 
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Practice, 12, 468–481, https://doi.org/10.3390/ clinpract12040051 
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Healthcare, 9, 219. https://doi.org/10.3390/healthcare9020219 / 2021. [IF:2.645] 

 

Koukouli, S., Kalaitzaki, A.E., Panagiotakis, S., Markakis, G., Werner, P., & Tziraki, C. 

(2020). Factors associated with the perception of services by dementia informal caregivers in 

Greece: the role of familism. Aging and Mental Health. DOI: 

10.1080/13607863.2020.1857694 [IF:3.658] 
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Ciabattari, T. Sociology of Families (2nd edition) (Επιμ. Μετάφρασης) (υπό έκδοση) 

 

Koukouli, S. & Stavropoulou, A. (eds) (2024). Health and Social Care policy, MDPI 

(Healthcare) (ISBN978-3-7258-0970-7) https://www.mdpi.com/books/reprint/9188-health-

and-social-care-policy 

 

 

Κουκούλη, Σ. (επιμ.) (2015). Η μετάβαση από τη νεότητα στην ενηλικίωση: μια μελέτη για τους 

νέους της Κρήτης. Πράξη: Αρχιμήδης ΙΙΙ, Υποέργο 4, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης, 

Ηράκλειο. [ISBN: 978-618-5221-01-0]. 

 

Koukouli, S., Papadaki, E., & Pattakou, V. (2012).  ‘Etat des lieux et diagnostic des besoins 

de professionnalisation des acteurs de la relation d’aide aux publics en situation d’abandon 

en Grèce’. Projet Relais Plus, Leonardo da Vinci (Transfer of Innovation) [Ελληνικά και 

Γαλλικά].  

 

 
 
Στ6. Κεφάλαια σε βιβλία / συλλογικούς τόμους  
 

Μουδάτσου Μ, Σταυροπούλου Α, Ροβίθης Μ, Κουκούλη Σ. (2023). Η ομάδα προσωπικής 

ανάπτυξης γυναικών ως μέσο για τη βελτίωση της υγείας τους, σελ, 153-163, στο: Δρίτσας Ι, 

Τσουκαρέλλης Π, Πάρλαλης Σ. (επιμ.) ‘Δουλεύοντας συμβουλευτικά και ψυχοθεραπευτικά με 

ομάδες: Ένας οδηγός στην κλινική πρακτική’ Αθήνα: Παπαζήση 

 

Κουκούλη, Σ. (2015). “Εισαγωγή: Σκοπός-ερευνητικοί στόχοι”. Στο Σ. Κουκούλη (Επιμ.). Η 

μετάβαση από τη νεότητα στην ενήλικη ζωή: Μία μελέτη στους νέους της Κρήτης (σελ. 8-13). 

Πράξη: Αρχιμήδης ΙΙΙ, Υποέργο: 4, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας. Ηράκλειο: ΤΕΙ Κρήτης [ISBN: 

978-618-5221-01-0]. 

https://www.mdpi.com/books/reprint/9188-health-and-social-care-policy
https://www.mdpi.com/books/reprint/9188-health-and-social-care-policy


CV Σοφία Κουκούλη – Ιανουάριος 2025 

18 

 

 

Κουκούλη, Σ., & Ράτσικα, Ν. (2015). “Εννοιολογικοί προσδιορισμοί”. Στο Σ. Κουκούλη (Επιμ.). 

Η μετάβαση από τη νεότητα στην ενήλικη ζωή: Μία μελέτη στους νέους της Κρήτης (σελ. 15-22). 

Πράξη: Αρχιμήδης ΙΙΙ, Υποέργο: 4, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας. Ηράκλειο: ΤΕΙ Κρήτης [ISBN: 

978-618-5221-01-0].  

 

Ράτσικα, Ν., & Κουκούλη, Σ. (2015). “Παράγοντες που επηρεάζουν τη μετάβαση από τη 

νεότητα στην ενηλικίωση”. Στο Σ. Κουκούλη (Επιμ.). Η μετάβαση από τη νεότητα στην ενήλικη 

ζωή: Μία μελέτη στους νέους της Κρήτης (σελ. 23-36). Αρχιμήδης ΙΙΙ, Έργο 4, Τμήμα 

Κοινωνικής Εργασίας. Ηράκλειο: ΤΕΙ Κρήτης [ISBN: 978-618-5221-01-0]. 

 

Οικονόμου, Κ., Ράτσικα, Ν., & Κουκούλη, Σ. (2015). Το πολιτικό πλαίσιο και η μετάβαση. Στο 

Σ. Κουκούλη (Επιμ.). Η μετάβαση από τη νεότητα στην ενήλικη ζωή: Μία μελέτη στους νέους 

της Κρήτης (σελ. 65-91). Αρχιμήδης ΙΙΙ, Έργο 4, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας. Ηράκλειο: ΤΕΙ 

Κρήτης [ISBN: 978-618-5221-01-0]. 

 

Κουκούλη, Σ., Κούτρα, Κ., Κριτσωτάκης, Γ., Κριτσωτάκης, Ε., Ρουμελιωτάκη, Θ., Ράτσικα, Ν. 

(2015). Μεθοδολογία έρευνας. Στο Σ. Κουκούλη (Επιμ.). Η μετάβαση από τη νεότητα στην 

ενήλικη ζωή: Μία μελέτη στους νέους της Κρήτης (σελ. 93-106). Αρχιμήδης ΙΙΙ, Έργο 4, Τμήμα 

Κοινωνικής Εργασίας. Ηράκλειο: ΤΕΙ Κρήτης [ISBN: 978-618-5221-01-0]. 

 

Κουκούλη, Σ., Καλαϊτζάκη, Α.Ε., Ρουμελιωτάκη, Θ. (2015). “Περιγραφή και ανάλυση των 

αποτελεσμάτων της ποσοτικής έρευνας”. Στο Σ. Κουκούλη (Επιμ.). Η μετάβαση από τη νεότητα 

στην ενήλικη ζωή: Μία μελέτη στους νέους της Κρήτης (σελ. 107-139). Αρχιμήδης ΙΙΙ, Έργο 4, 

Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας. Ηράκλειο: ΤΕΙ Κρήτης [ISBN: 978-618-5221-01-0]. 

 

Κουκούλη, Σ., & Ράτσικα, Ν. (2015). “Κύρια συμπεράσματα της έρευνας”. Στο Σ. Κουκούλη 

(Επιμ.). Η μετάβαση από τη νεότητα στην ενήλικη ζωή: Μία μελέτη στους νέους της Κρήτης (σελ. 

189-200). Αρχιμήδης ΙΙΙ, Έργο 4, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας. Ηράκλειο: ΤΕΙ Κρήτης [ISBN: 

978-618-5221-01-0]. 

 

Κουκούλη, Σ. (2006). «Ο προνοιακός πλουραλισμός στην κοινοτική φροντίδα - Μοντέλα 

φροντίδας των ηλικιωμένων στην Ευρωπαϊκή Ένωση», σελ. 299-327, στο: Ζαϊμάκης Γ., 

Κανδυλάκη Α. (επιμ) ‘Δίκτυα Κοινωνικής Προστασίας - Μορφές παρέμβασης σε ευπαθείς ομάδες και 

σε πολυπολιτισμικές κοινότητες’, Αθήνα: Κριτική. 

 

Στ7. Εισηγήσεις δημοσιευμένες σε πρακτικά συνεδρίων (proceedings) 

 

Λιμνιάτη, Κ. & Κουκούλη, Σ. (2021). Τα συναισθήματα και οι σκέψεις του πατέρα παιδιού με 

αναπηρία, Πρακτικά 7ου Συνεδρίου ΙΑΚΕ, Τόμος Α’, σελ. 159-166, ISBN: 978-618-5506-06-3 

 

Κουκούλη, Σ. (2008). «Κοινοτική ανάπτυξη και ολοκληρωμένη φροντίδα», σελ. 1-16, στο: 

Πρακτικά Συνεδρίου ‘Δημόσια Υγεία: Υγεία και Νέοι’, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο. 

 

Κουκούλη, Σ. (2008). «Η αντιμετώπιση των διακρίσεων προς τα ΑμεΑ: ο ρόλος των ΜΜΕ», στο: 

Πρακτικά ημερίδας: ‘Άτομα με Αναπηρία και ΜΜΕ’, Αθήνα: Γενική Γραμματεία Επικοινωνίας-

Γενική Γραμματεία Ενημέρωσης, Υπουργείο Επικρατείας. 

 

Κουκούλη, Σ. (2005). «Ο προνοιακός πλουραλισμός στην κοινοτική φροντίδα: παρόν και 

μέλλον", σελ. 10-30, στο:  ‘Σύγχρονες ανάγκες κοινωνικής φροντίδας – Υπηρεσίες και 

προγράμματα στην τοπική κοινότητα’, Ηράκλειο: ΚΟΙΝΩ.ΠΟΛΙΤΙ.Α ΚΡΗΤΗΣ-Π.Τ.Κ.Σ.Κ.Λ.Ε. 
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Στ8. Επαγγελματικά-εκπαιδευτικά εγχειρίδια 

 

Koukouli, S., Ratsika, N., & Oikonomou, K. (2012). Référentiels métiers de la relation d’aide 

aux adolescents en situation d’abandon en Grèce. Projet Relais Plus, Leonardo da Vinci 

(Transfer of Innovation). (French and Greek) 

 

Pattakou, V., Chnaraki, V., Kozoroni, I., Foukaki, M., & Koukouli, S. (2012). Référentiels 

métiers de la relation d’aide aux personnes âgées en situation d’abandon en Grèce. Projet 

Relais Plus, Leonardo da Vinci (Transfer of Innovation). (French and Greek) 

 

Στ9. Ερευνητικές εκθέσεις  

 

Κουκούλη, Σ., & Σαμώνης, Γ. (2003). Ανάπτυξη πρωτοκόλλου για την αξιολόγηση της ποιότητας 

ζωής των καρκινοπαθών στην Ελλάδα: εφαρμογή στις νεοπλασίες μαστού και πνεύμονα. Τελική 

έκθεση ερευνητικού προγράμματος του ΚΕΣΥ. Επιστημονικός Υπεύθυνος: Γ. Σαμώνης (Κωδ. 

053/98).  

 

Φιλαλήθης, Α.Ε., Βλαχονικολής, Ι., Κουκούλη, Σ., & Μπένος, Α. (1990). Η υγεία και η χρήση 

υπηρεσιών υγείας σε ένα δήμο: η έρευνα των Αρχανών. Ερευνητική Έκθεση αρ.1, 1990, Γενική 

Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας. 

 

 

Ζ. ΕΤΕΡΟΑΝΑΦΟΡΕΣ - ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 

Ζ1. Ετεροαναφορές  

Google Scholar: 1583 citations, h-index: 15 (19.1.2025) 

http://scholar.google.gr/citations?user=YOhQ_HQAAAAJ&hl=el 

 

Ζ2. Ερευνητικά ενδιαφέροντα 

 

ΓΕΝΙΚΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 Κοινωνικοδημογραφικοί παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία και την χρήση υπηρεσιών 

υγείας και κοινωνικής φροντίδας – Ανισότητες στην πρόσβαση στις υπηρεσίες 

 Ποιότητα των υπηρεσιών υγείας και κοινωνικής φροντίδας και παράγοντες που την 

επηρεάζουν 

 Επαγγελματίες υγείας και κοινωνικής φροντίδας: εργασιακές συνθήκες και ποιότητα 

φροντίδας 

 Kοινωνική στήριξη, δίκτυα κοινωνικής στήριξης και υγεία  

 Ηλικιωμένοι και άτομα με αναπηρία 

 Άτυπα δίκτυα φροντίδας για ηλικιωμένους και άτομα με αναπηρία 

 Ποιότητα ζωής χρόνιων ασθενών 

 Οικογενειακή πολιτική 

http://scholar.google.gr/citations?user=YOhQ_HQAAAAJ&hl=el
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 Ηλικιακές και φυλετικές διακρίσεις  

 

ΠΡΟΣΦΑΤΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ – ΕΡΕΥΝΑ ΣΕ ΕΞΕΛΙΞΗ 

 Επίσημα και ανεπίσημα δίκτυα στήριξης ευάλωτων ομάδων   

 Ηλικιακές διακρίσεις και φροντίδα των ηλικιωμένων. 

 Ποιότητα ζωής ατόμων με άνοια και παράγοντες που την επηρεάζουν. 

 Ποιότητα εργασιακής ζωής των επαγγελματιών υγείας και κοινωνικής φροντίδας.  

 Οι επιπτώσεις της πανδημίας του Covid 19 στις ευάλωτες ομάδες και τον γενικό πληθυσμό.  

 Οικογενειακοί φροντιστές ατόμων με νοητική αναπηρία.  

 Κόπωση συμπόνοιας στο προσωπικό υγείας και κοινωνικής φροντίδας. 

 

 

Η. ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ/ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

 

Συνολικά 109 εισηγήσεις σε συνέδρια εκ των οποίων οι 16 σε Διεθνή και οι 91 σε Ελληνικά 

συνέδρια/ημερίδες.  

 

Η1. Εισηγήσεις σε Διεθνή Συνέδρια 

 
1. Koukouli S, Stavropoulou A, Moudatsou M. (2023). Gender Discrimination In 

Academia: Is It A Myth Or A Reality?  Educational Leaders Without Borders 2023 

Conference,28-31 May, Athens, Attica 

 

2. Λιμνιάτη, Κ. & Κουκούλη, Σ. (2022). Διαστάσεις ποιότητας ζωής γονέων ανηλίκων με 

νοητική αναπηρία, 8ο Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο ΙΑΚΕ (Ινστιτούτο Ανθρωπιστικών 

και Κοινωνικών Επιστημών) με θέμα «Κοινωνία, εκπαίδευση και πολιτική: Σχέσεις και 

ανασχέσεις» 8-10/07/2022, Ηράκλειο Κρήτης. 

 

3. Moudatsou M, Stavropoulou A, Rovithis M, Koukouli S. (2022). Health Care 

Professionals’ Views About Vaccination for COVID-19: A Qualitative Research in 

Primary Health Care Settings, The 2nd International Electronic Conference on 

Healthcare,  17 February – 03 March, Online 

 

4. Moudatsou M, Stavropoulou A, Rovithis M, Koukouli S. (2022). Online Mental Health 

Care and Online Consultation during the COVID-19 Pandemic: A Literature Review. 

The 2nd International Electronic Conference on Healthcare. 17 February – 03 March, 

Online 

 

5. Λιμνιάτη, Κ. & Κουκούλη, Σ. (2021). Τα συναισθήματα και οι σκέψεις του πατέρα 

παιδιού με αναπηρία, 7ο Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο ΙΑΚΕ (Ινστιτούτο 

Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών) με θέμα «Κοινωνική ευαλωτότητα και 

ανάπτυξη: Προκλήσεις στην εκπαίδευση, την οικονομία και τον πολιτισμό», 9-11 Ιουλίου 

2021, Ηράκλειο Κρήτης.  

 

6. Moudatsou, M, Stavropoulou, Α., & Koukouli S. (2021). Women’s group therapy: A 

way of becoming resilient and healthy throughout lifespan and regardless of 

unexpected events. European Conference on Social Work Education (ECSWE), 15-18 
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June, Tallin University, Esthonia (Virtual).    

 

7. Moudatsou M, Stavropoulou A, Alegakis A, Philalithis A,  Koukouli S. (2021). Social 

workers empathy in time of uncertainty: Can empathy be taught? European 

Conference on Social Work Education (ECSWE),15-18 June, Tallin University, 

Esthonia (Virtual).   

 

8. Koukouli, S., Kalaitzaki, A., Panagiotakis, S., Markakis, G., Werner, P., Tziraki, C. 

(2020, October 20-22). Perceptions of community services by dementia informal 

caregivers in Greece: are family bonds important? 29th Alzheimer Europe Conference 

‘Dementia in a changing world’ (Virtual). 

https://www.dementiadistinct.com/alzheimer-europe-conference-2020/ 

 

9. Kalaitzaki, Α., Koukouli, S., Panagiotakis, S., Foukaki, M., Kortsidaki, I., Werner, P., 

& Tziraki, Ch. (2018). Factors influencing the quality of life of family caregivers of 

people with dementia/Alzheimer’s disease: The role of caregivers’ burden of patient’s 

care. 1st European Conference of the European Forum for Primary Care 

“Vulnerability and Compassion: The role of Primary Care in Europe - How to 

overcome the austerity period?”. September 23-25, Heraklion, Crete. . 

http://euprimarycare.org/efpc-conference-crete/ 

 

10. Κalaitzaki, Α., Koukouli, S., Foukaki, M., Lambraki, M., & Philalithis, A. (2018).  

Compassion fatigue and satisfaction in primary care nurses, its determinants and 

associations with resilience: Preliminary findings. 1st European Conference of the 

European Forum for Primary Care “Vulnerability and Compassion: The role of 

Primary Care in Europe" How to overcome the austerity period?”, September, 

Heraklion, Crete. 

 

11. Moudatsou M, Stavropoulou A, Alegakis A, Philalithis A, King S, Koukouli S. (2018). 

Social workers’ empathy in primary health care: the results of a preliminary study. 

1st European conference of the European forum for primary care “vulnerability and 

compassion: the role of Primary Care in Europe" How to overcome the austerity 

period?”, September, Heraklion, Crete. 

 

12. Κoukouli, S. (2007). The contribution of socio-demographic factors to health policy 

planning. 20th Annual Conference of ‘Tipping the Balance Towards Primary Health 

Care’ (TTB) Network (Cultural determinants of health), 6-9 September, Social 

Medicine, Department of Medicine, University of Crete, Heraklion (invited speaker). 

 

13. Koukouli S, Alegakis A., Samonis G. (2006). Psychometric properties of the QLQ-C30 

(version 3.0) in a heterogeneous sample of Cretan cancer patients. International 

society of quality of life and medical practice, 3rd World Congress on ‘Quality in 

clinical practice’, Sept 28th-Oct 1st, Thessaloniki, Greece. 

 

14. Lajunen T., J. El. Chliaoutakis, Özkan T., & Koukouli S. (2004). Effects of lifestyle on 

risky car driving and accident involvement among Finnish, Greek, Iranian and 

Turkish young drivers. 7th World Conference on Injury Prevention and Safety 

Promotion. Vienna, Austria. 

 

15. Lajunen T., J. El. Chliaoutakis, Özkan T., & Koukouli S. (2003). Lifestyle and risky 

car driving among Finnish, Greek, Iranian and Turkish young drivers. IACCP, 6th 

https://www.dementiadistinct.com/alzheimer-europe-conference-2020/
http://euprimarycare.org/efpc-conference-crete/
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European Regional Congress. Budapest, Hungary. 

 

16. Koukouli S, Vlachonikolis I, Philalithis A. (1997). Influence of socio-demographic 

factors on functional status in the elderly living in a Greek community. Functional 

Status Evaluation Conference, European Science Foundation, Saint Felu De Guixols, 

Spain. 

 

 

Η2. Εισηγήσεις σε Ελληνικά Συνέδρια / Ημερίδες 

 

1. Φουκάκη Ε.Μ. & Κουκούλη, Σ. (2025), «Ικανοποίηση ωφελουμένων σε ανοιχτές δομές 

φροντίδας ηλικιωμένων στην κοινότητα», 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νόσου Alzheimer 

(PICAD) & 6ο Μεσογειακό Συνέδριο Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων (MeCoND), 13-16 

Φεβρουαρίου, Θεσσαλονίκη. 

2. Φουκάκη Ε.Μ. & Κουκούλη, Σ. (2025), «Κοινωνική Πολιτική και ανάπτυξη δικτύου 

υπηρεσιών για την άνοια», 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νόσου Alzheimer (PICAD) & 6ο 

Μεσογειακό Συνέδριο Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων (MeCoND), 13-16 Φεβρουαρίου, 

Θεσσαλονίκη. 

3. Λιμνιάτη, Κ. & Κουκούλη, Σ. (2024) «Ο Ρόλος του Πατέρα Παιδιού/Εφήβου με Νοητική 

Αναπηρία και η Ψυχικοσυναισθηματική του Υγεία», ΣΚΛΕ, Συνέδριο με Διεθνή 

Συμμετοχή με θέμα: Κοινωνική εργασία στην εποχή των "ρευστών βεβαιοτήτων": 

Συνδέοντας την εμπειρία από το πεδίο με την έρευνα, 22-23/11/2024, Πανεπιστήμιο 

Δυτικής Αττικής, Αθήνα 

4. Μουδάτσου Μ, Σταυροπούλου Α, Ροβίθης Μ, Μιμαράκης Δ, Κυρμιζάκη Σ, Κουκούλη Σ. 

(2024) Η τέχνη ως μέσο εκπαίδευσης σε θέματα αναπηρίας των επαγγελματιών υγείας 

και κοινωνικής φροντίδας, Συνέδριο με Διεθνή συμμετοχή: Κοινωνική εργασία στην 

εποχή των ρευστών βεβαιοτήτων: Συνδέοντας την εμπειρία από το πεδίο με την έρευνα, 

22-23 Νοεμβρίου, Αθήνα, Αττική 

5. Φουκάκη, Ε.Μ. & Κουκούλη, Σ.(2024), «Μελέτη του επιπέδου επαγγελματικής 

εξουθένωσης σε εργαζόμενους σε υπηρεσίες Φροντίδας Ηλικιωμένων στην κοινότητα», 

Κοινωνική Εργασία & Σύγχρονες Προκλήσεις, Διαμεθοδικές Προσεγγίσεις & 

Διεπιστημονικότητα,  12-12 Δεκεμβρίου, Ηράκλειο 

6. Φουκάκη, Ε.Μ., Κουκούλη, Σ., Καλαϊτζάκη, Α. (2024), «Χρήσιμες Συμβουλές για την 

εξάσκηση της μνήμης και τη φροντίδα ασθενών με άνοια», Ημερίδα για την Παγκόσμια 

Ημέρα Φροντιστών Ατόμων με Άνοια: Τυπικά και Άτυπα δίκτυα στήριξης των φροντιστών 

ατόμων με άνοια στην κοινότητα, 12 Μαρτίου, Χανιά 

7. Μουδάτσου Μ, Σταυροπούλου Α, Ροβίθης Μ, Μιμαράκης Δ, Κυρμιζάκη Σ, Κουκούλη Σ. 

(2024) Η εξ αποστάσεως συμβουλευτική σε περιόδους υγειονομικής κρίσης: μια 

ποιοτική μελέτη, Συνέδριο με Διεθνή συμμετοχή: Κοινωνική εργασία στην εποχή των 

ρευστών βεβαιοτήτων: Συνδέοντας την εμπειρία από το πεδίο με την έρευνα, 22-23 

Νοεμβρίου, Αθήνα, Αττική 

8. Φουκάκη, Ε.Μ. & Κουκούλη, Σ. (2023), «Υπηρεσίες Σε Ασθενείς Με Ήπια Γνωστική 

Διαταραχή Από Τα Κέντρα Φυσικής Και Ιατρικής Αποκατάστασης (ΚΕ.Φ.Ι.ΑΠ.)», 13ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Νόσου Alzheimer (PICAD) & 5ο Μεσογειακό Συνέδριο 

Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων (MeCoND), 9-12 Φεβρουαρίου, Θεσσαλονίκη, Βιβλίο 
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Περιλήψεων, σελ. 334 

9. Μουδάτσου Μ, Ξυλούρη Μ, Σάββα Μ, Ροβίθης Μ, Σταυροπούλου Α, Κουκούλη Σ. 

(2023). Αυτοκτονία και οικογένεια: Ποιες οι απόψεις των επαγγελματιών ψυχικής υγείας, 

31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 25-28 Μαΐου, Ρόδος Νοτίου Αιγαίου 

10. Μουδάτσου Μ, Δασκαλάκη Γ Α, Λαζόγκα Λ, Σαββάκη Β, Σταυροπούλου Α, Ροβίθης Μ, 

Κουκούλη Σ. (2023). Στίγμα ψυχικής ασθένειας: Μια ποιοτική μελέτη των απόψεων των 

εργαζομένων στη ψυχική υγεία, 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 25-28 Μαΐου, 

Ρόδος Νοτίου Αιγαίου 

11. Μουδάτσου Μ Ροβίθης Μ, Σταυροπούλου Α, Κουκούλη Σ. (2023). Το τραύμα της 

κακοποίησης και η διαχείριση του στη θεραπεία, 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχιατρικής, 25-28 Μαΐου, Ρόδος Νοτίου Αιγαίου 

12. Κουκούλη Σ, Ζίρκα Α, Μαριστάνογλου Ε, Ξάφη Ι, Σταυροπούλου Α, Ροβίθης Μ, 

Μουδάτσου Μ. (2023). Ενσυναίσθηση και επαγγελματίες ψυχικής υγείας: Μια ποιοτική 

μελέτη, 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 25-28 Μαΐου, Ρόδος Νοτίου Αιγαίου   

13. Γιανναράκη Η, Κουκούλη Σ, Ροβίθης Μ, Σταυροπούλου Α, Μουδάτσου Μ.  (2023). 

Covid 19 και ασθενείς με ψύχωση: Ποιες οι απόψεις των επαγγελματιών ψυχικής υγείας, 

31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 25-28 Μαΐου, Ρόδος Νοτίου Αιγαίου 

14. Σουλίου Ι, Παπαγεωργίου Δ, Κελέση Μ, Ροβίθης Μ, Κουκούλη Σ, Σιγάλα Ε, Μουδάτσου 

Μ, Σταυροπούλου Α.(2023). Η έννοια της ενσυναίσθησης και της ενσυναισθητικής 

φροντίδας στη ΜΕΘ, Ερευνητικά αποτελέσματα και τεκμηριωμένη πρακτική 1ο 

Διημερίδα Ερευνητικών Εργαστηρίων του Εργαστηρίου Νοσηλευτικής Αποκατάστασης 

Χρονίως Πασχόντων του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 

27-28 Μαΐου, Αθήνα Αττικής 

15. Τοράκη Μ, Σίμος Π, Φαλούτσος Κ, Αλεγκάκης Α, & Κουκούλη, Σ. (2022). Η μέτρηση 

της κοινωνικής λειτουργικότητας σε ασθενείς με ψυχώσεις – διπολική διαταραχή,  30ό 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ Θεσσαλονίκη, 26–29 Μαΐου 2022 

16. Κουκούλη Σ, Σταυροπούλου Α, Ροβίθης Μ,  Μουδάτσου Μ. (2022). Ο εμβολιασμός ως 

τρόπος αντιμετώπισης του Covid 19: µια πρόκληση για τη φροντίδα υγείας στην 

κοινότητα, 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΠ’ ΑΡΩΓΗ, 31 

Οκτωβρίου- 1 Νοεμβρίου, Χανιά Κρήτης 

17. Μουδάτσου Μ,  Ροβίθης Μ, Σταυροπούλου Α, Κουκούλη Σ. (2022). Η θεραπεία µε τη 

βοήθεια του διαδικτύου κατά την περίοδο της πανδηµίας : µια κριτική προσέγγιση µέσα 

από ερευνητικά δεδομένα, 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΠ’ 

ΑΡΩΓΗ, 31 Οκτωβρίου- 1 Νοεμβρίου, Χανιά, Κρήτης   

18. Δρακοπούλου Γ, Γιακουμάκη Γ, Κουκούλη Σ, Σταυροπούλου Α, Ροβίθης Μ, Μουδάτσου 

Μ. (2022).  Επαγγελματίες ψυχικής υγείας και ψύχωση: Ποιες οι ανάγκες και οι 

δυσκολίες που αντιμετωπίζουν,  30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 26- 29 Μαΐου, 

Θεσσαλονίκη Μακεδονίας   

19. Μεραμβελιωτάκης Η, Κουκούλη Σ, Μουδάτσου Μ. (2022). Ο ρόλος των επαγγελματιών 

υγείας  στο θεσμό της Δικαστικής Συμπαράστασης, 4ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό 

Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας, 10-13 Ιουνίου, Λευκάδα Ιονίων 

Νήσων 

20. Μουδάτσου Μ, Λελεδάκη Ν, Καρπουτζάκη Ζ, Καστρίτης Χ, Σταυροπούλου Α,  Ροβίθης 
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Μ,  Κουκούλη Σ. (2022). Ψυχοκοινωνική αποκατάσταση και ψύχωση: Δυσκολίες και 

ευνοϊκοί παράγοντες, 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 26- 29 Μαΐου, 

Θεσσαλονίκη Μακεδονίας   

21. Μουδάτσου Μ, Σταυροπούλου Α,  Ροβίθης Μ, Κουκούλη Σ. (2022).  Online 

συμβουλευτική την περίοδο του  COVID-19: Μια νέα πρόκληση για την ψυχική υγεία, 

30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 26- 29 Μαΐου, Θεσσαλονίκη Μακεδονίας   

22. Μουδάτσου Μ, Σταυροπούλου Α, Κουκούλη Σ. (2022). Όταν η υπερβολική φροντίδα 

των άλλων οδηγεί σε αδιαφορία της φροντίδας εαυτού, 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχιατρικής, 26- 29 Μαΐου, Θεσσαλονίκη Μακεδονίας 

23. Μουδάτσου Μ, Κουκούλη Σ, Παλιόκα Ε, Πατακού Γ, Τελεμέ Π, Ροβίθης Μ, 

Σταυροπούλου Α. (2022). Ανάγκες των φροντιστών με χρόνια ψυχωσική συνδρομή: Μια 

ποιοτική προσέγγιση, 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 26- 29 Μαΐου, 

Θεσσαλονίκη Μακεδονίας  

24. Μουδάτσου Μ, Κουλουμή Κ, Μπαλάσου Ε, Σταυροπούλου Α, Κουκούλη Σ. (2022). 

Εκτίμηση αναγκών υγείας των φοιτητών: Μια ποιοτική προσέγγιση, Πανελλήνιο 

Συνεδρίου Δημόσιας Υγείας 2022, 28 Φεβρουαρίου- 2 Μαρτίου, Αθήνα Αττικής  

25. Μουδάτσου  Μ, Σταυροπούλου Α,  Ροβίθης Μ, Κουκούλη Σ. (2022). ONLINE 

συμβουλευτική και COVID 19: Απόψεις των επαγγελματιών ψυχικής υγείας, Πανελλήνιο 

Συνεδρίου Δημόσιας Υγείας 2022, 28 Φεβρουαρίου-2 Μαρτίου, Αθήνα Αττικής  

26. Μουδάτσου  Μ, Σταυροπούλου Α,  Ροβίθης Μ, Κουκούλη Σ. (2022). Εμβολιασμός και 

COVID 19: Αποτελέσματα μιας ποιοτικής μελέτης σε κοινοτικές δομές φροντίδας υγείας 

στην Κρήτη, Πανελλήνιο Συνεδρίου Δημόσιας Υγείας 2022, 28 Φεβρουαρίου-2 Μαρτίου, 

Αθήνα Αττικής  

 

27. Λιμνιάτη, Κ. & Κουκούλη, Σ. (2021). Ποιότητα ζωής γονέων παιδιών/εφήβων με 

νοητική αναπηρία, Πανελλήνιο Συνέδριο Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, 9-10 

Οκτωβρίου 2021, Αθήνα. (poster) 

 

28. Φουκάκη, Μ., Βοζικάκη, Μ., Καλαϊτζάκη Α., Κουκούλη, Σ. (2021), «Οδηγίες για την 

υποστήριξη των ατόμων με άνοια και των φροντιστών τους σε περίοδο πανδημίας», 8ο 

Υβριδικό Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Περιθαλπόντων ατόμων με Άνοια Νόσο Alzheimer, 20-

21 Νοεμβρίου, Ηράκλειο. 

 

29. Φουκάκη, Ε.Μ., Καλαϊτζάκη, Α. & Κουκούλη, Σ. (2021), «Χαρτογράφηση των 

υπηρεσιών για τους ηλικιωμένους στην Περιφέρεια Κρήτης», Πανελλήνιο Συνέδριο για τα 

Οικονομικά και τις πολιτικές της υγείας,  13-16 Δεκεμβρίου, Αθήνα. 

 

30. Μιχαήλ Ροβίθης, Αρετή Σταυροπούλου, Αργυρούλα Καλαιτζάκη, Γεώργιος 

Βασιλόπουλος, Σοφία Κουκούλη, Νικόλαος Ρίκος. Χρησιμότητα της τεχνολογίας στη 

διαχείριση χρονίων νοσημάτων. Ανάλυση αναγκών και αυτόνομη διαβίωση χρονίως 

πασχόντων. 3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του 

Ινστιτούτου Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ.), Πήλιο, 3-5 Δεκεμβρίου 2021. 

 

31. Αρετή Σταυροπούλου, Μιχαήλ Ροβίθης, Αργυρούλα Καλαιτζάκη, Γεώργιος 

Βασιλόπουλος, Νικόλαος Ρίκος, Σοφία Κουκούλη. Μέσα από τα μάτια των ασθενών: 

Ανάγκες αυτοδιαχείρισης και αυτονομίας ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη (ΣΔ), χρόνια 

αναπνευστική πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ), και καρδιακή ανεπάρκεια (ΚΑ). 30 Πανελλήνιο 
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Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ.), 

Πήλιο, 3-5 Δεκεμβρίου 2021 

 

32. Μουδάτσου, Μ., Σταυροπούλου, Α., Ροβίθης, Μ., & Κουκούλη, Σ. (2021). «Covid19 και 

εμβολιασμός: Ποιες οι απόψεις των επαγγελματιών υγείας».  10ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Μονάδων Κοινωνικής Φροντίδας «Επ’αρωγή», 18-19 Οκτωβρίου, Ηράκλειο, Κρήτη. 

 

33. Φουκάκη, Μ., Παττακού-Παρασύρη, Β., Κουκούλη, Σ., & Καλαϊτζάκη, Α. (2021). «Κατ’ 

οίκον περιορισμός λόγω COVID-19: Επιπτώσεις του κατ’ οίκον εγκλεισμού στη ψυχική 

υγεία και γνωστική λειτουργικότητα».  10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής 

Φροντίδας «Επ’αρωγή», 18-19 Οκτωβρίου, Ηράκλειο, Κρήτη. 

 

34. Κουκούλη, Σ. (2020). Επιπτώσεις του COVID-19 στις υπηρεσίες-δομές για άτομα με 

αναπηρία. Διάλογοι Κοινωνικής Πρόνοιας του Κέντρου Κοινωνικής Πρόνοιας 

Περιφέρειας Κρήτης - Κ.Κ.Π.Π.Κ., 3 Δεκεμβρίου 2020, Ηράκλειο (virtual). 

(προσκεκλημένος ομιλητής) 

 

35. Αργυρούλα Καλαϊτζάκη, Σοφία Κουκούλη & Perla Werner (2019). Στάσεις και 

αντιλήψεις των φοιτητών για τους ηλικιωμένους. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νόσου 

Alzheimer & 3ο Μεσογειακό Συνέδριο Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων Picad & Mecond, 

14-17 Φεβρουαρίου, Θεσσαλονίκη.  

www.alzheimer-hellas.gr/index.php/en/news/panelliaia-sinedria 

 

36. Καλαϊτζάκη, Α., Κουκούλη, Σ., Παναγιωτάκης, Σ., Φουκάκη, Μ., Κορτσιδάκη, Ι., 

Werner, P., Tziraki, Ch. (2019, Φεβρουάριος 14-17). Παράγοντες που επηρεάζουν την 

ποιότητα ζωής των οικογενειακών περιθαλπόντων ατόμων με Ν. Alzheimer: Ο ρόλος της 

επιβάρυνσης [Προφορική παρουσίαση]. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νόσου Alzheimer 

(PICAD) & Συναφών Διαταραχών και 3ο Μεσογειακό Συνέδριο Νευροεκφυλιστικών 

Νοσημάτων (MeCoND).Θεσσαλονίκη. 

www.alzheimer-hellas.gr/index.php/en/news/panelliaia-sinedria 

 

37. Κουκούλη, Σ. (2019). Επιδημιολογία του γήρατος στον προηγμένο κόσμο. «Αλκυονίδες 

ημέρες Νεφρολογίας», 15ος κύκλος: “Γήρας και Νεφρός”, 1-3 Μαρτίου, Ναύπλιο 

(προσκεκλημένος ομιλητής). 

 

38. Καλαϊτζάκη, Α., Κουκούλη, Σ., Ροβίθης, M., Ρίκος, Ν., Μαρκάκη, Α., 

Μεραμβελιωτάκης, Η. (2019, Μάρτιος 7-9). Το Εργαστήριο Ποιότητας Ζωής ως 

παράδειγμα διεπιστημονικής προσέγγισης: Στόχοι, επιτεύγματα και προοπτικές. 

[Εισήγηση στο στρογγυλό τραπέζι με τίτλο «Η ενίσχυση της διεπιστημονικότητας στην 

υγεία και την κοινωνική φροντίδα: Το Εργαστήριο Ποιότητας Ζωής»]. 1ο Πανελλήνιο 

Επιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών και Πολιτικής Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ). 

Αθήνα. www.inepy.gr/συνέδρια/ 

 

39. Ροβίθης, M., Κουκούλη, Σ., Καλαϊτζάκη, Α., Σταυροπούλου, Α., Ρίκος, Ν., Φιλαλήθης, 

Α. (2019, Μάρτιος 7-9). Ποιότητα, απόδοση και οργανωσιακή κουλτούρα σε δομές 

υγείας. [Εισήγηση στο στρογγυλό τραπέζι με τίτλο «Η ενίσχυση της διεπιστημονικότητας 

στην υγεία και την κοινωνική φροντίδα: Το Εργαστήριο Ποιότητας Ζωής»]. 1ο Πανελλήνιο 

Επιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών και Πολιτικής Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ). 

Αθήνα. www.inepy.gr/συνέδρια/ 

 

40. Καλαϊτζάκη, Α., Κουκούλη, Σ., Φουκάκη, Μ., Λαμπράκη, Μ., Φιλαλήθης, Α. (2019, 

http://www.alzheimer-hellas.gr/index.php/en/news/panelliaia-sinedria
http://www.alzheimer-hellas.gr/index.php/en/news/panelliaia-sinedria
http://www.inepy.gr/συνέδρια/
http://www.inepy.gr/συνέδρια/
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Μάρτιος 7-9). Παρεμβάσεις για την μείωση της κόπωσης συμπόνιας σε επαγγελματίες 

υγείας και κοινωνικής φροντίδας. [Εισήγηση στο στρογγυλό τραπέζι με τίτλο «Η ενίσχυση 

της διεπιστημονικότητας στην υγεία και την κοινωνική φροντίδα: Το Εργαστήριο 

Ποιότητας Ζωής»]. 1ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών και 

Πολιτικής Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ). Αθήνα. www.inepy.gr/συνέδρια/ 

 

41. Καλαϊτζάκη Α., Κοροτζίδης Χ., Μεραμβελιωτάκης Η., Συμεού Β., Χριστοφάκη Ε., &  

Κουκούλη, Σ. (2019). Κόπωση συμπόνιας: Προκαταρκτικά αποτελέσματα σε ένα δείγμα 

επαγγελματιών ψυχικής υγείας στην Κρήτη. 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 

Απρίλιος 18-21, Ηράκλειο, Κρήτη. http://psych.gr/27o-panellinio-synedrio-

psychiatrikis/ 

 

42. Ροβίθης, Μ., Κουκούλη, Σ., Καλαϊτζάκη, Α., Σταυροπούλου, Α., & Ρίκος, Ν. (2019). 

Παρεμβάσεις στον εργασιακό χώρο για τη βελτίωση της εργασιακής ασφάλειας και 

ικανοποίησης – η έννοια της Οργανωσιακής Κουλτούρας, 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχιατρικής, Απρίλιος 18-21, Ηράκλειο. http://psych.gr/27o-panellinio-synedrio-

psychiatrikis/ 

 

43. Μουδάτσου, Μ., Σταυροπούλου, Α., Αλεγκάκης, Θ., King, S., Φιλαλήθης, Α., & 

Κουκούλη, Σ. (2019). Μελέτη της ενσυναίσθησης σε κοινωνικούς λειτουργούς της 

Περιφέρειας Κρήτης,  27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Απρίλιος 18-21, 

Ηράκλειο. http://psych.gr/27o-panellinio-synedrio-psychiatrikis/ 

 

44. Κουκούλη, Σ., Καλαϊτζάκη, Α., Παναγιωτάκης, Σ., Μαρκάκης, Γ., Werner, P., Tziraki, 

Ch. (2019, Οκτώβριος 25-26). Αντιλήψεις των άτυπων φροντιστών για την ποιότητα των 

παρεχόμενων υπηρεσιών σε άτομα με άνοια που ζουν στην κοινότητα: η επίδραση των 

οικογενειακών δεσμών. 7ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Επαγγελματιών Υγείας και 

Φροντιστών, Οκτώβριος, Ηράκλειο, Κρήτη. 

 

45. Σιγάλα, Ε., Κουκούλη, Σ., Ροβίθης, Μ., Λαμπράκη, Μ., Αλεβυζάκη, Α.,  

Σταυροπούλου, Α. (2019). «Oι εμπειρίες των συγγενών νοσηλευόμενων σε μονάδες 

εντατικής θεραπείας». 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ, 5-8 Δεκεμβρίου, Καστοριά. 

 

46. Μουδάτσου, Μ., Σταυροπούλου, Α., Αλεγκάκης, Θ., King, S., Φιλαλήθης, Α., 

Κουκούλη, Σ. (2018). Μελέτη της ενσυναίσθησης σε δείγμα κοινωνικών λειτουργών της 

Περιφέρειας Κρήτης. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής Φροντίδας 

«Επ’αρωγή», 11-12 Οκτωβρίου,  Ρέθυμνο. 

 

47. Μεραμβελιωτάκης, Η., Καλαϊτζάκη, Α., Ροβίθης, Μ., Κουκούλη, Σ. (2018). 

Παρεμβάσεις για τη βελτίωση της προσωπικής και επαγγελματικής ευεξίας των 

εργαζομένων σε υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής φροντίδας. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Μονάδων Κοινωνικής Φροντίδας «Επ’αρωγή», 11-12 Οκτωβρίου,  Ρέθυμνο. 

 

48. Ροβίθης, Μ., Κουκούλη, Σ., Καλαϊτζάκη, Α., Ρίκος, Ν., Φιλαλήθης, Α. (2018). 

Παρεμβάσεις στον εργασιακό χώρο για τη βελτίωση της εργασιακής ασφάλειας και 

ικανοποίησης – Η έννοια της Οργανωσιακής κουλτούρας. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Μονάδων Κοινωνικής Φροντίδας «Επ’αρωγή», 11-12 Οκτωβρίου, Ρέθυμνο. 

 

49. Καλαϊτζάκη, Α., Κουκούλη, Σ., Φουκάκη, Μ.,  Λαμπράκη, Μ., Φιλαλήθης, Α. (2018). 

Κόπωση συμπόνιας σε επαγγελματίες υγείας και κοινωνικής φροντίδας: Προκαταρκτικά 

αποτελέσματα. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής Φροντίδας, 11-12 

http://www.inepy.gr/συνέδρια/
http://psych.gr/27o-panellinio-synedrio-psychiatrikis/
http://psych.gr/27o-panellinio-synedrio-psychiatrikis/
http://psych.gr/27o-panellinio-synedrio-psychiatrikis/
http://psych.gr/27o-panellinio-synedrio-psychiatrikis/
http://psych.gr/27o-panellinio-synedrio-psychiatrikis/
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Οκτωβρίου, Ρέθυμνο, Κρήτη. 

 

50. Καλαϊτζάκη, Α., Κουκούλη, Σ., Παναγιωτάκης, Σ., Φουκάκη, Μ., Κορτσιδάκη, Ι., 

Werner, P., Tziraki, Ch. (2018, 27-30 Σεπτεμβρίου). Επιβάρυνση και ποιότητα ζωής των 

οικογενειακών φροντιστών. 6ο Παγκρήτιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer και 

Συναφών Διαταραχών και 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο στην Ενεργό και Υγιή Γήρανση. 

Ηράκλειο, Κρήτη. http://alzheimerheraklion.gr/?p=822 

 

51. Κουκούλη Σ., Καλαϊτζάκη, Α., Παναγιωτάκης, Σ., Φουκάκη, Μ., Κορτσιδάκη, Ι., 

Werner, P., Tziraki, Ch. (2017, Φεβρουάριος 2-5). Ποιότητα ζωής των οικογενειακών 

φροντιστών των ασθενών με νόσο Alzheimer και κοινοτικές υποστηρικτικές υπηρεσίες 

[Προφορική παρουσίαση]. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νόσου Alzheimer (PICAD) & 

Συγγενών Διαταραχών και 2ο Μεσογειακό Συνέδριο Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων 

(MeCoND). Θεσσαλονίκη. www.alzheimer-hellas.gr/index.php/el/news/panelliaia-

sinedria 

 

52. Παναγιωτάκης, Σ., Κουκούλη Σ., Καλαϊτζάκη, Α., Φουκάκη, Μ., Βασιλάκης, Β., 

Κορτσιδάκη, Ι., Werner, P., Τζιράκη, Χ. (2017, Φεβρουάριος 2-5). Το δομικό στίγμα και 

το φορτίο της φροντίδας των ατόμων με άνοια. Η σημασία της ψυχικής ανθεκτικότητας 

[Προφορική παρουσίαση]. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νόσου Alzheimer (PICAD) & 

Συγγενών Διαταραχών και 2ο Μεσογειακό Συνέδριο Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων 

(MeCoND). Θεσσαλονίκη.  

www.alzheimer-hellas.gr/index.php/el/news/panelliaia-sinedria 

 

53. Μουδάτσου, Μ., Σταυροπούλου, Α., Αλεγκάκης, Α., & Κουκούλη, Σ. (2017). Κοινωνική 

εργασία και ενσυναίσθηση: ο ρόλος της στη θεραπευτική σχέση. 7ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής Φροντίδας «Επ’αρωγή», 12 & 13 Οκτωβρίου, Χανιά. 

 

54. Κουκούλη, Σ., Φουκάκη, Μ., & Καλαϊτζάκη, Α. (2017, Οκτώβριος). Κόπωση συμπόνιας 

σε εργαζόμενους στις υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής φροντίδας:  Επιπτώσεις στην 

εργασιακή ζωή και παρεμβάσεις αντιμετώπισης. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων 

Κοινωνικής Φροντίδας ‘Επ’αρωγή’, 12 & 13 Οκτωβρίου, Χανιά, Κρήτη. 

 

55. Καλαϊτζάκη, Α. & Κουκούλη Σ. (2017). «Ψυχοκοινωνική στήριξη των οικογενειακών 

φροντιστών ατόμων με άνοια: Παρεμβάσεις για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής τους». 6ο 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Επαγγελματιών Υγείας, Περιθαλπόντων και επαγγελματιών 

φροντιστών ατόμων με άνοια, 16-17 Σεπτεμβρίου, Ηράκλειο.  

alzheimerheraklion.gr/?page_id=55 

 

56. Καλαϊτζάκη, Α., Κουκούλη, Σ., Παναγιωτάκης, Σ., Μαρκάκη, Α., Φουκάκη, Μ., 

Κορτσιδάκη, Ι., Werner, P., & Tziraki, Ch. (2016). Μελέτη των επιπτώσεων της νόσου 

Alzheimer στην ποιότητα ζωής των οικογενειακών φροντιστών: Αποτελέσματα μίας 

πιλοτικής μελέτης στην Κρήτη. 5ο Παγκρήτιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer 

και Συναφών Διαταραχών και 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο στην Ενεργό και Υγιή Γήρανση, 

22-25 Σεπτεμβρίου, Ηράκλειο, Κρήτη. www.alzheimerheraklion.gr/wp-

content/uploads/2016/09/ΤΕΛΙΚΟ2016.pdf 

  

57. Κουκούλη Σ., Καλαϊτζάκη, Α., & Σταυροπούλου, Α. (2016). Υπηρεσίες αποκατάστασης 

στην κοινότητα: Η πορεία του ασθενούς μετά τη ΜΕΘ. 8o Συμπόσιο Επείγουσας και 

Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ «Μαθαίνοντας από την Εμπειρία – Τεκμηριώνοντας με τη 

Γνώση, 21-23 Οκτωβρίου, Ηράκλειο, Κρήτη. 

http://alzheimerheraklion.gr/?p=822
http://www.alzheimer-hellas.gr/index.php/el/news/panelliaia-sinedria
http://www.alzheimer-hellas.gr/index.php/el/news/panelliaia-sinedria
http://www.alzheimer-hellas.gr/index.php/el/news/panelliaia-sinedria
http://www.alzheimerheraklion.gr/wp-content/uploads/2016/09/ΤΕΛΙΚΟ2016.pdf
http://www.alzheimerheraklion.gr/wp-content/uploads/2016/09/ΤΕΛΙΚΟ2016.pdf
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https://www.esne.gr/images/tomeis/TEEN/Sybosia/Programa_2016.pdf 

 

58. Σ. Κουκούλη, Α. Καλαϊτζάκη, Κ. Κούτρα, Γ. Κριτσωτάκης, Θ. Ρουμελιωτάκη, Ν. Ράτσικα 
(2015). «Υποέργο 4: Η διαδικασία της μετάβασης από τη νεότητα στην ενηλικίωση». 
Διημερίδα Αρχιμήδη ΙΙΙ-Ενίσχυση ερευνητικών ομάδων στο ΤΕΙ Κρήτης, 28 & 29 
Σεπτεμβρίου, ΤΕΙ Κρήτης, Ηράκλειο.  
 

59. Ράτσικα, Ν., Κούτρα, Κ., Οικονόμου, Κ., Πελεκίδου, Μ., Κριτσωτάκης, Γ., Κουκούλη, Σ. 

(2015). «Η μετάβαση των νέων από τη νεότητα στην ενηλικίωση: Μια ποιοτική μελέτη για 

τους νέους της Κρήτης» Διημερίδα Αρχιμήδη ΙΙΙ-Ενίσχυση ερευνητικών ομάδων στο ΤΕΙ 

Κρήτης, 28 & 29 Σεπτεμβρίου, ΤΕΙ Κρήτης, Ηράκλειο. (poster).  

 

60. Κουκούλη, Σ. (2015). ‘«Η δυναμική της οικονομικής κρίσης - ψυχοκοινωνικές 

επιπτώσεις – στρατηγικές αντιμετώπισης’. Ημερίδα ΠΕΓΑ: ‘Κοινωνική Εργασία σε 

καταστάσεις κρίσης στην πρωτοβάθμια κοινωνική πρόνοια’, 20 Οκτωβρίου, TEI, 

Ηράκλειο, Κρήτη. 

 

61. Κουκούλη. Σ., Καλαϊτζάκη, Α., Κούτρα, Κ., Κριτσωτάκης, Γ., Ρουμελιωτάκη, Θ., 

Ράτσικα, Ν. (2015). Χαρακτηριστικά της μετάβασης από τη νεότητα στην ενηλικίωση σε 

δείγμα νέων ενηλίκων της Κρήτης. [Ανακοίνωση σε στρογγυλό τραπέζι με τίτλο «Νέοι, 

κοινωνική ένταξη και πρόληψη του κοινωνικού αποκλεισμού»]. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Μονάδων Κοινωνικής Φροντίδας, 1 & 2 Οκτωβρίου 2015, Αγ. Νικόλαoς, Κρήτη. 

 

62. Κριτσωτάκης, Γ., Κούτρα, K., Ρουμελιωτάκη, Θ., Ράτσικα, N., & Κουκούλη, Σ. (2015). 

Υπάρχει σχέση της μετάβασης με τις συμπεριφορές υγείας; Αποτελέσματα από την 

Περιφέρεια Κρήτης. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής Φροντίδας 

«Επ’αρωγή», 1 & 2 Οκτωβρίου 2015, Αγ.Νικόλαος, Κρήτη. 

 

63. Κούτρα, K., Κριτσωτάκης, Γ., Ράτσικα, N., Ρουμελιωτάκη, Θ., & Κουκούλη, Σ. (2015).  

Κοινωνικό κεφάλαιο και μετάβαση στην ενήλικη ζωή. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων 

Κοινωνικής Φροντίδας «Επ’αρωγή», 1 & 2 Οκτωβρίου 2015, Αγ. Νικόλαος, Κρήτη. 

 

64. Ράτσικα, N., Κούτρα, K., Οικονόμου, Κ., Κουκούλη, Σ. (2015). Η μετάβαση από τη 

νεότητα στην ενηλικίωση: μια ποιοτική μελέτη. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων 

Κοινωνικής Φροντίδας «Επ’αρωγή», 1 & 2 Οκτωβρίου 2015, Αγ. Νικόλαος, Κρήτη. 

 

65. Καλαϊτζάκη, Α., Ρουμελιωτάκη, Θ., Ράτσικα, Ν., Κουκούλη. Σ. (2015). Η οικογένεια και 

η σχέση της με τη διαδικασία μετάβασης στην ενηλικίωση. [Ανακοίνωση σε στρογγυλό 

τραπέζι με τίτλο «Νέοι, κοινωνική ένταξη και πρόληψη του κοινωνικού αποκλεισμού»]. 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής Φροντίδας «Επ’αρωγή», 1 & 2 Οκτωβρίου 

2015, Αγ. Νικόλαος, Κρήτη. 

 

66. Κριτικός, A., Σμυρνιωτάκη, A., Παπαδόπουλος, Δ., & Κουκούλη, Σ. (2015). Οι 

αυτόνομοι ηλικιωμένοι της Κρήτης και η καθημερινή τους ζωή: παράγοντες που 

σχετίζονται με την μακροζωϊα και τα επιτυχημένα γηρατειά. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Νόσου Alzheimer & 1o Μεσογειακό Συνέδριο Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων, 23-26 

Απριλίου 2016, Θεσσαλονίκη. (σελ. 309, suppl. 1) 

 

67. Βαργιακάκη, Σ., Καραγεώργου, Ρ-Ε., Ροβίθης, Μ., Ρίκος, Ν., Κωνσταντινίδης, Θ., 

Κουκούλη, Σ.,  Σταυροπούλου, Α., Κριτσωτάκης, Γ. (2015). «Συσχέτιση της χρήσης του 

Facebook με τις σεξουαλικές πρακτικές νέων ενηλίκων: η Μελέτη ΛΑΤΩ»  8 ο  

Πανελλήνιο – 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

https://www.esne.gr/images/tomeis/TEEN/Sybosia/Programa_2016.pdf


CV Σοφία Κουκούλη – Ιανουάριος 2025 

29 

 

Συνέδριο, ΕΝΕ   7-10 Μαΐου, Θεσσαλονίκη (σελ. 28). 

 

68. Κουκούλη, Σ. (2014). Εθελοντισμός και νέα κοινωνικά δίκτυα αλληλεγγύης στην 

περίοδο της οικονομικής κρίσης, 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής 

Φροντίδας ‘Επαρωγή’, Περιφέρεια Κρήτης, 3-4 Ιουλίου, Αγ. Νικόλαος, Κρήτη. 

 

69. Ράτσικα, Ν., Οικονόμου, Κ., & Κουκούλη, Σ. (2014). Παράγοντες που εμποδίζουν την 

αποτελεσματική λειτουργία της σχέσης βοήθειας με εφήβους σε εγκατάλειψη, 4ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής Φροντίδας ‘Επαρωγή’, Περιφέρεια Κρήτης, 3-

4 Ιουλίου, Αγ. Νικόλαος, Κρήτη.   

 

70. Φουκάκη, Μ., Κοζορώνη, Ε., Κουκούλη, Σ., & Παττακού, Β. (2014).  Επαγγελματικό 

εγχειρίδιο για τη δημιουργία μιας σχέσης βοήθειας με ηλικιωμένους: η χρήση και 

εφαρμογή του σε κέντρα κοινωνικής φροντίδας (ΚΗΦΗ και ΚΑΠΗ). 4ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής Φροντίδας ‘Επαρωγή’, Περιφέρεια Κρήτης, 3-4 Ιουλίου, 

Αγ. Νικόλαος, Κρήτη. 

   

71. Κουκούλη, Σ., Λαμπράκη, M., Αλεβυζάκη, A., & Σταυροπούλου, A. (2014). Η 

διερεύνηση των εμπειριών οικογενειών ασθενών που νοσηλεύονται σε ΜΕΘ, 41ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 4-7 Μαϊου, Χερσόνησος, Κρήτη (σελ. 40). 

 

72. Κουκούλη, Σ. & Καλαϊτζάκη, A.E. (2014). Εκτίμηση των αναγκών φοιτητών για τη 

δημιουργία ενός Συμβουλευτικού Κέντρου στο ΤΕΙ, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

(προσκεκλημένος ομιλητής). 

 

73. Κουκούλη, Σ. (2014). Παράγοντες που επηρεάζουν τη λήψη απόφασης για δωρεά 

οργάνων.  Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Κρήτης, 31 Μαρτίου 

(προσκεκλημένος ομιλητής).  

 

74. Κουκούλη, Σ. & Καλαϊτζάκη, A.E. (2013). Μέθοδοι πειθαρχίας των γονέων και ροπή 

προς τη βία στην ενήλικη ζωή. Ημερίδα για την Ενδοοικογενειακή βία, Εργαστήριο 

Συμπεριφορών Υγείας και Οδικής Ασφάλειας, 23 Νοεμβρίου 2013, Τμήμα Κοινωνικής 

Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

75. Σταυροπούλου, Α., & Κουκούλη, Σ. (2013). «Κοινωνικός μετασχηματισμός, οικονομική 

κρίση και έρευνα στις επιστήμες υγείας». Νοσηλευτική Ημερίδα «Η οικονομική κρίση 

πρόκληση για τη Νοσηλευτική;», 31 Μαΐου, Αθήνα. 

 

76. Μιμαράκης, Δ., Γιακουμάκη, Σ., Ρούσσος, Π., Κουκούλη, Σ., Φιλαλήθης, Α.,  Μπίτσιος, 

Π. (2012) Κοινωνικοί προσδιοριστές της τρέχουσας ψυχοπαθολογίας των εφήβων και ο 

ειδικός ρόλος της μετανάστευσης. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας 

Υγείας, Δεκέμβριος 2012. 

 

77. Μιμαράκης, Δ., Γιακουμάκη, Σ., Ρούσσος, Π., Κουκούλη, Σ., Φιλαλήθης, Α.,  Μπίτσιος, 

Π. (2012) Το κοινωνικό στρες της μετανάστευσης συνδέεται με ανάπτυξη παρανοϊκών 

στοιχείων προσωπικότητας στους εφήβους. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ 

Δημόσιας Υγείας, Δεκέμβριος 2012. 

 

78. Β. Παττακού, Σ. Κουκούλη, Α. Καλαϊτζάκη (Μάιος 9-11, 2011). Απόψεις για τη νόσο 

Alzheimer. Συγκριτική μελέτη επαγγελματιών υγείας, φοιτητών και γενικού πληθυσμού. 

1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής Φροντίδας ‘Επαρωγή’, Περιφέρεια 
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Κρήτης, Άγιος Νικόλαος. 

 

79. Κουκούλη, Σ., Καλαϊτζάκη, Α., Παττακού, Β. (Μάιος 2011). Το άγχος για τα γηρατειά: 

μια συγκριτική ανάλυση σε τρεις πληθυσμιακές ομάδες. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Μονάδων Κοινωνικής Φροντίδας ‘Επαρωγή’, Περιφέρεια Κρήτης, Άγιος Νικόλαος, σελ. 8-

9. 

 

80. Β. Παττακού, Σ. Κουκούλη, Α. Καλαϊτζάκη (2011). Κοινωνική αποδοχή ή στιγματισμός 

των ασθενών με νόσο Alzheimer; Σύγκριση επαγγελματιών υγείας, φοιτητών ΣΕΥΠ και 

γενικού πληθυσμού. 7ο Πανελλήνιο Ιατρικό – Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου 

Alzheimer & Συναφών Διαταραχών, 16-20 Φεβρουαρίου, Θεσ/νίκη. [Βιβλίο Πρακτικών 

έκτακτη έκδοση, Περιλήψεις 7ου Πανελλήνιου Ιατρικού - Διεπιστημονικού Συνεδρίου 

Νόσου  Alzheimer και Συναφών Διαταραχών. Θεσσαλονίκη]. Archives, The International 

Journal of Medicine, 4(1), 94. 

 

81. Γιουβανάκης, Γ., Σαχπάζογλου, Α., Κουκούλη, Σ. (2009). Δίκτυα κοινωνικής στήριξης 

και ποιότητα ζωής σε ηλικιωμένα άτομα άνω των 65 ετών με ανεξάρτητη διαβίωση. 6ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο της Νόσου Αλζχάιμερ και Συγγενών Διαταραχών, 12-22 

Φεβρουαρίου 2009, Θεσ/νίκη (προσκεκλημένος ομιλητής). 

 

82. Κουκούλη, Σ., Παττακού, Β. (2009). Κοινωνική Πολιτική και Άνοια στην Ευρωπαϊκή 

Ένωση. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Νόσου Αλζχάιμερ και Συγγενών Διαταραχών, 12-22 

Φεβρουαρίου 2009, Θεσ/νίκη (προσκεκλημένος ομιλητής). 

 

83. Μωϋσάκη, Μ., Κουκούλη Σ., Κακολύρης Ν., Φιλαλήθης Α. (2009). Επαγγελματική 

ικανοποίηση των εργαζομένων σε δομές και προγράμματα Κοινωνικής Μέριμνας 

ανοιχτού τύπου. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Νόσου Αλζχάιμερ και Συγγενών 

Διαταραχών, 12-22 Φεβρουαρίου 2009, Θεσ/νίκη (προσκεκλημένος ομιλητής). 

 

84. Κουκούλη, Σ. (2008). Κοινοτική Ανάπτυξη και ολοκληρωμένη φροντίδα. Παγκρήτιο 

Συνέδριο με θέμα «Δημόσια Υγεία: Υγεία και Νέοι» (σε συνεργασία με το Δίκτυο 

Επιστημόνων Δημόσιας Υγείας και Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας «Rudolf Vichow”), 11-13 

Απριλίου, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο (προσκεκλημένος 

ομιλητής). 

 

85. Κουκούλη, Σ. (2008). Η αντιμετώπιση των διακρίσεων προς τα ΑμεΑ: ο ρόλος των ΜΜΕ. 

Ημερίδα με θέμα «Άτομα με Αναπηρία και ΜΜΕ», Γενική Γραμματεία Επικοινωνίας-

Γενική Γραμματεία Ενημέρωσης, Υπουργείο Επικρατείας, Ηράκλειο (προσκεκλημένος 

ομιλητής). 

 

86. Μποζώνη, Α., Καλμαντή, Μ., Κουκούλη, Σ. (2007). Αντιλήψεις και γνώσεις των μαθητών 

της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης για τα φάρμακα: η επίδραση της ηλικίας και του 

κοινωνικο-οικονομικού επιπέδου. 19o Πανελλήνιο Συνέδριο της ΕΕΚΠΠΥ (Ελληνική 

Εταιρεία Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας – Ιατρική Σχολή Παν. 

Αθηνών), Καρδίτσα. 

 

87. Ιωσηφίδου, Ε., Παπανδρέου, Ε., Λαγουδάκη, Μ., Κουκούλη, Σ. (2007). Εκτίμηση των 

αναγκών των μονογονεϊκών οικογενειών χρηστών του επιδόματος απροστάτευτου παιδιού. 

19o Πανελλήνιο Συνέδριο της ΕΕΚΠΠΥ (Ελληνική Εταιρεία Κοινωνικής Παιδιατρικής 

και Προαγωγής της Υγείας – Ιατρική Σχολή Παν. Αθηνών), Καρδίτσα. 

 

88. Κουκούλη, Σ. (2005). Στίγμα και Κοινωνικός Αποκλεισμός των ΑμεΑ. Ημερίδα 
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Θεραπευτηρίου Χρονίων Παθήσεων Αγ. Νικολάου με θέμα: «Στίγμα και κοινωνικός 
αποκλεισμός των ΑμεΑ-Ελπιδοφόροι ορίζοντες για την αποκατάστασή τους», 28 
Νοεμβρίου 2005 (προσκεκλημένος ομιλητής). 
 

89. Κουκούλη, Σ. (2005). Δομές για την αντιμετώπιση των προβλημάτων από το αλκοόλ 

στην Ελλάδα, 6ο Σεμινάριο Κλινικής Ιατρικής, Γαστρεντερολογική κλινική 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου, 2 Απριλίου 2005 (προσκεκλημένος 

ομιλητής). 

 

90. Κουκούλη, Σ. (2004). Σύγχρονες ανάγκες κοινωνικής φροντίδας-Δομές και 

Προγράμματα στην τοπική κοινωνία. 2η Πανελλήνια Διημερίδα, Κοινω.Πολιτι.α Κρήτης-

ΣΚΛΕ Κρήτης, 19-20 Μαρτίου, Ηράκλειο (προσκεκλημένος ομιλητής και μέλος της 

επιστημονικής επιτροπής). 

 

91. Κουκούλη Σ., Σουλτάτου Π., Χλιαουτάκης Ι.Ε. (2002) Η επίδραση του τρόπου ζωής 

στην οδηγική συμπεριφορά, Συνέδριο Αγωγής Υγείας, Αθήνα. 

 

 

 

 

 

 

Θ. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ 

ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 

Έχω διατελέσει μέλος διαφόρων επιστημονικών επιτροπών και οργανωτικών επιτροπών συνεδρίων.  

Ενδεικτικά αναφέρω:   

 

 Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του περιοδικού ‘Κοινωνία, Οικονομία και Υγεία' – 

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας – Εκδότης: Γ. Κυριόπουλος.  

 Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του περιοδικού ‘Σύγχρονη Κοινωνία, Εκπαίδευση και 

Ψυχική Υγεία’ – Πανεπιστήμιο Αιγαίου – Εκδότης: Ε. Παπάνης.  

 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συνεδρίου ‘Επαρωγή’ και Πρόεδρος σε πολλές 

Στρογγυλές Τράπεζες του ίδιου Συνεδρίου από το 2011 έως και το 2019.  

 Μέλος της Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής του 1ου Επιστημονικού 

Σεμιναρίου του Εργαστηρίου της Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της 

Ποιότητας Ζωής με τον τίτλο "Ολιστικές και διεπιστημονικές προσεγγίσεις της ποιότητας 

ζωής στην υγεία και την ασθένεια», 13 Ιανουαρίου 2018, Ηράκλειο.  

 Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του Ευρωπαϊκού συνεδρίου EFPC με τίτλος 

“Ευαλωτότητα και Συμπόνοια: Ο ρόλος της ΠΦΥ στην Ευρώπη. Πώς να υπερπηδήσουμε 

την περίοδο των οικονομικών περιορισμών και το μέλλον της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

στην Ευρώπη”, European  Forum of Primary Care, 24-25 Σεπτεμβρίου 2018, Ηράκλειο.  
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Ι. ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ   

 

Κριτής στα παρακάτω επιστημονικά περιοδικά, σε ορισμένα από αυτά περισσότερες από μια 

φορές. Ενδεικτικά αναφέρω:  

 

 Ageing and Society 

 Applied Nursing Research 

 Child Abuse and Neglect 

 Clinical Interventions in Aging 

 Healthcare 

 International Journal of Environmental Research and Public Health (IJERPH) 

 International Journal of Health Promotion and Education 

 Journal of Multidisciplinary Healthcare 

 Journal of Social Work 

 Nurse Education in Practice 

 Social Science and Medicine (Reviewer number : 050305A) 

 Western Journal of Nursing Research 
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Παράρτημα Ι: Πτυχιακές εργασίες (επιβλέπουσα)  

                                                       

       

                                                        2021 

 

1. Αβανίδη, Μ., Κολοκυθά, Α. (2021). Η υποκειμενική αίσθηση της μοναξιάς σε δείγμα 

ηλικιωμένων που διαβιούν σε κλειστές μονάδες φροντίδας. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, 

Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο. 
 

2. Αποκορωνιωτάκη Μαρία - Ασλάνογλου Γεώργιος - Μητσιάκου Βασιλική (2021). Ανάγκες 

εκπαίδευσης για παιδιά με ήπια και μέτρια νοητική αναπηρία και η εκπαιδευτική πολιτική της 

Ελλάδας. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο. 

 

3. Θεοχαράκη, Μ., Καμαρίτη, Ε. (2021). Αξιολόγηση της ποιότητας των οικογενειακών σχέσεων 

από νέους ενήλικες 18-30 ετών. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Ελληνικό Μεσογειακό 

Πανεπιστήμιο. 
 

4. Παναγιωτίδου Χ. (2021). «Στέγες Ηλικιωμένων στην Κύπρο: προβλήματα και ανάγκες των 

φιλοξενούμενων και των επαγγελματιών», Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Ελληνικό Μεσογειακό 

Πανεπιστήμιο. 

 

5. Σπαντιδάκη, Ε. (2021). «Παράγοντες που σχετίζονται με την ποιότητα ζωής των ατόμων με 

θαλασσαιμία». Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο. 

 

6. Ζίρκα, Ε., Μαριστάνογλου, Ε.-Μ., Ξάφη, Ι. «Η ενσυναίσθηση σε επαγγελματίες που εργάζονται 

στο χώρο της ψυχικής υγείας». 

 

2020 

 

7. Αμοιρίδου, Μ., Καλλιτσουνάκη, Ι., Καστάρη, Ι. (2020). Παράγοντες που επηρεάζουν την 

ψυχική ανθεκτικότητα οικογενειακών φροντιστών ατόμων με νοητική αναπηρία και διαταραχές  

του αυτιστικού φάσματος και η σχέση της με την υγεία και την ποιότητα ζωής τους. Τμήμα 

Κοινωνικής Εργασίας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο. 

 

8. Ανωγειανάκη, Ε. (2020). Οι γονεϊκοί ρόλοι σε οικογένειες παιδιών βρεφικής και προσχολικής 

ηλικίας του Δήμου Ηρακλείου. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Ελληνικό Μεσογειακό 

Πανεπιστήμιο. 

 

9. Γιώτα, Α., Ζούλα, Ι. (2020). Γνώσεις και αντιλήψεις εκπαιδευτικών για την δυσλεξία και η 

αντιμετώπισή της στο σχολικό πλαίσιο. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Ελληνικό Μεσογειακό 

Πανεπιστήμιο. 

 

10. Κανάκη, Σ. Κοντοπόδη, Α. (2020). Το κοινωνικό στίγμα για οικογένειες παιδιών με νοητική 

αναπηρία και διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Ελληνικό 

Μεσογειακό Πανεπιστήμιο. 
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2019 

11. Κοκκάλη Γεωργία, Καρατζά Νίκη (2019). “Οι ρόλοι των δύο φύλων στην εργασία και την 

οικογένεια. Απόψεις νέων ενηλίκων στον Δήμο Ηρακλείου.” Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, 

Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο. 

 

2018 

 

12. Γιακουμάκη, Γ., Πέρου, M. (2018). Απόψεις των εκπαιδευτικών της πρωτοβάθμιας και 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης για το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού και τη διαχείρισή του 

στο πλαίσιο της σχολικής κοινότητας. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

13. Καμπουράκη, E., Μαζανάκη, M. & Μυτάκη, K. (2018). Η ποιότητα ζωής των ηλικιωμένων μετά 

τη συνταξιοδότηση: ο ρόλος της κοινωνικής στήριξης και η διαχείριση του ελεύθερου χρόνου. 

Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης.  

 

14. Λάμα, M., Λικολλάρι, Γ., & Νικολαντωνάκη, K. Απόψεις και στάσεις των φοιτητών για τους 

ηλικιωμένους. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

2017 

 

13. Ασβεστά, Α. (2017). Οι επιπτώσεις του διαζυγίου στα παιδιά: μια ποιοτική  μελέτη σε δείγμα 

νέων ενηλίκων. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

14. Γαλάνη, Χ., & Καραγεώργου, Δ-Ε. (2017). Βιωματικές εμπειρίες ανέργων στην περίοδο της 

οικονομικής κρίσης. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

15. Μητράκη, Α., Μυλωνάκη, Η., & Παπαδοπούλου, Α. (2017). Οι επιπτώσεις της ιδρυματικής 

φροντίδας στην ψυχοκοινωνική ταυτότητα των παιδιών. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ 

Κρήτης. 

 

2016 

 

16. Γκιτσίδου, Β., Καράκωντη, Σ., & Ξηραδάκη, Α. (2016). Παράγοντες που επηρεάζουν την 

απόφαση των νέων για γάμο και δημιουργία οικογένειας: ο ρόλος της οικονομικής κρίσης. 

Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

17. Δραγατάκη, Ε., Θύμνιου, Α., & Κιόρογλου, Σ. (2016). Φυλετικές διακρίσεις στον ακαδημαϊκό 

χώρο: η εμπειρία γυναικών μελών του εκπαιδευτικού προσωπικού των ΑΕΙ για τα εμπόδια 

στην επαγγελματική τους εξέλιξη. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

18. Κολιάκα, Α., Κωστάκη, Ε., & Φουρτινάκης, Δ. (2016). Διακρίσεις και ηθική παρενόχληση 

κατά των γυναικών εκπαιδευτικών στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια εκπαίδευση. Τμήμα 

Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

19. Κουρκούνα, Μ., Μαμαλάκη, Ε., & Φασουλάκης, Γ. (2016). Ο θεσμός της παράλληλης 

στήριξης και των τμημάτων ένταξης για παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες στην 

Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 
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2015 

 

20. Αυγέρου, Β., Ορφανίδου, Ι., & Πετράς, Μ. (2015). Ρατσιστικές αντιλήψεις φοιτητών – 

καθημερινός ρατσισμός. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

21. Δρακοπούλου, Ε., Μπόκου, Π., & Τζουμερκιώτης, Μ. (2015). Εθελοντισμός και νέες μορφές 

κοινωνικής αλληλεγγύης στην Ελλάδα της οικονομικής κρίσης. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, 

ΤΕΙ Κρήτης. 

 

22. Κυδωνάκη, Μ., & Παυλάκη, Γ. (2015). Η αντίληψη των νέων 18-30 ετών για την εικόνα 

σώματος και η σχέση της με τα στερεότυπα του φύλου και την αυτοεκτίμηση. Τμήμα 

Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

23. Ντότσικα, Σ., & Τσαβδαρτζή, Χ. (2015). Η οπτική των επαγγελματιών υγείας και κοινωνικής 

φροντίδας για τα ηθικά διλήμματα σε περιπτώσεις παιδικής κακοποίησης και τρόποι 

διαχείρισής της. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

2014 

 

24. Αγγέλη, Μ., Ανυφαντή, Γ., & Βαβουράκη, Μ. (2014). Υποκειμενικές αντιλήψεις των 

φοιτητών/τριών του ΤΕΙ Κρήτης για τις επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης στην οικογένειά 

τους και στους ίδιους. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

25. Αιγινίτη, Σ., Διακογεωργίου, Δ., & Τσαγρή, Γ. (2014). Στρες, ανθεκτικότητα και ο ρόλος των 

κοινωνικών δικτύων: μια μελέτη στον φοιτητικό πληθυσμό του Ηρακλείου. Τμήμα Κοινωνικής 

Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

26. Αλεξανδρίδης, Α., Μανιαδάκη, Μ.-Α., & Περουλάκη, Ε. (2014). Η κατανομή των ρόλων στη 

σύγχρονη Ελληνική οικογένεια. Απόψεις φοιτητών ΤΕΙ Κρήτης. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, 

ΤΕΙ Κρήτης. 

 

27. Γραμματικού, Θ., Πετραλή, Ε., & Σαβουϊδάκη, Ι. (2014). Απόψεις του φοιτητικού πληθυσμού 

για τα στερεότυπα και τους ρόλους των δύο φύλων. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

2013 

 

28. Αθανάτου, Δ., Αντύπα, Χ. (2013). Σύγχρονοι ιστοχώροι κοινωνικής δικτύωσης και 

επικοινωνίας στους νέους: το παράδειγμα του Facebook. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ 

Κρήτης. 

2012 

 

29. Mina, M. (2012). The contribution of social work in a drug related treatment unit: the example 

of B.A.S.I.S. in Austria. Department of Social Work, TEI of Crete (in English). 

 

30. Βελή, Σ., & Ζυμβραγουδάκη, Α. (2012). Ομάδες αυτοβοήθειας στο χώρο της υγείας.  Τμήμα 

Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 
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31. Συμεωνίδου, Σ., Χασάνδρα, Η., & Τσαραπατσάνη, Γ. (2012). Η διερεύνηση αναγκών του 

φοιτητικού πληθυσμού για τη δημιουργία Συμβουλευτικού Σταθμού στο ΤΕΙ Κρήτης. Τμήμα 

Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

32. Τριανταφύλλη, Σ. (2012). Αναλυτική προσέγγιση του φαινομένου της κακοποίησης-

παραμέλησης ανηλίκων μέσα από τις εμπειρίες επαγγελματιών εργαζομένων σε φορείς 

κοινωνικής προστασίας. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

2011 

 

33. Ιωάννου, Α., Καρτσωνάκη, Ε., & Παπαφράγκη, Χ. (2011). Αντιλήψεις για την κατανάλωση 

αλκοόλ και χαρακτηριστικά της χρήσης σε δείγμα φοιτητών του ΤΕΙ Κρήτης. Τμήμα 

Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

34. Καρασάββα, Μ., & Τσιτωνάκη, Δ. (2011). Χρήση νοσοκομειακών υπηρεσιών υγείας από 

ανήλικους μετανάστες. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

2009 

 

35. Αγγουρίδη, Α., & Τζιάφα, Ε. (2009). Μοιρολατρικές πεποιθήσεις για την πρόληψη και 

αντιμετώπιση της ασθένειας του καρκίνου: μελέτη στους επαγγελματίες κοινωνικούς 

λειτουργούς. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

 

36. Μπούνου, Ε., Τζιότζιου, Α., & Χαλιβελάκη, Μ. (2009). Οι γνώσεις των νέων για τον γενετικό 

έλεγχο και οι απόψεις τους για την χρήση γενετικών τεστ με έμφαση στην ανίχνευση της 
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