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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ  ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 

 

Επώνυμο:  Καλαϊτζάκη 
Όνομα:  Αργυρούλα 
Όνομα πατρός:  Ελευθέριος 
Όνομα μητρός:  Χρυσούλα 
Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμη με δύο παιδιά 
Ημερομηνία γέννησης:  25/09/1970 
Τόπος γέννησης:  Χανιά Κρήτης 
Διεύθυνση οικίας: Καποδιστρίου 08, 74100, Ρέθυμνο  
Τηλέφωνο: 2831-055072 και 6944-630891 
Διεύθυνση Εργασίας: Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Εσταυρωμένος, Τ.Θ.: 1939, Ηράκλειο 71410, Κρήτη. 
https://sw.hmu.gr/prosopiko/melh-dep/ 
Τηλέφωνο: 2810-379536 (γραφείο) / 379512 (Γραμματεία Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας) 
Fax: 2810-379504 
E-mail: akalaitzaki@hmu.gr / argyroulakalaitzaki@gmail.com  
 

Προφίλ στο διαδίκτυο: 

Google Scholar: https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=CmYhEE4AAAAJ  

Research Gate: https://www.researchgate.net/profile/Argyroula_Kalaitzaki  
Linkedin: https://www.linkedin.com/in/kalaitzaki-argyroula-93425641/ 
Academia Edu: https://teicrete.academia.edu/ArgyroulaKalaitzaki 
SSRN: https://ssrn.com/author=4374025 
Quality of Life Lab: https://qualityoflifelab.hmu.gr 
Ινστιτούτο Αγροδιατροφής και Επιστημών Ζωής:   
https://agro-health.hmu.gr/prosopiko/members-health/ 

 

 

 

 
 

A. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ  ΓΝΩΣΕΙΣ - ΣΠΟΥΔΕΣ 
 

Α.1. ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 
 

 
 

1988 - 1992
  

Πτυχίο Ψυχολογίας  
Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

Βαθμολογία: «Άριστα» (9.47). 
  

1994 - 1996
  

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία  
(Master of Science in Clinical Psychology - M.Sc) 

Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης.  

Βαθμολογία: «Άριστα» (8.84). 
  
  

1996 - 2000 Διδακτορικό Δίπλωμα στην Κλινική Ψυχολογία  
(Doctor of Philosophy in Clinical Psychology Ph.D. in Clinical Psychology) 

Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης.  

Τίτλος Διδακτορικής Διατριβής: «Η επίδραση του Συνθετικού Μοντέλου 
Ψυχοθεραπείας στις ενδοοικογενειακές σχέσεις ασθενών με σχιζοφρένεια παρανοϊκού 
τύπου και σχιζοσυναισθηματική διαταραχή». Βαθμολογία: «Άριστα». 

http://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/29908   
  

https://sw.hmu.gr/prosopiko/melh-dep/
mailto:argyroulakalaitzaki@gmail.com
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=CmYhEE4AAAAJ
https://www.researchgate.net/profile/Argyroula_Kalaitzaki
https://www.linkedin.com/in/kalaitzaki-argyroula-93425641/
https://teicrete.academia.edu/ArgyroulaKalaitzaki
https://ssrn.com/author=4374025
https://qualityoflifelab.hmu.gr/
https://agro-health.hmu.gr/prosopiko/members-health/
http://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/29908
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2001 - 2005
  

Διδακτορικό Δίπλωμα (Doctor of Philosophy) από το Πανεπιστήμιο του 
Sunderland, U.K. (School of Health, Natural and Social Science). Εκπονήθηκε εξ’ 
αποστάσεως (distance learning).  
Τίτλος Διδακτορικής Διατριβής: «Family and Schizophrenia».  

http://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/29907   

 

Α.2. ΆΔΕΙΑ ΆΣΚΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 
 

 

Άδεια Άσκησης Επαγγέλματος Ψυχολόγου για όλη την επικράτεια: Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση 
Χανίων, Τμήμα Υγιεινής, Aρ. Πρωτ. 129/17-01-1994. 
 
 

Α.3. ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 
 

 

1. Υποτροφία επίδοσης (Ακαδ. Έτος: 1988-1989). Χορηγήθηκε από το Ι.Κ.Υ. για την επίδοση 
στο προπτυχιακό επίπεδο σπουδών στο Τμήμα Ψυχολογίας (Βαθμολογία: 9.21, «Άριστα») 

2. Υποτροφία επίδοσης (Ακαδ. Έτος: 1989-1990). Χορηγήθηκε από το Ι.Κ.Υ. για την επίδοση 
στο προπτυχιακό επίπεδο σπουδών στο Τμήμα Ψυχολογίας (Βαθμολογία: 9.86, «Άριστα»). 

3. Υποτροφία Δρετάκη (Ακαδ. Έτος: 1991-1992). Χορηγήθηκε από τον βουλευτή Δρετάκη, 
για την αποφοίτηση από το Τμήμα Ψυχολογίας με τον μεγαλύτερο βαθμό πτυχίου μεταξύ 
όλων των αποφοίτων των Τμημάτων της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών (Τμήμα Ψυχολογίας, 
Κοινωνιολογίας και Οικονομικό). (Βαθμολογία: 9.47, «Άριστα»). 

4. Υποτροφία μετακίνησης (Ακαδ. Έτος: 1994-1995). Χορηγήθηκε από το Ι.Κ.Υ. για τη 
συμμετοχή σε 15νθήμερο Intensive course (πρόγραμμα Erasmus) στην Ισπανία. 

5. Υποτροφία μετακίνησης (Ακαδ. Έτος: 1995-1996). Χορηγήθηκε από το Ι.Κ.Υ. για τη 
συμμετοχή σε 15νθήμερο Intensive course (πρόγραμμα Erasmus) στη Φινλανδία. 

6. Υποτροφία επίδοσης (01/10/1996-31/01/1997. Σύνολο: 4 μήνες). Χορηγήθηκε από την 
Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Κρήτης (Πρόγραμμα με Κ.Α. 903) κατά τη διάρκεια 
των σπουδών στον Α΄ Κύκλο (Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία) 
του Οργανωμένου Προγράμματος Σπουδών στην Κλινική Ψυχολογίας (Ο.Π.Μ.Σ.). [Ακαδ. 
Έτος: 1996-1997]. 

7. Υποτροφία επίδοσης (01/10/1997-30/06/1998. Σύνολο: 9 μήνες). Χορηγήθηκε από την 
Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Κρήτης (Πρόγραμμα με Κ.Α. 903) κατά τη διάρκεια 
των σπουδών στον Α΄ Κύκλο (Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία) 
του Οργανωμένου Προγράμματος Σπουδών στην Κλινική Ψυχολογίας (Ο.Π.Μ.Σ.). [Ακαδ. 
Έτος: 1997-1998]. 

8. Υποτροφία επίδοσης (01/11/1997-30/04/1998. Σύνολο: 6 μήνες). Χορηγήθηκε από την 
Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Κρήτης (Πρόγραμμα με Κ.Α. 981) κατά τη διάρκεια 
των σπουδών στον Β΄ Κύκλο (Διδακτορικό Δίπλωμα στην Κλινική Ψυχολογία) του 
Οργανωμένου Προγράμματος Σπουδών στην Κλινική Ψυχολογίας (Ο.Π.Μ.Σ.). [Ακαδ. Έτος: 
1997-1998]. 

9. Υποτροφία επίδοσης (01/09/1998-28/02/1999. Σύνολο: 6 μήνες). Χορηγήθηκε από την 
Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Κρήτης (Πρόγραμμα με Κ.Α. 903) κατά τη διάρκεια 
των σπουδών στον Β΄ Κύκλο (Διδακτορικό Δίπλωμα στην Κλινική Ψυχολογία) του 
Οργανωμένου Προγράμματος Σπουδών στην Κλινική Ψυχολογίας (Ο.Π.Μ.Σ.). [Ακαδ. Έτος: 
1998-1999]. 

10. Υποτροφία επίδοσης (01/09/1999-31/05/2000. Σύνολο: 9 μήνες). Χορηγήθηκε από την 
Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Κρήτης (Πρόγραμμα με Κ.Α. 903) κατά τη διάρκεια 
των σπουδών στον Β΄ Κύκλο (Διδακτορικό Δίπλωμα στην Κλινική Ψυχολογία) του 

http://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/29907
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Οργανωμένου Προγράμματος Σπουδών στην Κλινική Ψυχολογίας (Ο.Π.Μ.Σ.). [Ακαδ. Έτος: 
1999-2000].  

11. Υποτροφία Λίλιαν Βουδούρη για την εκπόνηση της διατριβής στην Αγγλία. 

 

Α.4. ΑΛΛΕΣ  ΓΝΩΣΕΙΣ 
 

 

Γνώση της Αγγλικής γλώσσας.  
Άριστη γνώση της Αγγγλικής γλώσσας: 
▪ Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής στην Αγγλία 
▪ First Certificate in English (University of Cambridge) 

 

Γνώση προγραμμάτων Η/Υ. 
▪ Γνωρίζω τον χειρισμό διαφόρων προγράμματα (software) ηλεκτρονικού υπολογιστή 

(λειτουργικά, κειμενογράφοι, λογισμικά φύλλα & βάσεις δεδομένων, προγράμματα 
σχεδιασμού εικόνων και γραφικών αναπαραστάσεων και στατιστικά πακέτα).  

▪ Έχω ιδιαίτερες γνώσεις στην εισαγωγή, επεξεργασία, στατιστική ανάλυση ερευνητικών 
δεδομένων και την γραφική αναπαράστασή τους (SPSS 16.0). 

 
 

 
Β. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

02/08/1999 – 
06/10/2001 

Διευθύντρια Κατάρτισης στο Κέντρο Επαγγελματικής Ανάπτυξης (ΚΕΑ) στο 
Ρέθυμνο. Υπεύθυνη υλοποίησης προγραμμάτων (π.χ. Ευρωπαϊκό πρόγραμμα 
με τίτλο «Body Education and Sport Target at Disabled» (B.E.S.T.), υπεύθυνη 
ερευνών κ.άλ. στον τομέα της Υγείας-Πρόνοιας κ.άλ. 

  

11/01/1999 – 
01/08/1999 

Σύμβαση αορίστου χρόνου στο Κέντρο Επαγγελματικής Ανάπτυξης (ΚΕΑ) στο 
Ρέθυμνο, ως υπεύθυνη προγραμμάτων κατάρτισης (υλοποίηση 
προγραμμάτων επαγγελματικής κατάρτισης, μελέτες, έρευνες, κ.λ.π.). 

  

Οκτώβριος – 
Δεκέμβριος 
1998 

Σύμβαση έργου με το Εξειδικευμένο Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης 
(Ε.Κ.Ε.Κ.) του Συλλόγου «ΑΓΑΠΗ» ως Υπεύθυνη Συνοδευτικών 
Υποστηρικτικών Υπηρεσιών σε προγράμματα «Καταπολέμησης του 
Αποκλεισμού από την Αγορά Εργασίας». 

  

10/1998 –
03/1999 

Προετοιμασία των αναμορφωμένων προτάσεων τριών προγραμμάτων 
και προετοιμασία τριών νέων αιτήσεων στα πλαίσια του Ε.Π. 
«Καταπολέμηση του Αποκλεισμού από την Αγορά Εργασίας» στο Εξειδικευμένο 
Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης (Ε.Κ.Ε.Κ.) του Συλλόγου «ΑΓΑΠΗ». 

 

Ιούλιος 1998 – 
Νοέμβριος 
1998 

Διεξαγωγή έρευνας-μελέτης με τίτλο «Κοινωνικο-οικονομικά στοιχεία 
των οικογενειών των αλιέων», στα πλαίσια του προγράμματος με τίτλο 
«Αργώ - Δράσεις προώθησης στον τομέα της παράκτιας αλιείας στο Νομό 
Ρεθύμνης» (συνεργασία Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Ρεθύμνου και Κέντρου 
Επαγγελματικής Ανάπτυξης). Η έρευνα παρουσιάστηκε στη διακρατική 
συνάντηση που διεξήχθη στις 25-26 Σεπτεμβρίου 1998.  

  

Οκτώβριος 
1997 - 
Μάρτιος 1998 

Διεξαγωγή έρευνας-μελέτης με τίτλο«Μεταβολές και εξελίξεις στην 
αγορά εργασίας και το μέλλον της γυναικείας απασχόλησης. Η 
περίπτωση του Νομού Ρεθύμνης», στα πλαίσια της Κοινοτικής 
Πρωτοβουλίας NOW-πρόταση ΑΡΙΑΔΝΗ (συνεργασία Νομαρχιακής 
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Αυτοδιοίκησης Ρεθύμνου και Κέντρου Επαγγελματικής Ανάπτυξης).  
  

Σεπτέμβριος - 
Δεκέμβριος 
1997 

Σύμβαση έργου ως συντονίστρια - επιστημονική υπεύθυνη στο 
πρόγραμμα Άτυπης Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης Ανέργων με 
τίτλο «Οργάνωση-Διοίκηση-Λειτουργία Μ.Μ.Ε.», το οποίο υλοποιήθηκε 
από την ΝΕΛΕ Ρεθύμνης στα πλαίσια του Π.Ε.Π. Κρήτης και με την 
συγχρηματοδότηση του ΕΚΤ. 

 

Ιανουράριος – 
Μάρτιος 1997 

Προετοιμασία Ευρωπαϊκού προγράμματος (YOUTHSTART) με τίτλο: 
«HERMES - Youth Orientation and Qualification: ΕΡΜΗΣ - 
Επαγγελματικός Προσανατολισμός και Ενίσχυση Επαγγελματικών 
Δεξιοτήτων Νέων».  Υποβλήθηκε από το Κ.Ε.Κ. Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης 
Ρεθύμνης. 

  

Ιούλιος – 
Αύγουστος 
1997 

Προετοιμασία της Αίτησης πέντε (5) προγραμμάτων στα πλαίσια του Π.Ε.Π. 
Κρήτης «Άτυπη Συνεχιζόμενη Επαγγελματική Κατάρτιση», τα οποία 
υλοποίησε η ΝΕΛΕ Ρεθύμνης με την συγχρηματοδότηση του ΕΚΤ. 

 

Ιούλιος – 
Αύγουστος 
1998 

Προετοιμασία δύο (2) προτάσεων – Αιτήσεων στα πλαίσια του Π.Ε.Π. Κρήτης 
«Άτυπη Συνεχιζόμενη Επαγγελματική Κατάρτιση» που υπέβαλλε το 
Κ.Ε.Κ.ΑΝ.Α.Ρ. - Ν.Ε.Λ.Ε. τον Σεπτέμβριο του 1998. 

 

Σεπτέμβριος 
1998 

Προετοιμασία πρότασης με τίτλο «Εκπαίδευση στελεχών κοινωνικής 
πρόνοιας: πρόληψη, διάγνωση και αντιμετώπιση προβλημάτων 
(οργανικών, ψυχολογικών, οικογενειακών-κοινωνικών) χρηστών 
ψυχοτρόπων ουσιών, κακοποιημένων γυναικών και ατόμων με AIDS». 
Υποβλήθηκε τον Σεπτέμβριο του 1998 από το Κέντρο Επαγγελματικής 
Ανάπτυξης (Κ.Ε.Α.) στα πλαίσια του Π.Ε.Π. Κρήτης «Άτυπη Συνεχιζόμενη 
Επαγγελματική Κατάρτιση». 

 

 
 

 

Γ. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

Γ.1.  ΑΝΩΤΑΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ    

 

03/12/2021- Εξέλιξη στη βαθμίδα του Αν. Καθηγητή Κλινικής Ψυχολογίας. Τμήμα 
Κοινωνικής Εργασίας, Τ.Ε.Ι. Κρήτης.  
Διδασκόμενα μαθήματα: 

1. Εισαγωγή στην Ψυχολογία  
2. Interpersonal relationships and well-being 
3. Κλινική Ψυχολογία - Ψυχοπαθολογία  
4. Συμβουλευτική με παιδιά & εφήβους 

 

09/09/2016- Μονιμοποίηση στη βαθμίδα του Επίκ. Καθηγητή Κλινικής 
Ψυχολογίας. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Τ.Ε.Ι. Κρήτης.  
Διδασκόμενα μαθήματα: 

5. Εισαγωγή στην Ψυχολογία  
6. Interpersonal relationships and well-being 
7. Κλινική Ψυχολογία - Ψυχοπαθολογία  
8. Συμβουλευτική με παιδιά & εφήβους 

 

 

19/01/2012- Επίκ. Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, 
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09/09/2016 Τ.Ε.Ι. Κρήτης. 
Διδασκόμενα μαθήματα: 

1. Εισαγωγή στην Ψυχολογία  
2. Ψυχοπαθολογία ενηλίκων, παιδιών και εφήβων 
3. Κλινική Ψυχολογία 
4. Συμβουλευτική με παιδιά & εφήβους 
5. Συμβουλευτική Οικογένειας 
6. Personal Development  

 

15/09/2002- 
18/01/2012 

Διδάσκουσα (Επιστημονική Συνεργάτιδα) στο Τμήμα Κοινωνικής 
Εργασίας του Τ.Ε.Ι. Κρήτης. [Σύνολο: 14 εξάμηνα]. 
Διδασκόμενα μαθήματα: 

1. Εισαγωγή στην Ψυχολογία  
2. Ψυχοπαθολογία παιδιών και εφήβων  
3. Συμβουλευτική με παιδιά & εφήβους 
4. Συμβουλευτική Οικογένειας 

 

15/09/2002- 
31/08/2008 

Διδάσκουσα (Επιστημονική Συνεργάτιδα) στο Τμήμα Νοσηλευτικής του 
Τ.Ε.Ι. Κρήτης. [Σύνολο: 12 εξάμηνα]. 
Διδασκόμενα μαθήματα: 

1. Ψυχολογία (Νοσηλευτική) 
2. Ψυχολογία στον χώρο της υγείας 
3. Ψυχολογία ασθενών Ι 

4. Ψυχολογία ασθενών ΙΙ 
 

22/09/2003 -  
13/02/2004 &  
24/02/2004- 
25/06/2004 

Διδάσκουσα (ως ωρομίσθια) στο Τμήμα Μουσικής Τεχνολογίας και 
Ακουστικής του Τ.Ε.Ι. Κρήτης (Ρέθυμνο). [Σύνολο: 2 εξάμηνα]. 
Διδασκόμενο μάθημα:  
Εισαγωγή στην Μουσική Ψυχολογία (χειμερινό και εαρινό εξάμηνο) 

 

15/09/2003 -  
31/01/2004 

Διδάσκουσα (ως ωρομίσθια) στη Σχολή Δοκίμων Αστυφυλάκων 
Ρεθύμνου. 
Διδασκόμενο μάθημα:  
Σωφρονιστική -με στοιχεία Κοινωνικής Ψυχολογίας (χειμερινό εξάμηνο)  

 

01/11/2000 – 
31/08/2001 & 
01/09/2001 – 
31/08/2002 & 
13/10/2010-
28/02/2011 & 
01/03/2011-
31/08/2011 

Διδάσκουσα με το Π.Δ. 407/80 στο Τμήμα Ψυχολογίας, της Σχολής 
Κοινωνικών Επιστήμων του Πανεπιστημίου Κρήτης. [Σύνολο: 6 εξάμηνα] 
Διδασκόμενα μαθήματα (ακαδ. έτους 2000-2001): 
▪ Εργαστήριο Κλινικής Ψυχολογίας: Μεθοδολογία έρευνας στην ψυχοθεραπεία 

(Ο.Π.Μ.Σ. στην Κλινική Ψυχολογία) (σε συνεργασία με τον Ι.Ν. Νέστορος, 
Καθηγητή Κλινικής Ψυχολογίας) – (Χειμερινό εξάμηνο) 

▪ Εργαστήριο Κλινικής Ψυχολογίας: Ανάλυση περιστατικών με ψυχικές 
διαταραχές (Ο.Π.Μ.Σ. στην Κλινική Ψυχολογία) (σε συνεργασία με τον Ι.Ν. 
Νέστορος, Καθηγητή Κλινικής Ψυχολογίας) – (Χειμερινό εξάμηνο) 

▪ Οι Ενδοοικογενειακές σχέσεις ατόμων με ψυχωσικά συμπτώματα (ΚΛΙΨ 205) – 
(Εαρινό εξάμηνο) 

▪ Σεμινάριο Κλινικής Ψυχολογίας: Προσεγγίσεις στην αξιολόγηση των 
διαπροσωπικών σχέσεων στην οικογένεια (ΚΛΙΨ 432) – (Εαρινό εξάμηνο) 

▪ Επίβλεψη Διπλωματικών Εργασιών στην Κλινική Ψυχολογία των 
Μεταπτυχιακών Φοιτητών (σε συνεργασία με τον Ι.Ν. Νέστορος, Καθηγητή 
Κλινικής Ψυχολογίας) - (Χειμερινό & εαρινό εξάμηνο) 

▪ Επίβλεψη Πρακτικής Άσκησης στην Κλινική Ψυχολογία των Προπτυχιακών 
Φοιτητών (σε συνεργασία με τον Ι.Ν. Νέστορος, Καθηγητή Κλινικής 
Ψυχολογίας) - (Χειμερινό & εαρινό εξάμηνο) 
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Διδασκόμενα μαθήματα (ακαδ. έτους 2001-2002): 
▪ Θεωρίες Διαπροσωπικών Σχέσεων (ΚΛΙΨ 265) – (Χειμερινό εξάμηνο) 
▪ Σεμινάριο Κλινικής Ψυχολογίας: Διαπροσωπικές Σχέσεις και Ψυχοπαθολογία 

(ΚΛΙΨ 435) – (Χειμερινό εξάμηνο) 
▪ Παρουσίαση τυπικών περιστατικών ψυχοπαθολογίας (ΚΛΙΨ 289) – (Εαρινό 

εξάμηνο) 
▪ Σεμινάριο Κλινικής Ψυχολογίας: Αξιολόγηση των διαπροσωπικών σχέσεων στην 

οικογένεια (ΚΛΙΨ 432) – (Εαρινό εξάμηνο) 
▪ Επίβλεψη Διπλωματικών Εργασιών στην Κλινική Ψυχολογία των Προπτυχιακών 

και των Μεταπτυχιακών Φοιτητών (σε συνεργασία με τον Ι.Ν. Νέστορος, 
Καθηγητή Κλινικής Ψυχολογίας) - (Χειμερινό & εαρινό εξάμηνο) 

▪ Επίβλεψη Πρακτικής Άσκησης στην Κλινική Ψυχολογία των Προπτυχιακών 
Φοιτητών (σε συνεργασία με τον Ι.Ν. Νέστορος, Καθηγητή Κλινικής 
Ψυχολογίας) - (Χειμερινό & εαρινό εξάμηνο) 

Διδασκόμενα μαθήματα (ακαδ. έτους 2010-2011): 
▪ Ψυχοπαθολογία ενηλίκων (χειμ. εξάμηνο) 
▪ Θετικά και αρνητικά σχιζοφρενικά συμπτώματα (εαρινό εξάμηνο) 

 

01/03/2008-
31/08/2008 & 
01/09/2008-
28/2/2009 & 
01/03/2009-
31/08/2009 & 
01/09/2009-
28/02/2010 & 
01/09/2010-
31/08/2011 

Διδάσκουσα με το Π.Δ. 407/80 στο Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής 
Εκπαίδευσης, της Σχολής Επιστημών Αγωγής του Πανεπιστημίου Κρήτης. 
[Σύνολο: 5 εξάμηνα]. 
Διδασκόμενα μαθήματα (εαρινό εξάμηνο ακδ. έτους 2007-2008): 
▪ Εισαγωγή στην Ψυχολογία (ΨΥΧΝ 100) 
▪ Κλινική Ψυχολογία νηπίου και παιδιού (ΨΥΧΝ 104) 
Διδασκόμενα μαθήματα (χειμερινό εξάμηνο ακδ. έτους 2008-2009): 
▪ Εισαγωγή στην Ψυχολογία (ΨΥΧΝ 100)  
▪ Σεμινάριο Κλινικής Ψυχολογίας (ΣΨΥΝ 104) 
Διδασκόμενα μαθήματα (εαρινό εξάμηνο ακδ. έτους 2008-2009): 
▪ Κλινική Ψυχολογία νηπίου και παιδιού (ΨΥΧΝ 104) 
▪ Σεμινάριο Κλινικής Ψυχολογίας (ΣΨΥΝ 108) 
Διδασκόμενα μαθήματα (χειμερινό εξάμηνο ακδ. έτους 2009-2010): 
▪ Εισαγωγή στην Ψυχολογία (ΨΥΧΝ 100) 
▪ Σεμινάριο Κλινικής Ψυχολογίας νηπίου και παιδιού (ΣΨΥΝ 206) 

 

Ακαδ. έτη  
1996-1997,  
1997-1998,  
1998-1999 & 
1999-2000 

Βοηθός διδάσκων (επικουρία μέλους Δ.Ε.Π.). Η εργασία αυτή αφορούσε 
στη διεξαγωγή διαλέξεων, μαθημάτων και σεμιναρίων, στη διεξαγωγή 
φροντιστηρίων ασκήσεων, στην άσκηση των φοιτητών, στην εποπτεία 
εξετάσεων, στη διόρθωση ασκήσεων και γραπτών εξετάσεων κ.άλ. Έμμισθη 
ήταν η εργασία μου τα ακαδ. έτη 1997-1998 και 1998-1999. Στα 
πλαίσια αυτής έχω διδάξει ενότητες των ακόλουθων μαθημάτων: 
1. «Η θεωρία προσωπικότητας του Kelly. Πρακτικές Εφαρμογές». Στα 

πλαίσια του μαθήματος «Εισαγωγή στην Κλινική Ψυχολογία: Θεωρίες 
Προσωπικότητας» (ακαδ. έτος 1996-1997, 1998-1999 και 1999-2000. 
Διδάσκων: Ι.Ν. Νέστορος)  

2. «Το τεστ προσωπικότητας Μ.Μ.Ρ.Ι.: Θεωρία και εφαρμογή». Στα 
πλαίσια του μαθήματος «Ψυχομετρική ΙΙΙ» (ακαδ. έτος 1996-1997 και 1997-
1998. Συνδιδασκαλία Ι.Ν. Νέστορος και Α.Β. Ρήγα).  

3. «Προσωπικότητα: Ορισμός και θεωρίες». Στα πλαίσια του μαθήματος 
«Εισαγωγή στην Κλινική Ψυχολογία: Θεωρίες Προσωπικότητας Ι» (ακαδ. έτος 
1998-1999 και 1999-2000. Διδάσκων: Ι.Ν. Νέστορος).  

4. «Αξιολόγηση της Προσωπικότητας με το Μ.Μ.Ρ.Ι.». Στα πλαίσια του 
μαθήματος «Εισαγωγή στην Κλινική Ψυχολογία: Θεωρίες Προσωπικότητας Ι» 
(ακαδ. έτος 1998-1999 και 1999-2000. Διδάσκων: Ι.Ν. Νέστορος). 
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Γ.2.  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ    

 

▪ Διδάσκουσα στο ΠΜΣ «Διαμεθοδικές Κοινωνικές Παρεμβάσεις σε Καταστάσεις Κρίσης» 
στο Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας του Τ.Ε.Ι. Κρήτης (Ακαδ. έτος 2018-2019) 

 

▪ Διδάσκουσα στο διατμηματικό ΠΜΣ «Βιοηθική» του Πανεπιστημίου Κρήτης (συνεργασία 
των Τμημάτων Βιολογίας, Φιλοσοφικών και Κοινωνικών Σπουδών, Κοινωνιολογίας και Ιατρικής 
Σχολής) για τα ακαδ. έτη 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020 & 2020-2021, 2021-2022 & 2022-
2023 

 

▪ Διδάσκουσα στο ΠΜΣ «Θεραπεία και Φροντίδα Τραυμάτων και Ελκών» του ΠΑΔΑ στο 
πλαίσιο του μαθήματος με τίτλο «Διοίκηση Μονάδων Υγείας» με τίτλο μαθήματος «Εργασιακό 
στρες, Επαγγελματική εξουθένωση και κόπωση συμπόνοιας: Ο ρόλος της 
ανθεκτικότητας και της αυτοφροντίδας» (εαρινό εξάμηνο ακαδ. έτους 2020-2021). 

 

▪ Διδάσκουσα στο διατμηματικό ΠΜΣ «Διεπιστημονική Διαχείριση των Χρόνιων Νοσημάτων, της 
Αναπηρίας και της Γήρανσης». Μάθημα «Διεπιστημονική προσέγγιση για την ενεργό και υγιή 
γήρανση» (χειμερινό εξάμηνο ακαδ. έτους 2022-2023). 

 

Γ.3.  ΑΛΛΟΙ ΦΟΡΕΙΣ    

 

▪ Σύμβαση εργασίας με το Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης (Ι.Ε.Κ.) Ρεθύμνου ως 
Εκπαιδεύτρια για τη διδασκαλία του μαθήματος «Ψυχολογία – Δεοντολογία επαγγέλματος» 
(7/10/2002– 14/2/2003). 

 

▪ Διδασκαλία Εργαστηρίου με τίτλο «Η Θεωρία του Σχετίζεσθαι» στα Σύγχρονα Αμφιαράεια 
(Τεχνοβλαστός Πανεπιστημίου Κρήτης). Επιστ. Υπεύθυνος: κ. Ι. Ν. Νέστορος (25/01/2020 και 
26/01/2021) 
(https://socialpolicy.gr/2020/09/%CF%84%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%B1%CE%B5%CF
%84%CE%AD%CF%82-
%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1-
%CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84
%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82.html 
 

 

Γ.4.  ΕΘΝΙΚΑ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ    

 

Περίπου 400 ώρες διδασκαλίας σε Εθνικά και Ευρωπαϊκά Προγράμματα διαφόρων φορέων (ΝΕΛΕ 
Ρεθύμνης, Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Ρεθύμνης, 
ΚΕΚΑΝΑΡ – ΝΕΛΕ, Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ν. Ρεθύμνης, Κέντρο Επαγγελματικής 
Ανάπτυξης, Θεραπευτήριο Χρονίων Παθήσεων Χανίων, ΚΕΚ ΙΝΕ/ΓΣΕΕ, ΚΕΚ Μεσογειακή, Τμήμα 
Επιμόρφωσης και Αξιολόγησης του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης). 

 
 
 

Δ. ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 

 
 

Δ.1. ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
 

 

Ι) ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
▪ Ευρωπαϊκό Δίπλωμα στις Ψυχολογικές Θεραπείες (European Diploma in the 

https://socialpolicy.gr/2020/09/%CF%84%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%B1%CE%B5%CF%84%CE%AD%CF%82-%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1-%CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82.html
https://socialpolicy.gr/2020/09/%CF%84%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%B1%CE%B5%CF%84%CE%AD%CF%82-%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1-%CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82.html
https://socialpolicy.gr/2020/09/%CF%84%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%B1%CE%B5%CF%84%CE%AD%CF%82-%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1-%CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82.html
https://socialpolicy.gr/2020/09/%CF%84%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%B1%CE%B5%CF%84%CE%AD%CF%82-%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1-%CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82.html
https://socialpolicy.gr/2020/09/%CF%84%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%B1%CE%B5%CF%84%CE%AD%CF%82-%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1-%CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82.html
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Psychological Therapies), υπό την αιγίδα του Ευρωπαϊκού Ινστιτούτου Ψυχοθεραπείας 
(European Institute of Psychotherapy). Πρόγραμμα Erasmus (ΔΠΣ-93-UK-1576-14) [1994 – 
2001]: Εκπαίδευση στην αντιμετώπιση των ψυχικών διαταραχών με διάφορες 
ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις, η οποία πραγματοποιήθηκε στην Ελλάδα και στο 
εξωτερικό (συμμετοχή σε διαλέξεις καθηγητών, συνέδρια, εργασίες, πρακτικές ασκήσεις και 
παρουσιάσεις, ομάδες εργασίες, ομάδες προσωπικής ανάπτυξης, εντατικά σεμινάρια κ.άλ.). 

▪ Συστημική θεραπεία οικογένειας. Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ηρακλείου (ΠΑ.Γ.Ν.Η.) (02/02/1993 - 30/07/1993) 

▪ Εκπαιδευτικό εργαστήριο (Training Workshop) με τίτλο «The applications of Clinical 
Hypnosis in common health problems (pain, psychosomatic disorders e.t.c.» από 
τον Peter J. Hawkins, Καθηγητή Ψυχολογίας Υγείας του University of Sunderland, U.K. 
(διάρκεια: 20 ώρες). (27/06/1998– 28/06/1998) 

▪ Εκπαιδευτικό εργαστήριο (Training Workshop) με τίτλο «Experiential Therapy: Say 
Goodbye to Most Psychotherapist! Say Hello to Having Sessions By And For 
Yourself!» από τον Alvin Mahrer, Καθηγητή του University of Ottawa, Canada (διάρκεια: 9 
ώρες). (/04/2000-13/04/2000) 

▪ Εκπαίδευση στις βασικές αρχές της ψυχανάλυσης, της ψυχαναλυτικής θεραπείας 
και των προβολικών τεστ (συμμετοχή σε τρία εντατικά εβδομαδιαία σεμινάρια, τεσσάρων 
θεματικών ενοτήτων το καθένα). ΔΠΣ Erasmus-Socrates με τίτλο «Creation en Grece d’un 
premier DESS de Psychologie Clinique et Pathologie conforme aux normes Europeennes»  
(Οκτώβριος 1994 - Ιούνιος 2001) 

 

 

ΙΙ) ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΑ ΤΕΣΤ ΚΑΙ ΠΡΟΒΟΛΙΚΕΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ 
▪ Σεμινάριο της Καθηγήτριας Kim-Chi Nguyen του Πανεπιστημίου Paris VII, με θέμα τις 

προβολικές δοκιμασίες στα παιδιά (διάρκεια: 10 ώρες - 15/04/1995 -16/04/1995). 
Ειδικότερα, τα θέματα της εκπαίδευσης ήταν τα εξής: (α) Το τεστ των τριών προσώπων και 
(β)Το παιδικό ιχνογράφημα 

▪ Θεωρία και πρακτική άσκηση στα παρακάτω τεστ (1994 – 1996): 
 Τεστ νοημοσύνης (WAIS-R, WISC-R, WPPST-R, Raven’s, Binet-Simon) 
 Τεστ εκτίμησης της προσωπικότητας (Προβολικά: T.A.T., C.A.T., Rorschach, Πολυφασικά: MMPI, 

Eysenck) 
 Τεστ κηλίδων μελάνης (Rorschach, Holtzman) 
 Τεστ οργανικότητας (Bender V.M.G. Test,Porteus-Maze, Santucci) 
 Τεστ ψυχοκινητικής ανάπτυξης (Brinet-Lezine, DAS, Casati-Lezine, Dever) 
 Τεστ Ψυχοπαθολογίας (Hamilton Anxiety Scale) 

 
 

Δ.2. ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 

 

Μάρτιος 1994 
- Μάρτιος 
1996 

Κατά τη διάρκεια των μεταπτυχιακών μου σπουδών (Α΄ κύκλος) στο 
Οργανωμένο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην Κλινική Ψυχολογία, 
στο Τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης, πραγματοποίησα 3.172 
ώρες Κλινικής πρακτικής άσκησης (διαγνωστικό, θεραπευτικό και προληπτικό 
έργο), στα παρακάτω ιδρύματα: 
 

 α) Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου 
(ΠΑ.Γ.Ν.Η.) (1.120 ώρες),  
β) Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος» (1.264 ώρες),  
γ) Θεραπευτήριο Ψυχικών Παθήσεων Χανίων (552 ώρες), και  
δ) Ειδικά σεμινάρια προσωπικής ανάπτυξης και ομαδικής θεραπείας (236 ώρες). 

 

Ιανουάριος 
1993 - 

Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου 
(ΠΑ.Γ.Ν.Η.) Συμμετοχή στις δραστηριότητες της Κλινικής, παρακολούθηση 
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Φεβρουάριος 
1994 

συνεδριών Συστημικής Θεραπείας Οικογένειας και εκπαίδευση, υπό την 
εποπτεία των ψυχιάτρων και των ψυχολόγων, στην χορήγηση διαγνωστικών 
εργαλείων και ερωτηματολογίων, στην πραγματοποίηση της κλινικής 
συνέντευξης, κ.λ.π. 

 

06/10/1992 – 
28/01/1993  

Θεραπευτήριο Χρονίων Παθήσεων Χανίων (Θ.Χ.Π.Χ.), (Πρόγραμμα 
Κοινωνικής Ένταξης και Επαγγελματικής Αποκατάστασης Ατόμων με Ειδικές 
Ανάγκες).  
Παρακολούθηση και συμμετοχή στις δραστηριότητες (περίπου 312 ώρες). 

 

02/09/1992-
15/01/1993 

Θεραπευτήριο Ψυχικών Παθήσεων Χανίων (Θ.Ψ.Π.Χ.), (Εξωτερικά ιατρεία). 
Εβδομαδιαία παρακολούθηση των δραστηριοτήτων των εξωτερικών ιατρείων. 

 

07/07/1992 – 
02/09/1992 

Θεραπευτήριο Ψυχικών Παθήσεων Χανίων (Θ.Ψ.Π.Χ.), (Α΄ Ψυχιατρική 
Κλινική). Παρακολούθηση εργασιών εξωτερικών ιατρείων και Προγράμματος  
Αποκατάστασης «Προσπαθήστε μαζί μας». 

 

01/11/1991 – 
12/06/1992 

Μονάδα Ημερήσιας Περίθαλψης, Εκπαίδευσης και Επαγγελματικής Κατάρτισης 
Παιδιών με Ειδικές Ανάγκες (Ασκήσιμα) του Συλλόγου «ΑΓΑΠΗ». 
Παρακολούθηση και συμμετοχή στις δραστηριότητες της Μονάδας. 

 

Ακαδ. έτος 
2005-2006 
έως σήμερα 

Στα πλαίσια του εξωδιδακτικού μου έργου έχω αναλάβει την παροχή 
ψυχολογικής συμβουλευτικής – υποστήριξης σπουδαστών για την κάλυψη 
περιστατικών σε κατάσταση κρίσης.  

 

 

 

 

Ε. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

 

Ε.1. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ (Σε ακαδημαϊκούς φορείς – με αμοιβή) 
 

 

(Ι) Επιστημονικά Υπεύθυνη σε εννέα (9) έργα του ΕΛΚΕ του ΤΕΙ Κρήτης (νυν Ε.Λ.Κ.Ε. 
του ΕΛΜΕΠΑ): 
▪ «Πρόγραμμα ολοκληρωμένων παρεμβάσεων για την επικαιροποίηση των γνώσεων των 

εργαζομένων στα Κέντρα Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ)» - Χρηματοδότητηση 
Περιφέρεια Κρήτης (05/10/2022 – 05/03/2024) 

▪ «ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΣΥΝΟΧΗΣ ΚΑΙ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΠΟΥ ΔΙΑΒΙΟΥΝ ΣΕ 
Μ.Φ.Η. “ΟΧΙ ΠΙΑ ΜΟΝΟΙ”» - Χρηματοδότητηση Περιφέρεια Κρήτης (05/02/2021 – 31/12/222) 
[Futurium (europa.eu)] 

▪ Αναπληρώτρια Επιστημονικά Υπεύθυνη του Υποέργου 1 με τίτλο "Ξενόγλωσσο μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα σπουδών β’ κύκλου «Διεπιστημονική Διαχείριση των Χρόνιων Νοσημάτων, της 
Αναπηρίας και της Γήρανσης»", της Πράξης "Υποστήριξη δράσεων Διεθνοποίησης του Ελληνικού 
Μεσογειακού Πανεπιστημίου" με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 5132699 

▪ «Παροχή Συμβουλευτικών Υπηρεσιών στην επιχείρηση "Ευρωπαϊκό Κέντρο Κατάρτισης για την 
Απασχόληση – ΕΚΚΑ ΑΕΕ"» ( 11/05/2018 έως 31/12/2018). 

▪ «Επικαιροποίηση των γνώσεων των εργαζομένων Κοινωνικών Λειτουργών σε υπηρεσίες υγείας 
και κοινωνικής φροντίδας» (17/10/2017 έως 31/12/2017). 

▪ «Παροχή Συμβουλευτικών Υπηρεσιών στην επιχείρηση "Ευρωπαϊκό Κέντρο Κατάρτισης για την 
Απασχόληση – ΕΚΚΑ ΑΕΕ"» (03/04/2017 έως 31/12/2017). 

▪ Επίβλεψη ερευνητικών έργων που υλοποιούνται στα πλαίσια του «Θεσμοθετημένο Εργαστήριο 

 

https://futurium.ec.europa.eu/en/active-and-healthy-living-digital-world/best-practices
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Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής - Quality of Life Lab» 
(21/03/2016 έως 31/08/2022). 

▪ «Βελτίωση του ευ-ζην (Well-being) των φοιτητών του ΤΕΙ Κρήτης μέσω ενός δια ζώσης και ενός 
διαδικτυακού προγράμματος παρέμβασης» (14/03/2016 έως 13/03/2017). 

▪ Δύο (2) Σεμινάρια της Σχολής Δια Βίου Μάθησης του ΤΕΙ Κρήτης με τίτλο «Η ΕΥΤΥΧΙΑ ΕΙΝΑΙ 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΜΑΣ» (20/01/2016 έως 06/10/2017). 

 

ΙΙ) Σύμβαση έργου σε δεκατρία (13) ερευνητικά και άλλα έργα/προγράμματα του ΕΛΚΕ 
ΕΛΜΕΠΑ (και πρώην ΤΕΙ Κρήτης):  
▪ «Συμμετοχή στις Ενότητες Εργασίας: ΕΕ1: Ανάλυση αναγκών ασθενών και στρατηγική 

αυτοδιαχείρισης και αυτονομίας ασθενών» στο πλαίσιο του έργου με τίτλο «Empowered: 
Ολοκληρωμένος, ευφυής βοηθός υποστήριξης αυτόνομης διαβίωσης ηλικιωμένων» (Ερευνώ – 
Δημιουργώ – Καινοτομώ) (14/12/2020 έως 28/03/2023). 

▪ «Διδασκαλία» στο πλαίσιο του έργου σεμινάριο του ΚΕΔΙΒΙΜ με τίτλο «Ανάπτυξη "Σύγχρονων" 
επαγγελματικών και διδακτικών δεξιοτήτων εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας ^ δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης (Α.Σ.Ε.Δ.Δ.)» (04/03/2020 έως 24/04/2020). Τα μαθήματα είναι διαθέσιμα εδώ: 
http://delos.teicrete.gr/opendelos/ 

▪ «Επίβλεψη τριών (3) Διπλωματικών Εργασιών» στο πλαίσιο του 1ου κύκλου του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο «Διαμεθοδικές Κοινωνικές Παρεμβάσεις σε Καταστάσεις 
Κρίσης» (19/07/2019 έως 15/09/2020). 

▪ «Επίβλεψη ερευνητικών έργων που υλοποιούνται στα πλαίσια του εργαστηρίου Διεπιστημονικής 
Προσέγγισης για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής - Quality of Life Lab» (22/04/2019 έως 
31/12/2019) 

▪ Διδασκαλία των μαθημάτων "Κοινωνική Εργασία και προαγωγή της υγείας και ψυχικής υγείας", 
"Κοινωνική Εργασία στη διαχείριση των προβλημάτων υγείας και ψυχικής υγείας", "Ψυχολογία 
των μετακινούμενων πληθυσμών" κατά το χειμερινό εξάμηνο του Ακαδημαϊκού έτους 2018-
2019» στο πλαίσιο του 1ου κύκλου του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο 
«Διαμεθοδικές Κοινωνικές Παρεμβάσεις σε Καταστάσεις Κρίσης» (30/10/2018 έως 15/02/2019) 

▪ Διδασκαλία του μαθήματος "Μοντέλα διεπιστημονικής συνεργασίας και παρεμβάσεις σε 
καταστάσεις κρίσης" κατά το εαρινό εξάμηνο του Ακαδημαϊκού έτους 2017-2018», στο πλαίσιο 
του 1ου κύκλου του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο «Διαμεθοδικές Κοινωνικές 
Παρεμβάσεις σε Καταστάσεις Κρίσης» (26/03/2018 έως 10/06/2018). 

▪ «Υποστήριξη Ολοκλήρωσης των διαδικασιών και του κλεισίματος της Σχολής Δια Βίου Μάθησης» 
στο πλαίσιο του έργου με τίτλο «Επικαιροποίηση των γνώσεων των εργαζομένων Κοινωνικών 
Λειτουργών σε υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής φροντίδας» (13/11/2017 έως 04/12/2017). 

▪ «Μελέτη για τη συναισθηματική εκπαίδευση στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση στην Ελλάδα», στο 
πλαίσιο έργου με τίτλο «Παροχή Συμβουλευτικών Υπηρεσιών στη επιχείρηση "Ευρωπαϊκό 
Κέντρο Κατάρτισης για την Απασχόληση – ΕΚΚΑ ΑΕΕ"» (29/06/2017 έως 31/12/2017). 

▪ «Προετοιμασία και εποπτεία σεμιναρίου», στο πλαίσιο του Υποέργου «Η ΕΥΤΥΧΙΑ ΕΙΝΑΙ 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΜΑΣ» του προγράμματος «Σχολή Δια Βίου Μάθησης» (05/06/2017 έως 06/08/2017). 

▪ «Διδασκαλία, εποπτεία και αξιολόγηση», στο πλαίσιο του Υποέργου «Η ευτυχία είναι επιλογή 
μας: Πρόγραμμα ασκήσεων αυτό-βελτίωσης του ευ-ζην (Well-being)» του προγράμματος 
«Σχολή Δια Βίου Μάθησης» (07/03/2016 έως 15/04/2016).  

▪ «Εργασία στη Δράση Α: "Υποστήριξη Ανάπτυξης Ανοικτών Ψηφιακών Μαθημάτων". Διδασκαλία 
των μαθημάτων: i) Ψυχοπαθολογία ενηλίκων και παίδων, ii) Εισαγωγή στην ψυχολογία, iii) 
Συμβουλευτική οικογένειας και iv) Κλινική ψυχολογία», στο πλαίσιο του Υποέργου 1 με τίτλο 
«Ανάπτυξη ψηφιακών μαθημάτων, υποστήριξη ιδρυματικής πλατφόρμας και άλλες δράσεις» της 
πράξης «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Κρήτης» 
(06/03/2015 έως 06/06/2015). 

▪ «Συμμετοχή στις Δράσεις: Δράση 1: Σχεδιασμός της ερευνητικής μελέτης και της μεθοδολογικής 
προσέγγισης, Δράση 5:Ανάλυση δεδομένων και Δράση 7: Δημοσιοποίηση – Διάχυση των 

http://delos.teicrete.gr/opendelos/


 

 
 

 

Σελ. 14 

_____________________________________________ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ_________________________________________ 

_______________________________________________ Α. ΚΑΛΑΪΤΖΑΚΗ _____________________________________________ 

αποτελεσμάτων της έρευνας», στο πλαίσιο του Υποέργου 4 με τίτλο «Η διαδικασία της 
μετάβασης από τη νεότητα στην ενηλικίωση. Μια μελέτη για τους νέους της Κρήτης» της 
πράξης «Αρχιμήδης ΙΙΙ, Ενίσχυση ερευνητικών ομάδων στο ΤΕΙ Κρήτης» (01/09/2012 έως 
30/11/2015). 

 

ΙΙΙ) Σύμβαση έργου σε οκτώ (8) έργα/προγράμματα του Πανεπιστημίου Κρήτης: 
▪ Τίτλος έργου: «Κλινική και νευρολογική αξιολόγηση και θεραπεία ατόμων με ψυχικές 

διαταραχές». Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Κρήτης  (Κ.Α. 1495). (Επιστημονικός 
Υπεύθυνος: κ. Ι.Ν. Νέστορος, Καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης). 
(01/11/2002 – 31/08/2003). 

▪ Σύμβαση έργου ως Ψυχολόγος σε πρόγραμμα Καταπολέμησης του Αποκλεισμού από την Αγορά 
Εργασίας, με τίτλο: «Καταπολέμηση του αποκλεισμού από την αγορά εργασίας κατοίκων 
Ηρακλείου: Ατόμων με νοητική καθυστέρηση, εφήβων με προβλήματα κοινωνικά και 
συμπεριφοράς και χρόνιους σχιζοφρενείς». (Επιστημονικός υπεύθυνος: κ. Ν. Παρίτσης, Αν. 
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης). (Σεπτέμβριος – Δεκέμβριος 
1996). 

▪ Τίτλος έργου: «Έρευνα στην Ψυχοθεραπεία της Σχιζοφρένειας: Παράγοντες που εμπλέκονται 
στη συμπτωματολογία, στην πορεία, στις ψυχοθεραπευτικές διαδικασίες και στο αποτέλεσμα της 
θεραπείας». Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Κρήτης (Κ.Α. 1238). (Επιστημονικός Υπεύθυνος: 
κ. Ι.Ν. Νέστορος, Καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης). 
(01/02/2000 – 31/03/2000) 

▪ Τίτλος έργου: «Συλλογή – Επεξεργασία - Καταγραφή Υλικού και Δημιουργία ψηφιακού υλικού σε 
μορφή CD-ROM για το μάθημα “Θεωρίες Προσωπικότητας”», στα πλαίσια του προγράμματος 
«ΕΠΕΑΕΚ - Προγράμματα Σπουδών - Συγγράμματα “ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ”». Επιτροπή Ερευνών 
Πανεπιστημίου Κρήτης (Κ.Α. 1062). (Επιστημονικός Υπεύθυνος: κ. Ι.Ν. Νέστορος, Καθηγητής 
Κλινικής Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης και κ. Γεώργιος Τζιρίτα, Καθηγητής Πανεπιστημίου 
Κρήτης). (01/03/1999 – 31/12/1999). 

▪ Τίτλος έργου: «Ηλεκτρονικές και έντυπες συλλογές και αρχεία Κλινικής Ψυχολογίας και 
Ψυχοθεραπείας». Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Κρήτης (Κ.Α. 996). (Επιστημονικός 
Υπεύθυνος: κ. Ι.Ν. Νέστορος, Καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης). 
(01/06/1998 – 30/09/1998) 

▪ Τίτλος έργου: «Μελέτη σχεδιασμού παροχής υπηρεσιών σε άτομα με χρήση ναρκωτικών». 
Ερευνητικό πρόγραμμα της Επιτροπής Ερευνών  του Πανεπιστημίου Κρήτης (Κ.Α. 461). 
(Επιστημονικός υπεύθυνος: κ. Α. Φιλαλήθης, Αν. Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης). (01/05/1994 – 31/05/1994) 

▪ Τίτλος έργου: «Health Organizations Laboratory Intelligent System Technology – HOLIST». 
Ερευνητικό πρόγραμμα της Επιτροπής Ερευνών  του Πανεπιστημίου Κρήτης (Κ.Α. 419). 
(Επιστημονικός υπεύθυνος: κ. Ν. Παρίτσης, Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης). (01/03/1993 –31/12/1993). 

 

ΙV) Σύμβαση έργου σε δύο (2) έργα/προγράμματα άλλων ακαδημαϊκών ιδρυμάτων: 
▪ Σύμβαση έργου στο έργο «ΠΕΓΑ-Κοινωνική Εργασία σε καταστάσεις κρίσης στην Πρωτοβάθμια 

Κοινωνική Πρόνοια» (ΚΕ 81321) με επιστημονικά υπεύθυνη της κ. Θ. Καλλινικάκη. ΕΛΚΕ του 
Δ.Π. Θράκης (01/09/ 2015-15/10/2015). 

▪ Σύμβαση έργου με τον ΕΛΚΕ Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσ/νίκης για συμμετοχή στο έργο 
«Εκπαίδευση αλλοδαπών και παλινοστούντων μαθητών» (ΑΠ 1) (Επιστ. υπεύθυνη την κα Άννα 
Αναστασιάδου-Συμεωνίδου). (Χρονικά διαστήματα από 2011-2014). 

 

Ε.2. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΜΕΓΑΛΑ ΕΘΝΙΚΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΓΑ 
 

 

▪ Συμμετοχή στα Working Groups του COST Action CA21122 (PROmoting GeRiAtric 
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Medicine IN countries where it is still eMerGing (PROGRAMMING)). 
▪ Contribution of urban green to the mental health of citizens during the COVID-19 pandemic. 

Επιστ. Υπεύθυνοι: Παναγιώτης Νεκτάριος και Αργυρούλα Καλαϊτζάκη. Συμμετοχή 20 χωρών. 
▪ Συμμετοχή σε χρηματοδοτούμενο ATHENA Joint Project με τίτλο «Virtual Physical Therapist 

for Upper Extremity Motor Control in Parkinson’s Disease Patients» (VR-MIRROR) από 
01/2022 – 09/2023. 

▪ The War in Ukraine: Impact on Mental Health on a Global Level. Επιστ. Υπεύθυνοι: Argyroula 
Kalaitzaki (Greece) & Mona Vintila (Romania). (2021-). 

▪ Cross-cultural Internet and mobile phone uses. Επιστ. Υπεύθυνη: S. Laconi (CERPPS, 
Université Toulouse 2, France) (2018-). 

▪ The impact of caring for a person with MCI/Alzheimer's disease on the family caregiver’s 
quality of life in rural Crete. Συνεργασία με University of Haifa, Hebrew University of 
Jerusalem και τοπικούς δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς. https://www.funka.com/projekt/ 
rscn/issue-marchapril-2019/factors-influencing-the-quality-of-life-of-family-caregivers-of-
persons-with-dementia-alzheimers-disease-in-crete-greece/  (2017-2019) 

▪ Πανελλήνια έρευνα για τον τρόπο ζωής και την υγεία των εφήβων-μαθητών (Π.Ο.Υ./HBSC). 
Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ) σε συνεργασία με τον 
Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας. (2013-2014 & 2017-2018). 

▪ Διεθνής έρευνα για τη γονικότητα (μέθοδοι γονεϊκής ανατροφής και πειθαρχίας) σε φοιτητές 
ανωτάτων ιδρυμάτων (International Parenting Study; IPS). Επιστημονικός υπεύθυνος: 
Angèle Fauchier και Murray A. Straus, Family Research Laboratory, University of New 
Hampshire, Durham (2008). 

▪ Διεθνής έρευνα για τη βία στις συντροφικές σχέσεις σε φοιτητές ανωτάτων ιδρυμάτων της 
Κρήτης (International Dating Violence Study). Επιστημονικός υπεύθυνος: Murray A. Straus, 
Family Research Laboratory, University of New Hampshire, Durham (2004). 

 
 

Ε.3. ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ, ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ & ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ 
ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ – ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 
 

1. ΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ (προπτυχιακό επίπεδο): 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο (πρώην ΤΕΙ Κρήτης). Εποπτεία 41 πτυχιακών 
εργασιών: 
1. Η συμβολή της επαγγελματικής σχέσης κοινωνικού λειτουργού – εξυπηρετούμενου στις 

διαπροσωπικές σχέσεις του εξυπηρετούμενου (Άννα Αδαμίδου και Χαραλάμπους Κυριακή, 2004). 
2. Το σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης (The burnout syndrome) σε επαγγελματίες υγείας: 

επιπτώσεις την ψυχική υγεία και τις διαπροσωπικές σχέσεις (Ειρήνη Χατζηγιάννη, 2004). 
3. Η οικογενειακή επιβάρυνση (Family Burden): συγκριτική μελέτη σε οικογένειες ασθενών με 

σχιζοφρένεια και διπολική διαταραχή (Δανάη Θεοδοσοπούλου, 2005) 
4. Οι επιπτώσεις της κατάχρησης αλκοόλ στις ενδοοικογενειακές διαπροσωπικές σχέσεις (Μαρία 

Αντωνίου και Κρίγκου Χριστίνα, 2005) 
5. Ψυχολογική βία στις συντροφικές σχέσεις φοιτητών: Ποσοστά, συχνότητα και αίτια θυματοποίησης 

(Δελατόλας Αντώνιος & Κωνσταντινίδου-Ισμιρλή  Πολυξένη, 2006). 
6. Οι διαπροσωπικές σχέσεις γονέων που έχουν ένα ενήλικο παιδί με ψυχκή διαταραχή  (Ανδριάνα 

Χαρλαύτη, 2006) 
7. Φυσική βία & τραυματισμός στις συντροφικές σχέσεις φοιτητών: Ποσοστά, συχνότητα και αίτια 

άσκησης βίας από την πλευρά του θύτη (Αθανασάκη Βασιλική, Aναστασίου Ελένη & Κωστοπούλου 
Ελένη, 2006) 

8. Ψυχολογική βία στις συντροφικές σχέσεις φοιτητών: Ποσοστά, συχνότητα και αίτια θυματοποίησης 
(προσωπικότητας κ.άλ.) (Δελατόλας Αντώνιος & Κωνσταντινίδου-Ισμιρλή  Πολυξένη, 2006). 

9. Η επίδραση του άγχους στη λειτουργικότητα των φοιτητών του ΤΕΙ Κρήτης (Κασαπάκη Γεωργία, 
Κασωτάκη Αριστέα και Κούβαρη Ρίκα, 2008).  

https://www.funka.com/projekt/%20rscn/issue-marchapril-2019/factors-influencing-the-quality-of-life-of-family-caregivers-of-persons-with-dementia-alzheimers-disease-in-crete-greece/
https://www.funka.com/projekt/%20rscn/issue-marchapril-2019/factors-influencing-the-quality-of-life-of-family-caregivers-of-persons-with-dementia-alzheimers-disease-in-crete-greece/
https://www.funka.com/projekt/%20rscn/issue-marchapril-2019/factors-influencing-the-quality-of-life-of-family-caregivers-of-persons-with-dementia-alzheimers-disease-in-crete-greece/
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10. Οι διαπροσωπικές σχέσεις των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης: Πώς επηρεάζονται από την 
προσωπικότητά τους, την παρουσία συμπτωματικών συμπεριφορών και την ικανοποίησή τους από 
τη ζωή (Μπακάλη Ασημίνα & Τζανουδάκη Αναστασία, 2008). 

11. Διερεύνηση της άποψης των φοιτητών τριτοβάθμιας εκπαίδευσης για την αυτογνωσία  (Αντωνίου 
Μαρία-Αλεξάνδρα, Κουρελή Κωνσταντίνα & Κυδωνιέως Αθανασία, 2008). 

12. Aξιολόγηση των απόψεων και στάσεων του φοιτητικού πληθυσμού του Α.Τ.Ε.Ι Κρήτης, απέναντι 
στην σχιζοφρένεια και άλλες σοβαρές ψυχικές διαταραχές (Γιανναδάκη Ναυσικά και Σαπουντζή 
Αγγελική-Κυριακή, 2009). 

13. Η αλλαγή των διαπροσωπικών σχέσεων ασθενών με αγχώδεις διαταραχές και διαταραχές της 
διάθεσης προς τους άλλους ανθρώπους και τους/τις συντρόφους τους κατά τη διάρκεια της 
θεραπείας τους (Δημητσάνα Θεοδώρα, Ζυμπερδίκα Βασιλική και  Τσίτουρα Διαμάντω, 2011). 

14. Το  ψυχοκοινωνικό  προφίλ των ασθενών  με  συχνές  ακούσιες  νοσηλείες στο τμήμα   οξέων  
περιστατικών της  ψυχιατρικής  κλινικής  ενός  Γενικού Νοσοκομείου (Βλαχάκη Νεκταρία και 
Μερεκούλια Παναγιώτα, 2011). 

Μετά την εκλογή στη βαθμίδα του Επίκ. Καθηγητή 

15. Οι διαπροσωπικές σχέσεις των νηπίων με τους συνομηλίκους τους (Γιαννούλη Λαμπρινή και Τζώρα 
Αρτεμις, 2012). 

16. Οι συντροφικές σχέσεις στην ενήλικη ζωή και πως αυτές επηρεάζονται από τις μεθόδους πειθαρχίας 
που ασκούσαν οι γονείς τους στην προεφηβεία (Αικατερινάκη Σοφία, Βελμάχου Βασιλεία και 
Σφακιανάκη Μαρία-Ειρήνη, 2012). 

17. Οι διαπροσωπικές σχέσεις των ζευγαριών μεταξύ τους και με άλλους ανθρώπους (Δημητρίου Έφη, 
Κωνσταντίνου Ειρήνη, & Λοΐζου Γεωργία, 2012) 

18. Η διερεύνηση της επίδρασης του κινηματογράφου στην αλλαγή των στάσεων των φοιτητών, 
απέναντι στα άτομα με σχιζοφρένεια (Ανυφαντάκη Παναγούλα, Αραμπατζής Αθανάσιος, & 
Σακκογιάννη Αναστασία, 2013) 

19. Η επίδραση του διαδικτύου στις κοινωνικές σχέσεις των νέων (Πατεδάκη Ελένη, Πηγή Κυριακή, & 
Συκιωτάκη Άρτεμις-Μαρία, 2014) 

20. Οι τρόποι διαπαιδαγώγησης που ασκούν οι γονείς σε παιδιά προεφηβικής ηλικίας και κατά πόσο 
επηρεάζουν την μετέπειτα ψυχοσυναισθηματική τους ανάπτυξη (Γκούρλια Κασσιανή, Σκιαθίτου 
Αγγελική, Τεφρωνίδης Ιωάννης, 2014). 

21. Ο ρόλος της κατασκευής εαυτού στην ικανοποίηση από την ζωή και από την συζυγική-συντροφική 
σχέση (Καρασάββα Σωτηρία, Νηστικάκη Αντωνία, & Τσάπο Εγκλαντίνα, 2015). 

22. Ενδοπροσωπικοί και διαπροσωπικοί παράγοντες που σχετίζονται με την επιτυχή έκβαση ενός 
κύκλου υποβοηθούμενης αναπαραγωγής (Παπακωνσταντίνου Χρυσοβαλάντω, Σφακιανάκη 
Κατερίνα, Τιτομιχελάκη Μαρία, 2015). 

23. Μελέτη της σημασίας, που αποδίδουν οι επαγγελματίες Ψυχικής Υγείας της Κρήτης και της 
προθυμίας τους να εφαρμόσουν τις αρχές της Θετικής Ψυχολογίας στην ψυχοθεραπευτική 
διαδικασία (Λουδιανού Ραφαέλα, Μακρυωνίτου Αλοϊσία, 2015). 

24. Διερεύνηση του φαινομένου της διαδικτυακής καταδίωξης (cyberstalking) σε φοιτητές 
(Κωστοπούλου Παναγιώτα,  Μουστάκη Κυριακή, Σπανουδάκης Στυλιανός, 2015). 

Μετά τη Μονιμοποίηση στη βαθμίδα του Επίκ. Καθηγητή 

25. Δημιουργία ερωτηματολογίου αξιολόγησης των θετικών διαπροσωπικών σχέσεων (Δημογιάννη 
Μπρουνίλντα & Μπράβου Φωτεινή, 2016). 

26. Διαδικτυακή παρέμβαση βελτίωσης του ευ-ζην (well-being) σε φοιτητές / φοιτήτριες του ΑΤΕΙ 
Κρήτης (Κουγιούρη Χριστίνα, Κράτση Μαρία, & Χατζηδημητρίου Ελένη, 2016) 

27. Δια ζώσης παρέμβαση βελτίωσης του ευ-ζην (well-being) σε φοιτητές / φοιτήτριες του ΑΤΕΙ 
Κρήτης (Γιασιράνης Αντώνιος, Διακοδημητρίου Ειρήνη Ελευθερία, Μετασσού Σεβκή, Μπαντουβά 
Αλίν, 2016) 

28. Διερεύνηση της σχέσης του τύπου προσκόλλησης με την αίσθηση υποκειμενικής ευεξίας των 
φοιτητών του ΤΕΙ Κρήτης (Καραγεωργοπούλου  Κατερίνα, Κουνουγάκη Μαρία και Τσιάκα Ελίνα, 
2016) 

29. Ψυχοπαθητικά χαρακτηριστικά και αρνητικοί τύποι συσχέτισης κρατούμενων φυλακών (Βασιλάκη 
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Γεωργία, Βενιεράκη Σοφία, Μιντζιρίκη Παναγιώτα, 2016) 
30. Διερεύνηση της σχέσης της ψυχοπάθειας με τις αρνητικές σχέσεις και την προσκόλληση σε δείγμα 

φοιτητών (Γραβάνη Σπυριδούλα και Θεοχάρη Γιάννα, 2017) 
31. Η σχέση της ποιότητας της επαγγελματικής ζωής με την επαγγελματική εξουθένωση σε 

εργαζόμενους υπηρεσιών υγείας και κοινωνικής φροντίδας: Ο ρόλος της εν-συναίσθησης και της 
ψυχικής ανθεκτικότητας (Καλυβιανάκη Άννα, Μαστοράκη Ελευθερία, και Τσικιντίκου Άννα, 2018).  

32. Οι διαπροσωπικές σχέσεις μεταξύ των εργαζομένων στο χώρο εργασίας τους και πως επιδρούν στα 
συναισθήματα, την ψυχική ανθεκτικότητα και την ευεξία τους (Ταμπακάκη Κατερίνα) 

33. Μελέτη των επιπτώσεων της Άνοιας και της Νόσου Alzheimer στην ποιότητα ζωής των 
οικογενειακών φροντιστών (Σταυροπούλου Σοφία και Χριστοφορίδη Θάλεια, 2019). 

34. Οι απόψεις των φοιτητών του ΤΕΙ Κρήτης για τους ηλικιωμένους και τα άτομα με νόσο Alzheimer 
(Δημητροπούλου Αμέρσα και Θεοδώρου Κατερίνα, 2018). 

35. Ψυχοπάθεια και τύποι προσκόλλησης των κρατούμενων φυλακών (Σωτήρης Μητρόπουλος και 
Σπυριδούλα Χρονοπούλου, 2018). 

36. Μελέτη του ηλεκτρονικού υγειονομικού εγγραμματισμού (eHealth literacy) στους φοιτητές ΤΕΙ 
Κρήτης με έμφαση την ψυχική υγεία (Πηνελόπη Ζερζή και Ευαγγελία Κουτελάκη, 2020). 

37. Διερεύνηση της αποτελεσματικότητας της εφαρμογής «Be Happier” σε κλινικό πληθυσμό 
(Στολικίδου Χριστιάννα και Φούκα Ευαγγελία, 2018). 

38. Η επίδραση των στρατηγικών αντιμετώπισης του εργασιακού στρες και της ψυχικής ανθεκτικότητας 
στην επαγγελματική εξουθένωση εργαζομένων σε υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής φροντίδας" 
(Αθανασία Μπαρδάκα και Φωτεινή Μακράκη, 2019). 

39. Οι διαπροσωπικές σχέσεις στο χώρο εργασίας τους (Γιώργος Παπαδάκης) 
40. Οι σχέσεις των μαθητών πρωτοβάθμιας, & δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης με τους συμμαθητές και 

τους δασκάλους τους και πώς αυτές επηρεάζουν την ψυχική υγεία/ποιότητα ζωής τους (Βασιλική 
Μουρλά και Αναστασία Νταναβάρα, 2020) 

41. Η επίδραση των εργασιακών σχέσεων στην ικανοποίηση από την εργασία και την ποιότητα ζωής 
του ατόμου (Κοροτζίδης Χ., Μεραμβελιωτάκης Η., Συμεού Β., Χριστοφάκη Ε., 2020). 

42. Ψυχολογικά χαρακτηριστικά των ατόμων που κάνουν tattoo και piercing (Γκίκας Α. και Λεοντιάδου 
Α.) 

43. Η ποιότητα των οικογενειακών και συντροφικών/ συζυγικών σχέσεων την περίοδο της πανδημίας 
(Κοτρωνάκη Ευφροσύνη και Παπαγεωργάκη Μαρία) 

44. Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενίσχυση της μετατραυματικής ανάπτυξης και της ψυχικής 
ανθεκτικότητας σε φοιτητές κατά την περίοδο της πανδημίας του COVID-19 (Ταμιωλάκη 
Αλεξάνδρα και Μαρνέλλου Ειρήνη) 

45. Συνέπειες της πανδημίας του COVID – 19 στην ποιότητα της εργασιακής ζωής των επαγγελματιών 
υγείας και κοινωνικής φροντίδα (Αϊβαλιώτη Μαρία, Βερυκόκκου Μαρία και Κώτσους Νικόλαος) 

 

2. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ (ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ) ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
Πανεπιστήμιο Κρήτης. Εποπτεία έξι (6) διπλωματικών εργασιών (σε συνεργασία με τον Ι.Ν. 
Νέστορος): 
▪ Η θεραπευτική συμμαχία ως κοινός ψυχοθεραπευτικός παράγοντας (Ανθή Χαλκιαδάκη) 
▪ Η αυτονομία και ο αυτοέλεγχος ως κοινός ψυχοθεραπευτικός παράγοντας (Ελένη Σταύρου) 
▪ Η ταύτιση του θεραπευόμενου με το θεραπευτή του ως κοινός ψυχοθεραπευτικός παράγοντας  

(Ρεβέκκα Κοσμίδου) 
▪ H μείωση του άγχους και της έντασης ως κοινός ψυχοθεραπευτικός παράγοντας  (Παναγιώτα 

Κουτσιαύτη). 
▪ Η αλλαγή του γνωστικού πλαισίου ως κοινός ψυχοθεραπευτικός παράγοντας (Ελένη Νικολάκη) 
▪ Πειθώ και υποβολή ως κοινός ψυχοθεραπευτικός παράγοντας (Βίκυ Βακάκη) 

 

Πανεπιστήμιο Κρήτης: Τριμελή επιτροπή μίας διπλωματικής εργασίας (της κα Ζαχαρίου Μαριλένας) 
με επόπτρια την κα Κούτρα Αικατερίνη και τίτλο «Συναισθηματική ρύθμιση και χρήση αλκοόλ και 
νικοτίνης σε νεαρούς ενήλικες: ο διαμεσολαβητικός ρόλος της ψυχικής ανθεκτικότητας και της 
αυτοεκτίμησης». 
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_____________________________________________ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ_________________________________________ 

_______________________________________________ Α. ΚΑΛΑΪΤΖΑΚΗ _____________________________________________ 

ΕΛΜΕΠΑ: Εποπτεία τριών (3) διπλωματικών εργασιών (από ακαδ. έτος 2018 έως σήμερα -Μετά την 
μονιμοποίηση): 
▪ Διερεύνηση της επίδρασης του φαινομένου της κόπωσης συμπόνιας σε επαγγελματίες κοινωνικούς 

λειτουργούς και τρόποι πρόληψης του φαινομένου (Κουνουγάκη Μαρία) 
▪ Παρέμβαση αύξησης/ενίσχυσης της ψυχικής ανθεκτικότητας (resilience) σε παιδιά μετακινούμενων 

πληθυσμών στη χώρα υποδοχής (Κουγιούρη Χριστίνα) 
▪ Ποιότητα ζωής των οικογενειών των ατόμων με ΔΑΦ: Επίδραση της βαρύτητας της 

συμπτωματολογίας και του κοινωνικού στίγματος (Πιτσικάκη Σοφία) 
Τριμελή συμβουλευτική επιτροπή στην μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία: Wellness 
management and Positive Psychology app for smartphone platforms (Εύα Στρατάκη, 2017), υπό την 
εποπτεία του Καθηγητή Εμμ. Τσικνάκη.  
 

3. ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ (Μετά την μονιμοποίηση): 
Εποπτεία τριών (3) διδακτορικών διατριβών (ΕΛΜΕΠΑ):  
▪ Χαράλαμπος Δεπάστας: «Η επίδραση της ψυχοεκπαίδευσης σε ενήλικα αδέλφια τυπικής ανάπτυξης 

(Τ.Α) ενηλίκων με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ)». 
▪ Αλεξάνδρα Ταμιωλάκη: «Πρόγραμμα παρέμβασης για την προώθηση της μετατραυματικής ανάπτυξης 

σε παιδιά και γονείς πρόσφυγες» 

▪ Ηλίας Μεραμβελιωτάκης: «Βελτίωση των διαπροσωπικών σχέσεων των κοινωνικών λειτουργών 
στην εργασία»  

Στην τριμελή επιτροπή έξι (6) διδακτορικών διατριβών: 
 ΕΛΜΕΠΑ (3):  
▪ Ευθυμίου Άννα: «Η επίδραση της αντιλαμβανόμενης σχολικής ηγεσίας στα χαρακτηριστικά της 

εργασίας των σχολικών νοσηλευτών» (Επιβλέπων: Μ. Ροβίθης, Επικ. Καθηγητής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής)  

▪ Λιμνιάτη Αικατερίνη (επιβλέπουσα: Σ. Κουκούλη, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας) 
▪ Φουκάκη Μιχαέλα: «Αξιολόγηση ικανοποίησης εργαζομένων και ωφελουμένων ανοικτών δομών και 

προγραμμάτων φροντίδας ηλικιωμένων της Τοπικής Αυτοδιοίκησης (επιβλέπουσα: Σ. Κουκούλη, 
Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας) 

 Άλλα τριτοβάθμια ιδρύματα (3):  
▪ Ζαφειροπούλου Νίκη: «Πρώιμη Παρέμβαση και Υιοθεσία: Εμπειρίες και αντιλήψεις των επαγγελματιών 

ψυχικής υγείας και των θετών γονέων για τη σημασία της προετοιμασίας και την προοπτική των 

προγραμμάτων πρώιμης παρέμβασης» (Επιβλέπουσα: Κατερίνα Μανιαδάκη, Καθηγήτρια Αναπτυξιακής 

Ψυχοπαθολογίας, ΠΑΔΑ),  
▪ Ράπτη Μαρία: «Κριτήρια αποδοχής εξωσωματικής γονιμοποίησης με χρήση δανεικών ωαρίων, 

παράγοντες επιρροής και συσχέτιση του βαθμού αποδοχής με την τελική έκβαση» (Επιβλέπων: Α. 
Μακρυγιαννάκης, Ιατρική Σοχλή, Πανεπιστήμιο Κρήτης)  

▪ Μπενιουδάκης Μανόλης: «Ποιότητα ζωής, αντιλήψεις για την ασθένεια, καταθλιπτική διάθεση και άγχος 

σε άτομα με διαβήτη τύπου 1 που εφαρμόζουν συνεχή καταγραφή γλυκόζης, με ή χωρίς αντλία 
ινσουλίνης» (Τριαντάφυλλος Διδάγγελος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, Σοχλή Επιστημών 

Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης). 
 

4. ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΈΡΕΥΝΕΣ: 

Επόπτρια της μεταδιδακτορικής ερευνήτριας (με υποτροφία): Αρετή Ευθυμίου: «Βελτίωση 
της εγγραμματοσύνης σε θέματα υγείας ηλικιωμένων». 
 

5. ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ: 

Μέλος Επταμελούς Επιτροπής κρίσης για την τελική αξιολόγηση και κρίση της διδακτορικής 
διατριβής του υποψήφιου διδάκτορα Γεωργίου Κυρκούλη του Τμήματος Φιλοσοφικών και 
Κοινωνικών Σπουδών του Πανεπιστημίου Κρήτης, με τίτλο «Διερεύνηση αναπαραστάσεων εαυτού, 
διαπροσωπικών σχέσεων και αθλητικών εμπειριών ψυχολογικής ροής σε χρήστες και πρώην 
χρήστες ψυχοτρόπων ουσιών». 
 
 



 

 
 

 

Σελ. 19 

_____________________________________________ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ_________________________________________ 

_______________________________________________ Α. ΚΑΛΑΪΤΖΑΚΗ _____________________________________________ 

Ε.4. ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ (ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ - ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ & ΣΤΑΘΜΙΣΗ) 
 

Συμβολή στη δημιουργία ή μετάφραση και στάθμηση δεκαετπά (17) εργαλείων (ερωτηματολόγια / 
κλίμακες), εννέα (9) από τα οποία (υπ’ αριθμ. 2, 3, 4, 5, 6, 11, 15, 16  & 17) έχουν δημοσιευτεί 
στην ανανεωμένη έκδοση του βιβλίου «Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα» (των Σταλίκα, Α., 
Τριλίβα, Σ., & Ρούσση, Π., 2002/2012), Εκδόσεις Πεδίο (βλ. Λήμματα σε Συλλογικό Τόμο στο 
Συγγραφικό – Ερευνητικό Έργο) (βλ. Ζ.6). 

1. Νέστορος, Ι.Ν., & Καλαϊτζάκη, Α.Ε. (1996). Tο Εργαλείο Αξιολόγησης της Σύνδεσης με τους 
Γονείς (ΕΑΣΓ). Μετάφραση και προσαρμογή στα Ελληνικά του Parental Bonding Instrument –
PBI, των Parker, Tupling, & Brown, 1979. Ρέθυμνο: Εργαστήριο Κλινικής και Κοινωνικής 
Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

2. Νέστορος, Ι.Ν., Καλαϊτζάκη, Α.Ε., & Καραγιώργου-Κοντορούση, Α. (1996). Το 
Ερωτηματολόγιο Συσχέτισης του Ατόμου προς τους Άλλους. Μετάφραση και προσαρμογή στα 
Ελληνικά του Persons’ Relating to Others Questionnaire -PROQ2, των Birtchnell, Falkowski, & 
Steffert, 1992. Ρέθυμνο: Εργαστήριο Κλινικής και Κοινωνικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

3. Καλαϊτζάκη, Α.Ε., & Νέστορος, Ι.Ν. (1997α/1999α). Τα Ερωτηματολόγια της Σχέσης του 
Ζεύγους. Μετάφραση και προσαρμογή στα Ελληνικά του Couple’s Relating to Each Other 
Questionnaires–CREOQ, του Birtchnell, 1993/1996. Ρέθυμνο: Εργαστήριο Κλινικής και 
Κοινωνικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

4. Καλαϊτζάκη, Α.Ε., & Νέστορος, Ι.Ν. (1997β/1999β). Τα Ερωτηματολόγια της Οικογενειακής 
Αλληλεπίδρασης. Μετάφραση και προσαρμογή στα Ελληνικά του The Family Members’ 
Interrelating Questionnaires-FMIQ, του Birtchnell, 1993/1996. Ρέθυμνο: Εργαστήριο Κλινικής 
και Κοινωνικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

5. Κουτσιαύτη, Π.Ν., Καλαϊτζάκη, Α.Ε., & Νέστορος, Ι.Ν. (2001). Κατάλογος Καταγραφής 
Συμπεριφορών Άγχους Ανά Χρονική Περίοδο (ΚΚΣΑΧ). Ρέθυμνο: Εργαστήριο Κλινικής και 
Κοινωνικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

6. Κουτσιαύτη, Π.Ν., Καλαϊτζάκη, Α.Ε., & Νέστορος, Ι.Ν. (2001). Κλίμακα Εκτίμησης του 
Άγχους από Εξωτερικούς Παρατηρητές (ΚΑΕΑΕΠ). Ρέθυμνο: Εργαστήριο Κλινικής και 
Κοινωνικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

7. Νικολάκη, Ε.Σ., Καλαϊτζάκη, Α.Ε., & Νέστορος, Ι.Ν. (2001). Γνώσεις, Δεξιότητες και 
Συμπεριφορές του Πελάτη στην Γνωστική Θεραπεία. Μετάφραση και προσαρμογή στα 
Ελληνικά του Client Knowledge, Skills and Performance in Cognitive Therapy, Shapiro, 
unpublished. Ρέθυμνο: Εργαστήριο Κλινικής και Κοινωνικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

8. Νικολάκη, Ε.Σ., Καλαϊτζάκη, Α.Ε, & Νέστορος, Ι.Ν. (2001). Επίπεδα Αντιληπτικής Διαδικασίας 
του Πελάτη. Μετάφραση και προσαρμογή στα Ελληνικά του Levels of Client Perceptual 
Processing - LCPP, του Toukmanian, 1994. Ρέθυμνο: Εργαστήριο Κλινικής και Κοινωνικής 
Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

9. Σταύρου, Ε.Σ., Καλαϊτζάκη, Α.Ε., & Νέστορος, Ι.Ν. (2001). Παρατήρηση της Συμπεριφοράς 
Συσχέτισης. Μετάφραση και προσαρμογή στα Ελληνικά του Observations of Relating 
Behaviour - ORB, των Birtchnell & Leoni, 1999. Ρέθυμνο: Εργαστήριο Κλινικής και Κοινωνικής 
Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

10. Σταύρου, Ε.Σ., Καλαϊτζάκη, Α.Ε., & Νέστορος, Ι.Ν. (2001). Παρατήρηση της Συμπεριφοράς 
Συσχέτισης του Θεραπευόμενου με το Θεραπευτή. Τροποποίηση & προσαρμογή της 
“Παρατήρησης της Συμπεριφοράς Συσχέτισης” των Birtchnell & Leoni, 1999, για την 
ψυχοθεραπευτική συνεδρία. Ρέθυμνο: Εργαστήριο Κλινικής και Κοινωνικής Ψυχολογίας, Τμήμα 
Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 
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_______________________________________________ Α. ΚΑΛΑΪΤΖΑΚΗ _____________________________________________ 

11. Κοσμίδου, Ρ., Καλαϊτζάκη, Α.Ε, & Νέστορος, Ι.Ν. (2001). Ερωτηματολόγιο για την Ταύτιση 
του Θεραπευόμενου με το Θεραπευτή του (ΕΤΘΘ). Ρέθυμνο: Εργαστήριο Κλινικής και 
Κοινωνικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

12. Χαραλάμπους, Κ., Αδαμίδου, Ά., & Καλαϊτζάκη, Α.Ε. (2003). Ερωτηματολόγια για την 
αξιολόγηση της σχέσης κοινωνικού λειτουργού – εξυπηρετούμενου. Ηράκλειο: Τμήμα 
Κοινωνικής Εργασίας, ΑΤΕΙ Κρήτης.  

13. Θεοδοσοπούλου, Δ., & Καλαϊτζάκη, A.E. (2003). Συνέντευξη Αξιολόγησης των 
Οικογενειακών Προβλημάτων. Ηράκλειο: Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΑΤΕΙ Κρήτης. 

14. Χατζηγιάννη, E., & Καλαϊτζάκη, A.E. (2003). Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης της 
Επαγγελματικής Εξουθένωσης. Ηράκλειο: Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΑΤΕΙ Κρήτης. 

15. Καλαϊτζάκη, A.E. (2004). Οι Αναθεωρημένες Κλίμακες Τακτικών της Σύγκρουσης. 
Μετάφραση και προσαρμογή στα Ελληνικά του Revised Conflict Tactics Scale (CTS2), των 
Straus, Hamby, Boney-McCoy, and Sugarman, 1996. Ηράκλειο: Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, 
Τ.Ε.Ι. Κρήτης. 

16. Καλαϊτζάκη, A.E. (2004). Το Προφίλ του Ατόμου και της Σχέσης. Μετάφραση και 
προσαρμογή στα Ελληνικά του Personal and Relationships Profile (PRP), των Straus & 
Mouradian, 1999. Ηράκλειο: Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Τ.Ε.Ι. Κρήτης. 

17. Καλαϊτζάκη, A.E. (2008). Το Ερωτηματολόγιο των Τύπων του Σχετίζεσθαι του Ατόμου προς 
τους Άλλους (3η σύντομη έκδιοση). Μετάφραση και προσαρμογή στα Ελληνικά του Persons’ 
Relating to Others Questionnaire 3 – PROQ3, των Birtchnell, Hammond,  Horn, De Jong, & 
Kalaitzaki, 2008. Ηράκλειο: Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Τ.Ε.Ι. Κρήτης. 

 
 

Ε.5. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ/POSTER ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

1. Kalaitzaki, A.E. (1994, September). Psychotherapy in Greece. Intensive Course 
“Psychological Interventions in Health Care-European Perspectives” [Paper presentation]. 
Salamanca, Spain.  

2. Kalaitzaki, A.E. (1995, July 2-7). The training of psychotherapists in Greece. IV European 
Congress of Psychology [Paper presentation]. Athens, Proceedings, S-THR.06.4, p. 569-570. 

3. Papadopoulos, N.G., Staboulides, P.G., & Kalaitzaki, A.E. (1995, July 2-7). Problems of 
students attending in a provincial University and the demand for a Counseling Service. IV 
European Congress of Psychology [Paper presentation]. Athens, Proceedings, P-SCH.02, p. 
611 

4. Παρίτσης, Ν., Καλαϊτζάκη, Α.Ε., & Παναγιωτάκης, Α. (1996, Μάιος 23-26). Απροσδόκητα 
υψηλή ψυχοπαθολογία σε νησιώτικη ορεινή περιοχή [Προφορική παρουσίαση]. 5ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Πάτρα, Bιβλίο Περιλήψεων, σελ. 91-92. 
https://elpse.com/synedria-panellhnia-elpse/ 

5. Σιούσιουρα, Δ., Καλαϊτζάκη, Α.Ε., & Νέστορος, Ι.Ν. (1996, Μάιος 23-26). Το περιβάλλον 
εργασίας ως επιβαρυντικός παράγοντας στην ψυχική υγεία: Ανάλυση των κλιμάκων του 
Ερωτηματολογίου Προσωπικότητας MMPΙ [Προφορική παρουσίαση]. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχολογικής Έρευνας. Πάτρα, Βιβλίο Περιλήψεων, σελ. 98-99. https://elpse.com/synedria-
panellhnia-elpse/  

6. Πλατρίτης, Κ.Ν., Καλαϊτζάκη, Α., Καλιονάκη, Ε.Γ., Πέικου, Ε.Α., & Νέστορος, Ι.Ν. (1996, 
Μάιος 23-26). Καράτε και Επιθετικότητα [Προφορική παρουσίαση]. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχολογικής Έρευνας. Πάτρα, Βιβλίο Περιλήψεων, σελ. 115. https://elpse.com/synedria-
panellhnia-elpse/  

7. Kalaitzaki, A.E. (1996, June). Family and Schizophrenia: Presentation of two case studies. 
Intensive Course “Psychological interventions in social and health problems” [Paper 
presentation]. Jyvaskyla, Finland.  

https://elpse.com/synedria-panellhnia-elpse/
https://elpse.com/synedria-panellhnia-elpse/
https://elpse.com/synedria-panellhnia-elpse/
https://elpse.com/synedria-panellhnia-elpse/
https://elpse.com/synedria-panellhnia-elpse/
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8. Kalaitzaki, A.E., & Nestoros, J.N. (1996, July). The problem of evaluating families with a 
schizophrenic member. 8th World Congress of International Family Therapy Association 
“Global Dialogue. Diversity and Unity” [Paper presentation]. Athens, p. 113-114. 

9. Kalaitzaki, A.E., Nestoros, J.N., & Hawkins, J.P. (1997, March). Family and Schizophrenia: 
An Interactive paradigm [Paper presentation]. 7th International Conference on Family 
Therapy. Jerusalem, Israel. 

10. Καλαϊτζάκη Α.Ε., & Νέστορος N.Ι. (1997, Μάιος 29 – Ιούνιος 1). Διαφορές μεταξύ 
φοιτητών στους οικογενειακούς παράγοντες και στους παράγοντες προσωπικότητας 
[Προφορική παρουσίαση]. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας. Αθήνα, Βιβλίο 
Περιλήψεων, σελ. 114. https://elpse.com/wp-content/uploads/docs/bp-1997.pdf  

11. Νέστορος Ι.N., Καλαϊτζάκη Α.Ε., & Ζγαντζούρη Κ.Α. (1997, Μάιος 29 – Ιούνιος 1). 
Ψυχοθεραπεία ατόμων με σχιζοφρενικά συμπτώματα με το συνθετικό μοντέλο: ερευνητική 
προσέγγιση [Προφορική παρουσίαση]. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας. 
Αθήνα, Βιβλίο Περιλήψεων, σελ. 148. https://elpse.com/wp-content/uploads/docs/bp-
1997.pdf  

12. Πλατρίτης Κ.Ν., Λαμπρόπουλος Γ.Κ., & Καλαϊτζάκη Α.Ε. (1997, Μάιος 29 – Ιούνιος 1). 
Πρώιμες αναμνήσεις φοιτητών ψυχολογίας [Προφορική παρουσίαση]. 6ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας. Αθήνα, Βιβλίο Περιλήψεων, σελ. 159-160. 
https://elpse.com/wp-content/uploads/docs/bp-1997.pdf  

13. Kalaitzaki A.E., Nestoros J.N., Hawkins P. J., & Vasdekis V.G.S. (1997, September). Τhe 
impact of schizophrenic symptoms on family’s psychological well-being. 1st European 
Conference on Psychotherapy “Current Trends in European Psychotherapy” [Paper 
presentation]. Athens, Greece, p. 96. 
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Ευθυμίου, Α., Κριτσωτάκης, Γ., Σταυροπούλου, Α., Φραγκιαδάκη, Γ., Βοζικάκη, Μ., 
Μεραμβελιωτάκης, Η., Σταυροπούλου, Η., Ταμιωλάκη, Α., Βιδάκης, Ν. (5-9 Οκτωβρίου 2022). 
“ΟΧΙ ΠΙΑ ΜΟΝΟΙ”: Πρόγραμμα ολοκληρωμένων παρεμβάσεων για την ενίσχυση της 
κοινωνικής συνοχής και τη βελτίωση της ποιότητας  ζωής ηλικιωμένων που διαβιούν σε 
Μ.Φ.Η. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας της Ελληνικής Ψυχολογικής 
Εταιρείας. https://elpse2022.gr/  

145. Καλαϊτζάκη, Α., Ταμιωλάκη, Α., Τσουβέλας, Γ., Κωνσταντακόπουλος, Γ. (5-9 Οκτωβρίου 
2022). Ψυχολογικές συνέπειες της πανδημίας COVID-19: Αποτελέσματα συστηματικής 
έρευνας δύο ετών. Συμπόσιο Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας: Ψυχικό τραύμα: Κλινικά και 
ερευνητικά δεδομένα. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας της Ελληνικής 
Ψυχολογικής Εταιρείας. https://elpse2022.gr/  

146. Μεραμβελιωτάκης Η. & Καλαϊτζάκη Α. (5-9 Οκτωβρίου 2022).  Δημιουργία Κλίμακας 
Αξιολόγησης των διαπροσωπικών σχέσεων στην εργασία (αναρτημένη ανακοίνωση). 18ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας. 
https://elpse2022.gr/  

147. Μπενιουδάκης, Ε. Σ., Καλαϊτζάκη, Α., Καρλάφτη, Ε., Σαββόπουλος, Χ., Διδάγγελος, Τ. (5-9 
Οκτωβρίου 2022). Αξιολόγηση στίγματος σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1: 
Ψυχομετρικές ιδιότητες της diabetes stigma assessment scale-1 (DSAS-1) στα Ελληνικά. 18ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας. 
https://elpse2022.gr/  

148. Τσουβέλας, Γ., Καλαϊτζάκη Α., & Μάσσου, Ε. (5-9 Οκτωβρίου 2022). COVID-19, 
Δευτερογενής Μετατραυματική Ανάπτυξη και Στρατηγικές Αντιμετώπισης Στρες κατά την 
περίοδο εφαρμογής περιοριστικών μέτρων. Ευρήματα μέσα από μοντέλο εξόρυξης 
δεδομένων και ανάλυση πολλαπλής παλινδρόμησης (αναρτημένη ανακοίνωση). 18ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας. 
https://elpse2022.gr/  

149. Σταυροπούλου, Σ., Ροβίθης, Μ., Παπαχρήστου, Α., Τσόλας, Γ., Κουκούλη, Σ., Καλαιτζάκη, 
Α., Ρίκος, Ν., Βασιλόπουλος, Γ., Κατσίρη, Ε., Δημητρόπουλος, Α., Δημητράντζου, Α., & 

Κατσίρης, Α. (2-4 Δεκεμβρίου 2022, Καρπενήσι). Διεπιστημονικότητα στην έρευνα: Το 
παράδειγμα του προγράμματος «Empowered ολοκληρωμένος, ευφυής βοηθός υποστήριξης 
αυτόνομης διαβίωσης ηλικιωμένων». (αναρτημένη ανακοίνωση). Διεπιστημονικό Συμπόσιο 
Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ.). https://inepycongress.gr/e-
posters-2/ 

150. Ευθυμίου Α.-Χ., Καλαιτζάκη, Α., & Ροβίθης, Μ. (13-15 Δεκεμβρίου 2022). Ενίσχυση της 
εγγραμματοσύνης υγείας των επαγγελματιών υγείας που εργάζονται με ηλικιωμένα άτομα. 
Πανελλήνιο Συνέδριο 2022 για τα οικονομικά και τις πολιτικές της Υγείας «Βιωσιμότητα και 
ανθεκτικότητα: Διασφαλίζοντας το μέλλον των συστημάτων υγείας». 
https://www.healthpolicycongress.gr 

151. Καλαϊτζάκη, Α., Ροβίθης, Μ., Καλογεροπούλου, Ι., Παττακού, Β., Φουκάκη, Ε.-Μ., 
Ευθυμίου, Α., Κριτσωτάκης, Γ., Σταυροπούλου, Α., Φραγκιαδάκη, Γ., Βοζικάκη, Μ., 
Μεραμβελιωτάκης, Η., Σταυροπούλου, Η., Ταμιωλάκη, Α., Σταματάκης, Α., & Βιδάκης, Ν. 
(9-12 Φεβρουαρίου 2023). Πρόγραμμα ενίσχυσης της κοινωνικής συνοχής και βελτίωσης 
της ποιότητας ζωής των ηλικιωμένων στις Μ.Φ.Η. της Περιφέρειας Κρήτης. 13ο Πανελλήνιο 

https://elpse2022.gr/
https://elpse2022.gr/
https://elpse2022.gr/
https://elpse2022.gr/
https://elpse2022.gr/
https://secure-web.cisco.com/1HjFa5sNeX10VAyDYDwVIWWNK78739_UCwexLisEqm17VOFd_bnGr1_U9o9U8JWHG3TXyj9GhuHsmVy4XLIGm6WwgNdCNZl9xqHhaH2Q0pumtSRJp4DE5Ap79ddLlChjRBj1FMyCeO93fbBq82Tuf0NO1ln1f1TgW-C_NURcVAZzWiRFJOTtxLRbrK28BuXOe_lrP5hExjIl5UWdxvT2P27LgPY9wjWknRPWAecii-fzLhaSwvnwoZ0ATOstDr0cfSdo4qEc2MwKj_bxQe8RAyOuRPaebZ97TXnnTVyZevsqYAmRglyixxzwOzv90etj6buz_6QRtWBPYlhoLxZw9dt-P-o6ESG4Sr5FAomoQxIOs9OXOt_Dk9duVLKWRofJNwqr6HcAaDnuHOQl9cQ82vp35x279zYyc-x8UfdkypvJ5nLErOPxRes9JqD3KgNtK/https%3A%2F%2Finepycongress.gr%2Fe-posters-2%2F
https://secure-web.cisco.com/1HjFa5sNeX10VAyDYDwVIWWNK78739_UCwexLisEqm17VOFd_bnGr1_U9o9U8JWHG3TXyj9GhuHsmVy4XLIGm6WwgNdCNZl9xqHhaH2Q0pumtSRJp4DE5Ap79ddLlChjRBj1FMyCeO93fbBq82Tuf0NO1ln1f1TgW-C_NURcVAZzWiRFJOTtxLRbrK28BuXOe_lrP5hExjIl5UWdxvT2P27LgPY9wjWknRPWAecii-fzLhaSwvnwoZ0ATOstDr0cfSdo4qEc2MwKj_bxQe8RAyOuRPaebZ97TXnnTVyZevsqYAmRglyixxzwOzv90etj6buz_6QRtWBPYlhoLxZw9dt-P-o6ESG4Sr5FAomoQxIOs9OXOt_Dk9duVLKWRofJNwqr6HcAaDnuHOQl9cQ82vp35x279zYyc-x8UfdkypvJ5nLErOPxRes9JqD3KgNtK/https%3A%2F%2Finepycongress.gr%2Fe-posters-2%2F
https://www.healthpolicycongress.gr/
https://www.healthpolicycongress.gr/
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Συνέδριο Ν. Alzheimer & 5ο Μεσογειακό Συνέδριο Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων. 
Θεσσαλονίκη. http://www.alzheimer-conference.gr/index.php/el/ 

152. Theodoratou, M., Potoglou, A., Tamiolaki, A., & Kalaitzaki, A. (25 – 28 March 2023). The 
psychological impact of Covid on health care professionals during the third wave (e-poster 
presentation). 31st European Congress of Psychiatry. Paris, France. 

153. Καλαϊτζάκη, Α. (6-7 Μαρτίου 2023). Το κόστος της φροντίδας στις υπηρεσίες υγείας και 
κοινωνικής φροντίδας: Τεχνικές πρόληψης και αντιμετώπισης. Διεπιστημονικό συνέδριο 
«Σύγχρονες Τάσεις στην Κοινωνική Προστασία: Προτάσεις, Προκλήσεις και Προοπτικές», 
Κολυμπάρι, Χανιά.  

 
 
 
 

 

ΣΤ. ΑΛΛΟ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
 

ΣΤ.1. ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΕΚΔΟΤΗΣ (QUEST EDITOR) 
 

• Healthcare (IF: 3.160, ISSN 2227-9032, PubMed indexed). Special Issue "Mental Health in 
Times of Crisis: New Trends in Diagnosis and Treatment" 

• International Journal of Environmental Research and Public Health (Impact Factor 
4.614, http://www.mdpi.com/journal/ijerph). Special issue: “The Family Caregiver’s Role in 
Alzheimer’s Disease"  

• Frontiers in Psychology - Health Psychology section. Special issue: “ The War in Ukraine: 
Impact on Mental Health on a Global Level”. 

 
 

ΣΤ.2. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ 
ΤΡΑΠΕΖΙΩΝ  ΣΕ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

1. Συντονισμός στρογγυλού τραπεζιού με τίτλο «Συντροφική βία: συχνότητα και πρόληψη» (2ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο για την αντιμετώπιση της σεξουαλικής κακοποίησης. Αθήνα, 25-27 
Νοεμβρίου 2005.  

2. Συντονισμός στρογγυλού τραπεζιού με τίτλο «Ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις σε 
περιθάλποντες: που αποσκοπούν και τι βελτιώνουν» (6ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο 
Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών, Θεσσαλονίκη, 19-22 Φεβρουαρίου 2009.  

3. Προεδρείο σε τραπέζι στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Π.Δ.Ε. Κρήτης «ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ 
ΣΧΟΛΕΙΟ: ΜΙΑ ΣΧΕΣΗ ΥΠΟ ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΗ». Χερσόνησος Ηρακλείου, 13-15 ΜΑΪΟΥ 2016. 

4. Επιστημονική Επιτροπή στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Π.Δ.Ε. Κρήτης: «ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ 
ΣΧΟΛΕΙΟ: ΜΙΑ ΣΧΕΣΗ ΥΠΟ ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΗ», Χερσόνησος Ηρακλείου, 13-15 ΜΑΪΟΥ 2016. 

5. Επιστημονική και οργανωτική Επιτροπή στο 2018 EFPC Conference Crete 24-25 September 
"Vulnerability and Compassion: The role of Primary Care in Europe"  How to overcome the 
austerity period?. Ηράκλειο, Κρήτη, 23-25 Σεπτεμβρίου 2018. 

6. Επιστημονική και οργανωτική Επιτροπή στην 1η Επιστημονική Ημερίδα του Εργαστηρίου 
Διεπιστημονικής Προσέγγισης της Ποιότητας Ζωής με τίτλο «Ολιστική και Διεπιστημονική 
Προσέγγιση της Ποιότητας Ζωής στην Υγεία και την Ασθένεια». Ηράκλειο, Κρήτη, 13 
Ιανουαρίου 2018. 

7. Επιστημονική Επιτροπή στο 1ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών και 
Πολιτικής Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ) με θέμα «Κλινική Νοσηλευτική Διακυβέρνηση: Υγεία 2019 – 
2030». Αθήνα, 7–9 Μαρτίου 2019. 

http://www.alzheimer-conference.gr/index.php/el/
http://www.mdpi.com/journal/ijerph
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8. Πρόεδρος στη στρογγυλή τράπεζα "Τεχνικές Πρόληψης και Αντιμετώπισης της 
Επαγγελματικής Εξουθένωσης και της Κόπωσης Συμπόνιας: Βιωματική - Διαδραστική 
Παρουσίαση" που πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του 27ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
Ψυχιατρικής που πραγματοποιήθηκε 18 - Απριλίου 2019. 

9. Οργανωτική επιτροπή στο 8ο Παγκρήτιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer & 4ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο στην ενεργό και υγιή γήρανση. Ηράκλειο 22-24 Σεπτεμβρίου 2022.  

10. Συντονίστρια τραπέζης «ΟΧΙ ΠΙΑ ΜΟΝΟΙ: Πρόγραμμα ολοκληρωμένων παρεμβάσεων 
για την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των 
ηλικιωμένων που διαβιούν σε Μ.Φ.Η. Διοργανωτής: Εργαστήριο Διεπιστημονικής 
Προσέγγισης για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής (QoL Lab)» στο 8ο Παγκρήτιο 

Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer & 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο στην ενεργό και υγιή 
γήρανση. Ηράκλειο 22-24 Σεπτεμβρίου 2022. 

11. Επιστημονική και οργανωτική Επιτροπή στην 2η Επιστημονική Ημερίδα του Εργαστηρίου 
Διεπιστημονικής Προσέγγισης της Ποιότητας Ζωής με τίτλο «Σύγχρονα επιστημονικά 
δεδομένα για την πρόληψη, διάγνωση και θεραπεία της άνοιας: Μια διεπιστημονική 
προσέγγιση». Διαδικτυακά, 01 Οκτωβρίου 2022. 

12. Συντονισμός δύο στρογγυλών τραπεζιών στην 2η Επιστημονική Ημερίδα του Εργαστηρίου 
Διεπιστημονικής Προσέγγισης της Ποιότητας Ζωής με τίτλο «Σύγχρονα επιστημονικά 
δεδομένα για την πρόληψη, διάγνωση και θεραπεία της άνοιας: Μια διεπιστημονική 
προσέγγιση». Διαδικτυακά, 01 Οκτωβρίου 2022. 

13. Προεδρείο στη Θεματική Συνεδρία 39: «Η Ψυχική Υγεία υπό το κράτος της Πανδημίας» στο 
18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας (5-9 Οκτωβρίου 2022). 

 

ΣΤ.3. ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΗΜΕΡΙΔΩΝ 
 

▪ Διοργάνωση της 1ης Επιστημονικής Ημερίδας του Εργαστηρίου Διεπιστημονικής Προσέγγισης 
της Ποιότητας Ζωής με τίτλο «Ολιστική και Διεπιστημονική Προσέγγιση της Ποιότητας Ζωής 
στην Υγεία και την Ασθένεια» στις 13 Ιανουαρίου 2018 στο Εμπορικό και Βιομηχανικό 
Επιμελητήριο Ηρακλείου. 

 

▪ Συνδιοργάνωση ως διευθύντρια του Εργαστηρίου Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη 
Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής του 5ου Παγκρήτιου Διεπιστημονικού Συνεδρίου Νόσου 
Alzheimer (22-25 Σεπτεμβρίου 2016) που διοργάνωσε η Εταιρεία Νόσου Alzheimer και 
συναφών διαταραχών Νομού Ηρακλείου «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ». 
 

▪ Διοργάνωση της 2ης Επιστημονικής Ημερίδας του Εργαστηρίου Διεπιστημονικής Προσέγγισης 
της Ποιότητας Ζωής με τίτλο «Σύγχρονα επιστημονικά δεδομένα για την πρόληψη, διάγνωση 
και θεραπεία της άνοιας: Μια διεπιστημονική προσέγγιση». 01 Οκτωβρίου 2022. 

 

ΣΤ.4 ΚΡΙΤΗΣ ΈΓΚΡΙΤΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ 
 

1. Kριτής στα περιοδικά: 
1. Journal of Social and Personal Relationships  
2. Addictive Behavior  
3. Psychiatry Research  
4. American Journal of Alzheimer's Disease and Other Dementias 
5. Communication Research 
6. Clinical Psychologist 
7. The Primary Care CompanionCommunication Research 
8. Journal of Psychology and Psychotherapy Research 
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9. Psychological Trauma, Theory, Research, and Policy  
10. Reproductive BioMedicine Online 
11. Frontiers 

 

2. Editorial Board Member του open access περιοδικού ‘Journal of Psychology and 
Psychotherapy Research’ (http://savvysciencepublisher.com/ebm-jppr/ ) 

 

ΣΤ.5. ΣΥΜΒΟΛΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ 
 

Στα πλαίσια της μεταπτυχιακής εργασίας «Wellness management and Positive Psychology app for 
smartphone platforms» (Εύα Στρατάκη, 2017), υπό την εποπτεία του Καθηγητή Εμμ. Τσικνάκη, 
δημιουργήθηκε εφαρμογή (application) smartphone σε περιβάλλον Android, με τίτλο Be Happier στην 
οποία συνέβαλα στο περιεχόμενό της.  

 

ΣΤ.6. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΣΕ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ, ΜΗΤΡΩΑ,  ΔΙΚΤΥΑ 
 

 

1. Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία (ΑΜ: 127). 

2. Πανελλήνιος Σύλλογος Ψυχολόγων (ΑΜ: 128) 

3. Association for Psychological Science (Member ID: 93505) 

4. Association of Domestic violence intervention programs 
(http://www.battererintervention.org/) 

5. Μητρώο Αξιολογητών για Αξιολογήσεις Προτάσεων Προγραμμάτων Υποτροφιών ΙΚΥ 

6. Μητρώο Πιστοποιημένων Αξιολογητών της Γενικής Γραμματείας Ερευνας & Τεχνολογίας 

7. Μητρώο Αξιολογητών του Επιχειρησιακού Προγράμματος Ανάπτυξη «Ανθρώπινου Δυναμικού-
Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση», ΕΣΠΑ 2014-2020 (ΕΠ ΑΝΑΔ-ΕΔΒΜ, ΕΣΠΑ 2014-2020). 

8. Επιστημονικός Συνεργάτης στο European Centre in Training for Employment (ECTE) 

 
 
 

Ζ. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

 

Ζ.1. ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ 
 

 

1. Καλαϊτζάκη, Α.Ε. (2000). Η επίδραση του Συνθετικού Μοντέλου Ψυχοθεραπείας στις 
ενδοοικογενειακές σχέσεις ασθενών με σχιζοφρένεια παρανοϊκού τύπου και 
σχιζοσυναισθηματική διαταραχή. Αδημοσίευτη Διδακτορική Διατριβή. Ρέθυμνο: Τμήμα 
Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

2. Kalaitzaki, Α.Ε. (2005). Schizophrenia and family relationships. Unpublished doctoral 
thesis. Sunderland: Department of Psychology, School of Health, Natural and Social Sciences, 
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impact of COVID-19 on the general population and healthcare workers in Greece during two 
consecutives lockdowns: Implications for health policy. In  I.V. Papathanasiou, C. 
Chatzigeorgiou, A. Tsaloglidou, & E. Stalika (eds). 3rd ICOHEMA 2022 “Current trends in 
Strategic Health Management, Leadership and Business Intelligence” (pp. 24-125). ISBN: 978-
618-5630-10-2 

 
 

Ζ.8. ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΣΕ BOOK OF ABSTRACTS Ή ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (Suppl.) 
 

 

 

Ι) Περιλήψεις δημοσιευμένες σε Book of Abstracts συνεδρίων είναι οι παρακάτω από την ενότητα 
Ε.5. (ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ/POSTER ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ): Από Ε.5.1 έως Ε.5.37, Ε.5.45, 
Ε.5.47, Ε.5.55  [Σύνολο: 40]. 
 

ΙΙ) Περιλήψεις δημοσιευμένες σε επιστημονικά περιοδικά ως Supplement είναι οι παρακάτω: 

1. Kalaitzaki, A.E. & Nestoros, J.N. (2000, June). The development of a questionnaire 
measuring relating. (Abstract book of the 13th International Symposium for the Psychological 
Treatment of Schizophrenia and other Psychoses. ISPS 2000, Stavanger, Norway). Acta 
Psychiatrica Scandinavica, Suppl., 102(404), 15-16. Paperback – January 1, 2000. ISBN 978-
8716164117 

2. Kalaitzaki, A.E. & Nestoros, J.N. (2000, June). Measuring changes in couple’s interrelating 
during integrative psychotherapy. (Abstract book of the 13th International Symposium for the 
Psychological Treatment of Schizophrenia and other Psychoses. ISPS 2000, Stavanger, 
Norway). Acta Psychiatrica Scandinavica, Suppl., 102(404), 36-37.  Paperback – January 1, 
2000. ISBN 978-8716164117 

3. Nestoros J.N., Zgantzouri K.A., Kalaitzaki A.E., & Vallianatou N.G. (2000, June). Integrative 
psychotherapy of individuals with schizophrenic symptoms: outcome data from a Greek 
study. (Abstract book of the 13th International Symposium for the Psychological Treatment of 
Schizophrenia and other Psychoses. ISPS 2000, Stavanger, Norway). Acta Psychiatrica 
Scandinavica, Suppl., 102(404), 40. Paperback – January 1, 2000. ISBN 978-8716164117 

4. Κατσάνη, Σ., Παττακού, Β.,  Καλαϊτζάκη, Α.,  & Ροροπούλου Μ. (2007). Το επίπεδο των 
γνωστικών λειτουργιών των μελών των ΚΑΠΗ: Σύγκριση αστικών και αγροτικών περιοχών. 
(Βιβλίο Πρακτικών του 5ο Πανελληνίου Συνεδρίου της νόσου Alzheimer και συναφών 
διαταραχών, Θεσσαλονίκη). Εγκέφαλος, 44 (Έκτακτο Τεύχος), σελ. 30. 

5. Παττακού, Β., Καλαϊτζάκη, Α., Κοκκώδη, Μ., & Σαμαρά, Ε. (2007). Το επίπεδο 
λειτουργικότητας και οι συνέπειες της έκπτωσης αυτής στα ενεργά μέλη των ΚΑΠΗ αστικών 
και αγροτικών περιοχών. (Βιβλίο Πρακτικών του 5ο Πανελληνίου Συνεδρίου της νόσου 
Alzheimer και συναφών διαταραχών, Θεσσαλονίκη). Εγκέφαλος, 44 (Έκτακτο Τεύχος), σελ. 
31. 

6. Ροροπούλου, Μ., Παττακού, Β., Καλαϊτζάκη, Α., & Κατσάνη, Σ. (2007). Τι γνωρίζουν για 
την άνοια τα μέλη των ΚΑΠΗ και το προσωπικό τους; (Βιβλίο Πρακτικών του 5ο Πανελληνίου 
Συνεδρίου της νόσου Alzheimer και συναφών διαταραχών, Θεσσαλονίκη). Εγκέφαλος, 44 
(Έκτακτο Τεύχος), σελ. 31. 

7. Παττακού Β., Κουκούλη Σ., Καλαϊτζάκη Α. (2011, Φεβρουάριος). Κοινωνική Αποδοχή ή 
στιγματισμός των ασθενών με νόσο Alzheimer: Σύγκριση των στάσεων επαγγελματιών 
υγείας, φοιτητών ΣΕΥΠ και γενικού πληθυσμού. Archives, The International Journal of 

https://iake.weebly.com/praktika2020.html
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Medicine, Βιβλίο Πρακτικών έκτακτη έκδοση, Vol.4 Supplement 1. Περιλήψεις 7ου 
Πανελλήνιου Ιατρικού - Διεπιστημονικού Συνεδρίου Νόσου  Alzheimer και Συναφών 
Διαταραχών. Θεσσαλονίκη, σελ. 94. 

8. Foukaki, Μ., Kalaitzaki, Α., & Pattakou V.  (2015). Examination of the factors affecting 
subjective well-being of the elders [Proceedings of the 9th Panhellenic Interdisciplinary 
Conference of Alzheimer’s Disease and Related Disorders & the 1st Mediterranean Conference 
on Neurodegenerative Diseases]. Hellenic Journal of Nuclear Medicine (Supplement), May-
August 18 (Suppl), 280. www.nuclmed.gr 

9. Kalaitzaki, Α., & Pattakou V.  (2015). Caregivers of elders and dementia patients residing in 
care units: A comparative study examining the factors affecting their well-being. 
[Proceedings of the 9th Panhellenic Interdisciplinary Conference of Alzheimer’s Disease and 
Related Disorders & the 1st Mediterranean Conference on Neurodegenerative Diseases]. 
Hellenic Journal of Nuclear Medicine (Supplement), May-August 18 (Suppl), 281. 
www.nuclmed.gr  

10. Kalaitzaki, A., Tsouvelas, G., Tamiolaki, A., Theodoratou, M., & Konstantakopoulos, G. 
(2022). Secondary Traumatic Stress and Vicarious Posttraumatic Growth among nurses 
during three COVID-19 lockdowns in Greece. European Psychiatry, 65(S1), S311-S312. 
doi:10.1192/j.eurpsy.2022.795 

 
 
 
 

Ζ.9. ΆΛΛΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 

 

1. Laconi, S., Ramaye, D., & Kalaitzaki, A. (2020, May 20). Preview of the psychosocial impact of 
the COVID-19 among French metropolitans and overseas [Infographic]. Researchgate. 
doi: 10.13140/RG.2.2.10311.32168 

2. Laconi, S., Ramaye, D., & Kalaitzaki, A. (2020, May 20). Aperçu de l'impact psychosocial de la 
COVID-19 en France métropolitaine et ultramarine [Infographie]. Researchgate. doi: 
10.13140/RG.2.2.15344.48647  

3. Kalaitzaki, A. & Rovithis, M. (2020, May). Psychosocial impact of COVID-19 lockdown in 
Greece. [Infographic]. Researchgate. doi: 10.13140/RG.2.2.13586.48326 

4. Kalaitzaki, A.,  Tsouvelas, G., & Tamioolaki, A. (2021). Posttraumatic growth during two 
consecutive COVID-19 lockdowns in Greece: Shared and unique predictors of its constructive 
aspect. Posted: 14 Dec 2021 Available at SSRN:  
https://ssrn.com/abstract=3970761 or http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3970761 
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1. Καλαϊτζάκη, Α.Ε. (2008). Κλινική Ψυχολογία νηπίου και παιδιού. Σημειώσεις του 
μαθήματος «Κλινική Ψυχολογία νηπίου και παιδιού» (Ακαδ. έτος 2007-2008). Ρέθυμνο: 
Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Κρήτης (σελ. 70).  

2. Καλαϊτζάκη, Α.Ε. (2008). Εισαγωγή στην Ψυχολογία. Σημειώσεις του μαθήματος 
«Εισαγωγή στην Ψυχολογία» (Ακαδ. έτος 2007-2008). Ρέθυμνο: Τμήμα Προσχολικής 
Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Κρήτης (σελ. 66).  

3. Καλαϊτζάκη, Α.Ε. (2003). Ψυχοπαθολογία Παιδιών και Εφήβων - Μελέτη περιστατικών. 
Σημειώσεις του μαθήματος «Ψυχοπαθολογία Παιδιών και Έφηβων» (Ακαδ. έτος 2003-2004). 
Ηράκλειο: Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΑΤΕΙ Κρήτης.  

4. Καλαϊτζάκη, Α.Ε. (2003). Συμβουλευτική Οικογένειας. Σημειώσεις του μαθήματος 
«Συμβουλευτική Οικογένειας» (Ακαδ. έτος 2003-2004). Ηράκλειο: Τμήμα Κοινωνικής 

 

http://www.nuclmed.gr/
http://www.nuclmed.gr/
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.13140%2FRG.2.2.13586.48326?_sg%5B0%5D=aLuBFrh9kzTj7evBGS2j6GZbgxk61WI2oHeA44eJXm3xjKjMGhqmO8fs_hsfLkHse9GsaG50Jndr2DymFAOxn1Ud-Q.6qcg8WQMCwR5y9UPwXrKalFB6ah7A_eCoDl0rWh_yeKDJKqkUyiegLUQZDMf1RP5IjCLpZVo47ly32IjFf1WvQ
https://ssrn.com/abstract=3970761
https://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3970761
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Εργασίας, ΑΤΕΙ Κρήτης.  

5. Καλαϊτζάκη, Α.Ε. (2003). Εισαγωγή στην Μουσική Ψυχολογία. Σημειώσεις του μαθήματος 
«Εισαγωγή στην Μουσική Ψυχολογία» (Ακαδ. έτος 2003-2004). Ρέθυμνο: Τμήμα Μουσικής 
Τεχνολογίας και Ακουστικής, ΑΤΕΙ Κρήτης (σελ. 62).  

6. Καλαϊτζάκη, Α.Ε. (2002). Θεωρίες διαπροσωπικών σχέσεων. Σημειώσεις του μαθήματος 
ΚΛΙΨ 265 (Ακαδ. έτος 2001-2002). Ρέθυμνο: Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης. 
(σελ. 121). 

7. Καλαϊτζάκη, Α.Ε. (2002). Παρουσίαση τυπικών περιπτώσεων ψυχοπαθολογίας. Σημειώσεις 
του μαθήματος ΚΛΙΨ 289 (Ακαδ. έτος 2001-2002). Ρέθυμνο: Τμήμα Ψυχολογίας 
Πανεπιστημίου Κρήτης. (σελ. 186).  

8. Καλαϊτζάκη, Α.Ε. (2002). Εισαγωγή στην Ψυχολογία. Σημειώσεις του μαθήματος ΥΚ1003 
(Ακαδ. έτος 2002-2003). Ηράκλειο: Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας και Τμήμα Νοσηλευτικής, 
ΑΤΕΙ Κρήτης. (σελ. 259). [Έκδοση 2005: 137 σελίδες]. 

9. Νέστορος, Ι.Ν. & Καλαϊτζάκη, Α.Ε. (2002). Διαταραχές συναισθήματος. Κεφάλαιο στις 
Σημειώσεις του μαθήματος «Ψυχοπαθολογία» (ΚΛΙΨ 108) (Ακαδ. έτος 2001-2002). Ρέθυμνο: 
Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης. (σελ. 16). 

10. Νέστορος, Ι.Ν. & Καλαϊτζάκη, Α.Ε. (2002). Αιτιολογία αποκλίνουσας συμπεριφοράς. 
Κεφάλαιο στις Σημειώσεις του μαθήματος «Ψυχοπαθολογία» (ΚΛΙΨ 108) (Ακαδ. έτος 2001-
2002). Ρέθυμνο: Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης. (σελ. 5). 

11. Καλαϊτζάκη, Α.Ε. (2002). Ψυχολογία – Επαγγελματική δεοντολογία. Σημειώσεις του 
μαθήματος «Ψυχολογία-Δεοντολογία επαγγέλματος» (Ακαδ. έτος 2002-2003). Ρέθυμνο: 
Τομέας Υγείας Πρόνοιας και Κοινωνικών Υπηρεσιών, Ι.Ε.Κ. Ρεθύμνου. 

12. Καλαϊτζάκη, Α.Ε. (2001). Οι ενδοοικογενειακές σχέσεις ατόμων με ψυχωσικά συμπτώματα. 
Σημειώσεις του μαθήματος ΚΛΙΨ 205 (Ακαδ. έτος 2000-2001). Ρέθυμνο: Τμήμα Ψυχολογίας 
Πανεπιστημίου Κρήτης. (σελ. 105).  

13. Καλαϊτζάκη, Α.Ε. (2001). Προσεγγίσεις στην Αξιολόγηση των Διαπροσωπικών Σχέσεων 
στην Οικογένεια. Σημειώσεις του σεμιναρίου ΚΛΙΨ 432 (Ακαδ. έτος 2000-2001). Ρέθυμνο: 
Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης. (σελ. 55). 

14. Νέστορος Ι.Ν. και ερευνητική ομάδα της Λειτουργικής Υπομονάδας Κλινικής Ψυχολογίας 
του Εργαστηρίου Κλινικής & Κοινωνικής Ψυχολογίας, Πανεπιστημίου Κρήτης (2000). 
Ανάπτυξη σύγχρονου εκπαιδευτικού υλικού σε ψηφιακή μορφή, στα πλαίσια του 
προγράμματος ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ, για τη διδασκαλία του μαθήματος “Θεωρίες προσωπικότητας” 
[On-line], Available: http://147.52.242.101/cpsycho/main.htm  

 

Ζ.11. ΕΤΕΡΟΑΝΑΦΟΡΕΣ (Citation index) 
 

Σύμφωνα με το Google Scholar έχω 681 Citations και h-index=13.  

 
 

Η. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
 

Η.1. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 
 

▪ Πρόεδρος του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας (ΦΕΚ 125/τ. Υ.Ο.Δ.Δ./18-02-2022) με θητεία 
έως 31-08-2023. 

▪ Αν. Διευθύντρια του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών με τίτλο: «Διαμεθοδικές 
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Κοινωνικές Παρεμβάσεις σε Καταστάσεις Κρίσης, 1ος Κύκλος» (Οκτώβριος 2021 - σήμερα). 
▪ Διευθύντρια του Διατμηματικού Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών με τίτλο: ΔΠΜΣ 

Διεπιστημονική Διαχείριση των Χρόνιων Νοσημάτων, της Αναπηρίας και της Γήρανσης» 
(Αύγουστος 2022 – σήμερα).  

▪ Μέλος της Γενικής Συνέλευσης της Εταιρείας Αξιοποιήσεως και Διαχειρίσεως της Περιουσίας 
του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου (ΕΑΔΙΠ – ΕΛΜΕΠΑ) από 22-02-2022 έως 31-08-
2023. 

▪ Αν. Πρόεδρος της Επιτροπής Ηθικής και Δεοντολογίας της Έρευνας (Ε.Η.Δ.Ε.) του Ελληνικού 
Μεσογειακού Πανεπιστημίου (18-10-2021 έως 15-02-2023). 

▪ Μέλος της Επιτροπής Δεοντολογίας του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου (16-02-2023 
έως 31-08-2024) 

▪ Συνεργαζόμενη Ερευνήτρια Ινστιτούτου Αγροδιατροφής και Επιστημών Ζωής (ΙΝ.Α.ΖΩ), 
Ερευνητικό Κέντρο Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου (2020 -). 

 

▪ Διευθύντρια του Ερευνητικού Εργαστηρίου Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της 
Ποιότητας Ζωής (Laboratory of Interdisciplinary Αpproaches for the Enhancement of Quality of 
Life) με ΦΕΚ 127/15-3-2019 (2η θητεία - Χρονική διάρκεια: 22/03/2019-31/08/2022). 

 

▪ Διευθύντρια του Ερευνητικού Εργαστηρίου Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της 
Ποιότητας Ζωής (Laboratory of Interdisciplinary Αpproaches for the Enhancement of Quality of 
Life) με ΦΕΚ: 2461/16-11-2015 (Χρονική διάρκεια: 21/03/2016 -τριετή θητεία) 

▪ Εκπρόσωπος της Σχολής Επιστημών Υγείας στο Συμβούλιο του ΚΕΔΙΒΙΜ του ΕΛΜΕΠΑ (πρώην 
ΤΕΙ Κρήτης) (08/10/2018 - 08/10/2021). 

▪ Εκπρόσωπος της Σχολής Επιστημών Υγείας στο Συμβούλιο του ΚΕΔΙΒΙΜ του ΕΛΜΕΠΑ (23-02-
2023 έως 31-08-2025). 

 

▪ Μέλος της Επιτροπής Ισότητας των Φύλων (Ε.Ι.Φ.) του Ελληνικού Μεσογειακού 
Πανεπιστημίου (21-09-2021 έως 30-06-2022). 

▪ Υπεύθυνη εφαρμογής του πρωτοκόλλου διαχείρισης πιθανού ή επιβεβαιωμένου κρούσματος 
(1/10/2020- Φεβρουάριο 2022) 

▪ Προϊσταμένη του τομέα «Κοινωνική Φροντίδα και Αντιμετώπιση Εκτάκτων Φυσικών και 
Προκλητών Καταστροφών» του ΚΤΕ Κρήτης (04-10-2018 – έως την κατάργησή του το 2019). 

 

▪ Προϊσταμένη του τομέα «Κοινωνική Φροντίδα και Αντιμετώπιση Εκτάκτων Φυσικών και 
Προκλητών Καταστροφών» του ΚΤΕ Κρήτης (Ακαδ. έτος 2015-2016 και για 3 έτη). 

 

▪ Υπεύθυνη του Β΄ Τομέα Μαθημάτων «Στήριξης και Οργάνωσης της Ανθρώπινης Αλλαγής» του 
Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του Τ.Ε.Ι. 
Κρήτης με θητεία τεσσάρων ετών και ανάληψη υπηρεσίας στις 19-01-2012 [ΦΕΚ 
1123/τ.Γ΄/22-12-2011]. 

 

▪ Τακτικό μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρίας Προστασίας Αποφυλακιζομένων 
Ηρακλείου (2013 - ). 

 
____________________________________________________________________ 
Η.2. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

Ακαδ. έτος 2022-2023 
▪ Μέλος της Επιτροπής Δεοντολογίας του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου (16-02-2023 

έως 31-08-2024) 

Ακαδ. έτος 2021-2022 
▪ Μέλος της Επιτροπής διενέργειας διαγωνισμών στο πλαίσιο του έργου "Ινστιτούτο 

Αγροδιατροφής και Επιστημών Ζωής" (Κ.Ε. 70006) 
▪ Επιτροπή κατατακτήριων εξετάσεων Τμ. Κοινωνικής Εργασίας και Τμ. Νοσηλευτικής 
▪ Βαθμολογήτρια Κατατακτήριων Εξετάσεων Τμ. Κοινωνικής Εργασίας και Τμ. Νοσηλευτικής 
▪ Αν. Διευθύντρια του ΠΜΣ «Διαμεθοδικές Κοινωνικές Παρεμβάσεις σε Καταστάσεις Κρίσης» 
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▪ Αν. πρόεδρος της Επιτροπής Ηθικής και Δεοντολογίας της Έρευνας (Ε.Η.Δ.Ε.) του Ελληνικού 
Μεσογειακού Πανεπιστημίου (18-10-2021 έως 15-02-2023) 

▪ Επιτροπή Ισότητας των Φύλων (Ε.Ι.Φ.) του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου 
▪ Αναπληρωματικό μέλος της Ομάδας συγκέντρωσης και διάσωσης εξοπλισμού και αρχείων για τη 

Σχολή Επιστημών Υγείας στο Ηράκλειο (ΣΕΥ), στο πλαίσιο του ορισμού ομάδων ΠΣΕΑ 
(Πολιτικός Σχεδιασμός Εκτάκτων Αναγκών) έως 31/12/2022 

Ακαδ. έτος 2020-2021 
▪ Συντονιστική επιτροπή του Π.Μ.Σ. «Διαμεθοδικές Κοινωνικές Παρεμβάσεις σε Καταστάσεις 

Κρίσης» 
▪ Συγκρότηση τριμελούς επιτροπής αξιολόγησης αιτήσεων εκδήλωσης ενδιαφέροντος υποψηφίων 

σύμφωνα με το ΠΔ 407/80 
▪ Τακτικό μέλος της επιτροπής αξιολόγησης των αιτήσεων ενδιαφερομένων σε προσκλήσεις 

εκδήλωσης ενδιαφέροντος του έργου με τίτλο «Empowered: ολοκληρωμένος, ευφυής βοηθός 
υποστήριξης αυτόνομης διαβίωσης ηλικιωμένων» 

▪ Τακτικό μέλος της επιτροπής αξιολόγησης των αιτήσεων ενδιαφερομένων σε προσκλήσεις 
εκδήλωσης ενδιαφέροντος του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας του έργου με τίτλο «Απόκτηση 
Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού» 

▪ Επιτροπή παραλαβής προμηθειών και καλής εκτέλεσης υπηρεσιών του έργου με τίτλο 
«Υποστήριξη της ασφαλούς και ομαλής επαναλειτουργίας των προβλεπόμενων εκπαιδευτικών 
δραστηριοτήτων του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου με την παροχή υγειονομικού 
υλικού στους φοιτητές». 

▪ Αν. μέλος της Ομάδας συγκέντρωσης και διάσωσης εξοπλισμού και αρχείων (Ομάδες 
Αντιμετώπισης Έκτακτων Αναγκών που αφορούν την Σχολή Επιστημών Υγείας) από 22/07/2021 
έως 31/12/2022 

Ακαδ. έτος 2019-2020 
▪ Συντονιστική επιτροπή του Π.Μ.Σ. «Διαμεθοδικές Κοινωνικές Παρεμβάσεις σε Καταστάσεις 

Κρίσης» 
▪ Επιτροπή αξιολόγησης των υποψηφίων για θέση μεταδιδακτόρων 2019-2020 στο Τμήμα Κ.Ε. 
▪ Εισηγητική επιτροπή αξιολόγησης αιτήσεων των υποψηφίων για θέση ακαδημαϊκών 

υποτρόφων, για το ακαδ. έτος 2019-2020 
▪ Βαθμολογήτρια Κατατακτήριων Εξετάσεων ακαδ. έτους 2019-2020 
▪ Συγκρότηση τριμελούς επιτροπής αξιολόγησης αιτήσεων εκδήλωσης ενδιαφέροντος υποψηφίων 

σύμφωνα με το ΠΔ 407/80 

Ακαδ. έτος 2018-2019 
▪ Συντονιστική επιτροπή του Π.Μ.Σ. «Διαμεθοδικές Κοινωνικές Παρεμβάσεις σε Καταστάσεις 

Κρίσης» 
▪ Επιτροπή αξιολόγησης των υποψηφίων στο πλαίσιο υλοποίησης της πράξης «Απόκτηση 

ακαδημαϊκής διδακτικής εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους διδακτορικού 2017-2018 στο 
ΤΕΙ Κρήτης» 

▪ Επιτροπή κατατακτήριων εξετάσεων  
▪ Βαθμολογήτρια Κατατακτήριων Εξετάσεων 
▪ Επιτροπή Αξιολόγησης Ενστάσεων του ΕΛΚΕ 
▪ Επιτροπή Ερευνητικής Τεκμηρίωσης του ΕΛΚΕ ΤΕΙ Κρήτης 
▪ Εισηγητική Επιτροπή για την αξιολόγηση υποψηφίων φοιτητών για απασχόληση με αμοιβή 
▪ Επιτροπή Ενστάσεων στο πλαίσιο των διαγωνισμών και των προσκλήσεων εκδήλωσης 

ενδιαφέροντος που διενεργεί ο ΕΛΚΕ ΤΕΙ Κρήτης 
▪ Ομάδα Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜΕΑ) 

Ακαδ. έτος 2017-2018 
▪ Συντονιστική επιτροπή του Π.Μ.Σ. «Διαμεθοδικές Κοινωνικές Παρεμβάσεις σε Καταστάσεις 
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Κρίσης» 
▪ Εκπρόσωπος της Σχολής στην Επιτροπή Ερευνητικής Τεκμηρίωσης του ΕΛΚΕ ΤΕΙ Κρήτης 
▪ Επιτροπή κατατακτήριων εξετάσεων  
▪ Βαθμολογήτρια Κατατακτήριων Εξετάσεων 

▪ Επιτροπή για την αξιολόγηση των αιτήσεων των υποψήφιων αμειβόμενων φοιτητών 
▪ Αναπληρωματικό μέλος της επιτροπής διενέργειας διαγωνισμών στο πλαίσιο υλοποίησης του 

έργου με τίτλο «Επιχορήγηση του ΕΛΚΕ ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ για την υλοποίηση του έργου 
εκσυγχρονισμός των ακαδημαϊκών υποδομών του ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ». 

▪ Επιτροπή παραλαβής υλικών και υπηρεσιών στο πλαίσιο υλοποίησης του 1ου κύκλου του 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο «Διαμεθοδικές Κοινωνικές Παρεμβάσεις σε 
Καταστάσεις Κρίσης» 

▪ Τακτικό μέλος της επιτροπής αξιολόγησης των αιτήσεων ενδιαφερομένων σε προσκλήσεις 
εκδήλωσης ενδιαφέροντος του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας του έργου με τίτλο «Απόκτηση 
Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού 

Ακαδ. έτος 2016-2017 
▪ Επιτροπή Αξιολόγησης Ενστάσεων του ΕΛΚΕ 
▪ Επιτροπή Ερευνητικής Τεκμηρίωσης του ΕΛΚΕ ΤΕΙ Κρήτης 
▪ Εισηγητική Επιτροπή για την αξιολόγηση υποψηφίων φοιτητών για απασχόληση με αμοιβή 
▪ Επιτροπής για την αξιολόγηση αιτήσεων  Επιστημονικών – Εργαστηριακών Συνεργατών - 

Ακαδημαϊκών Υποτρόφων 
▪ Τακτικό μέλος της επιτροπής αξιολόγησης των αιτήσεων ενδιαφερομένων στην πρόσκληση 

εκδήλωσης ενδιαφέροντος με αρ. πρωτ. 1638/Φ.30.1/26.07.2016 του έργου με τίτλο 
«Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού» 

▪ Επιτροπή Ενστάσεων στο πλαίσιο των διαγωνισμών και των προσκλήσεων εκδήλωσης 
ενδιαφέροντος που διενεργεί ο ΕΛΚΕ ΤΕΙ Κρήτης 

▪ Επιτροπή Κατατακτήριων Εξετάσεων  
▪ Βαθμολογήτρια Κατατακτήριων Εξετάσεων 
▪ Ομάδα Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜΕΑ) 
▪ Ομάδα πυρασφάλειας 

Ακαδ. έτος 2015-2016 
▪ Επιτροπή Πτυχιακών εργασιών και Ερευνητικής Δεοντολογίας 
▪ Επιτροπή Διαχείρισης Ιστοσελίδας Τμήματος  
▪ Επιτροπή για την αξιολόγηση αιτήσεων  Επιστημονικών – Εργαστηριακών Συνεργατών - 

Πανεπιστημιακών Υποτρόφων {Υποτρόφων ΤΕΙ}   
▪ Επιτροπή Κατατακτηρίων Εξετάσεων στην ΣΕΥΠ 
▪ Βαθμολογήτρια Κατατακτήριων Εξετάσεων 
▪ Επιτροπή Αξιολόγησης Ενστάσεων (για 1 έτος) 
▪ Ομάδα πυρασφάλειας 
▪ Ομάδα Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜΕΑ) 
▪ Επιτροπή παραλαβής υλικών στο πλαίσιο υλοποίησης του έργου με τίτλο «Δράσεις Εργαστηρίου 

Φυτοπαθολογίας» 

Ακαδ. έτος 2014-2015 
▪ Επιτροπή Πτυχιακών εργασιών και Ερευνητικής Δεοντολογίας 
▪ Επιτροπή Κατατακτηρίων Εξετάσεων στην ΣΕΥΠ 
▪ Βαθμολογήτρια Κατατακτήριων Εξετάσεων 
▪ Επιτροπή για την αξιολόγηση αιτήσεων  Επιστημονικών – Εργαστηριακών Συνεργατών - 

Πανεπιστημιακών Υποτρόφων {Υποτρόφων ΤΕΙ}   
▪ Επιτροπή Αναθεώρησης του Προγράμματος Σπουδών 
▪ Επιτροπή Διαχείρισης Ιστοσελίδας Τμήματος  
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▪ Ομάδα πυρασφάλειας 
▪ Εκπρόσωπος από τη Σχολή για τις Δομές υποδοχής και ενημέρωσης πρωτοετών 
▪ Αναπλ. Μέλος της Επιτροπής Παραλαβής του έργου «Μελέτη και Κατασκευή κτιρίου αιθουσών 

διδασκαλίας ΤΕΙ Κρήτης» 

Ακαδ. έτος 2013-2014 
▪ Επιτροπή Πτυχιακών εργασιών και Ερευνητικής Δεοντολογίας 
▪ Εισηγητική Επιτροπή για την αξιολόγηση υποψηφίων φοιτητών για απασχόληση με αμοιβή 
▪ Επιτροπή Κατατακτηρίων Εξετάσεων στην ΣΕΥΠ 
▪ Βαθμολογήτρια Κατατακτήριων Εξετάσεων 
▪ Επιτροπή για την αξιολόγηση αιτήσεων  Επιστημονικών – Εργαστηριακών Συνεργατών - 

Πανεπιστημιακών Υποτρόφων {Υποτρόφων ΤΕΙ}   
▪ Επιτροπή Ανανέωσης του Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος 
▪ Οργανωτική Επιτροπή για την ετήσια Εκδήλωση του Τμήματος 
▪ Επιτροπή Διαχείρισης Ιστοσελίδας Τμήματος  
▪ Ομάδα πυρασφάλειας 

Ακαδ. έτος 2012-2013 
▪ Επιτροπή για την αξιολόγηση αιτήσεων  Επιστημονικών – Εργαστηριακών Συνεργατών - 

Πανεπιστημιακών Υποτρόφων {Υποτρόφων ΤΕΙ}  για τα ακαδ. έτη: 
▪ Εισηγητική Επιτροπή για την αξιολόγηση υποψηφίων φοιτητών για απασχόληση με αμοιβή 
▪ Επιτροπή Κατατακτηρίων Εξετάσεων στην ΣΕΥΠ 
▪ Βαθμολογήτρια Κατατακτήριων Εξετάσεων 
▪ Τριμελής εφορευτική  Επιτροπή για τις Εκλογές  ανάδειξης Προϊσταμένων  των Τμημάτων της  

Σ.Ε.Υ.Π 
▪ Αναπλ. Μέλος στην Επιτροπή Αξιολόγησης Πρόχειρων Διαγωνισμών ΤΕΙ Κρήτης 
▪ Επιτροπή Διαχείρισης Ιστοσελίδας Τμήματος  
 
____________________________________________________________________ 
Η.3. ΜΕΛΟΣ ΕΚΛΕΚΤΟΡΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ 
 

1. 2017 –Τακτικό μέλος εκλεκτορικού σώματος και μέλος τριμελούς εισηγητικής επιτροπής - 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Ψυχολογίας. Βαθμίδα: Επίκουρος Καθηγητής. Γνωστικό 
Αντικείμενο: Κλινικής Ψυχολογίας (Κωδικός: APP176). 
 

2. 2018 – Αναπληρωματικό μέλος εκλεκτορικού σώματος- ΤΕΙ Κρήτης, Τμήμα Κοινωνικής 
Εργασίας. Βαθμίδα: Επίκουρος Καθηγητής. Γνωστικό Αντικείμενο: Κοινωνική Εργασία και 
Φροντίδα Υγείας στην Κοινότητα (Κωδικός: APP2572). 

3. 2018 – Τακτικό μέλος εκλεκτορικού σώματος- ΤΕΙ Κρήτης, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας. 
Βαθμίδα: Επίκουρος Καθηγητής. Γνωστικό Αντικείμενο: Κοινωνική Εργασία στη Δημόσια Υγεία 
(Κωδικός: APP5925). 

 
 

4. 2018 – Τακτικό μέλος εκλεκτορικού σώματος- Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Τμήμα Ψυχολογίας. Βαθμίδα: Επίκουρος Καθηγητής. Γνωστικό Αντικείμενο: Κλινική Ψυχολογία 
(Κωδικός: APP6109). 

 

5. 2019 - Τακτικό μέλος εκλεκτορικού σώματος- ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, Τμήμα Κοινωνικής 
Εργασίας. Βαθμίδα: Επίκουρος Καθηγητής. Γνωστικό Αντικείμενο: Κοινωνική Εργασία με 
έμφαση στη Συμβουλευτική με οικογένεια. (Κωδικός: APP6336). 

 

6. 2019 - Τακτικό μέλος εκλεκτορικού σώματος- ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, Τμήμα Κοινωνικής 
Εργασίας. Βαθμίδα: Επίκουρος Καθηγητής. Γνωστικό Αντικείμενο: Κοινωνική Εργασία με 
έμφαση στην ψυχική υγεία. (Κωδικός: APP6338). 

 

7. 2019 - Τακτικό μέλος εκλεκτορικού σώματος- Πάντειο Πανεπιστήμιο, Τμήμα Ψυχολογίας. 
Βαθμίδα: Επίκουρος Καθηγητής. Γνωστικό Αντικείμενο: Κλινική Ψυχολογία. (Κωδικός: 
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APP6531). 
 

8. 2019 - Τακτικό μέλος εκλεκτορικού σώματος- ΕΛΜΕΠΑ, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας. Βαθμίδα: 
Επίκουρος Καθηγητής. Γνωστικό Αντικείμενο: Κοινωνική Εργασία με κοινωνικά αποκλεισμένες 
ομάδες (Κωδικός: APP8774). 

 

9. 2020 - Τακτικό μέλος εκλεκτορικού σώματος- Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
Βαθμίδα: Επίκουρος Καθηγητής. Γνωστικό Αντικείμενο: Κλινική Ψυχολογία. (Κωδικός: 
APP14623). 

 

10. 2020 - Αναπληρωματικό μέλος εκλεκτορικού σώματος- ΕΛΜΕΠΑ, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας. 
Βαθμίδα: Αν. Καθηγητής ή Επίκουρος Καθηγητής.  Γνωστικό Αντικείμενο: Κλινική Κοινωνική 
Εργασία. (Κωδικός: APP15080). 

 

11. 2020 - Αναπληρωματικό μέλος εκλεκτορικού σώματος- ΕΛΜΕΠΑ, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας. 
Βαθμίδα: Επίκουρος Καθηγητής.  Γνωστικό Αντικείμενο: Κοινωνική Εργασία μέ έμφαση στις 
εξαρτήσεις. (Κωδικός: APP15083). 

 

12. 2020 – Τακτικό μέλος εκλεκτορικού σώματος και μέλος τριμελούς εισηγητικής επιτροπής - 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας. Βαθμίδα: Επίκουρος Καθηγητής. Γνωστικό Αντικείμενο: 
Κλινική Ψυχολογία. (Κωδικός: APP15607). 

 

13. 2021 - Αναπληρωματικό μέλος εκλεκτορικού σώματος- ΤΕΙ Πελοποννήσου, Τμήμα 
Λογοθεραπείας. Βαθμίδα: Αναπληρωτής Καθηγητής/Επίκουρος Καθηγητής με γνωστικό 
αντικείμενο «Κλινική Ψυχολογία με έμφαση στην Ποιότητα Ζωής» (Κωδικός: APP7386). 

 

14. 2021 – Τακτικό μέλος εκλεκτορικού σώματος και μέλος τριμελούς εισηγητικής επιτροπής - 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Ψυχολογίας. Μονιμοποίηση Επίκουρου Καθηγητή. Γνωστικό 
Αντικείμενο: Κλινική Ψυχολογία (Κωδικός: APP19021). 

15. 2021 - Αναπληρωματικό μέλος εκλεκτορικού σώματος- Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών. Βαθμίδα: Επίκουρος Καθηγητής. Γνωστικό Αντικείμενο: Κλινική Ψυχοπαθολογία 
(Κωδικός: APP19603). 

16. 2021 - Αναπληρωματικό μέλος εκλεκτορικού σώματος- Πανεπιστήμιο Κρήτης. Βαθμίδα: 
Επίκουρος Καθηγητής. Γνωστικό Αντικείμενο: Συμπεριφορές υγείας: Πρόληψη και παρέμβαση 
(Κωδικός: APP22466). 

17. 2021 – Τακτικό μέλος εκλεκτορικού σώματος- ΕΛΜΕΠΑ. Βαθμίδα: Επίκουρος Καθηγητής. 
Γνωστικό Αντικείμενο: Κοινωνική Εργασία και Φροντίδα Υγείας στην Κοινότητα (Κωδικός: 
APP22612). 

18. 2022 – Αν. μέλος εκλεκτορικού σώματος- Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. Βαθμίδα: Επίκουρος 
Καθηγητής. Γνωστικό Αντικείμενο: Συμβουλευτική Ψυχολογία (Κωδικός: APP16229). 

19. 2022 – Τακτικό μέλος εκλεκτορικού σώματος και μέλος τριμελούς εισηγητικής επιτροπής -  
ΕΛΜΕΠΑ, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας. Βαθμίδα: Αν. Καθηγητής. Γνωστικό Αντικείμενο: 
Κοινωνική Πολιτική στην Υγεία και την Κοινωνική Φροντίδα (Κωδικός: APP 23874). 

20. 2022 - Aναπληρωματικό μέλος εκλεκτορικού σώματος - ΕΛΜΕΠΑ, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας. 
Μονιμοποίηση Επίκουρου Καθηγητή. Γνωστικό Αντικείμενο: Κοινωνική Εργασία στη Δημόσια 
Υγεία (Κωδικός: APP26561). 

21. 2022 - Τακτικό μέλος εκλεκτορικού σώματος – Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Βαθμίδα: Επίκουρος Καθηγητής. Γνωστικό Αντικείμενο: Ψυχολογία της Υγείας (Κωδικός: 
APP27323). 

22. 2022 - Τακτικό μέλος εκλεκτορικού σώματος και μέλος τριμελούς εισηγητικής επιτροπής – 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Λογοθεραπείας. Βαθμίδα: Επίκουρος Καθηγητής με 
γνωστικό αντικείμενο «Κλινική Ψυχολογία με έμφαση στην Ποιότητα Ζωής» (Κωδικός: 
APP27450). 

23. 2022 – Τακτικό μέλος εκλεκτορικού σώματος – ΕΛΜΕΠΑ, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας. 
Βαθμίδα: Αν. Καθηγητής. Γνωστικό Αντικείμενο: «Κοινωνική εργασία και φροντίδα υγείας στην 
κοινότητα» (Κωδικός: APP28089). 
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24. 2023 – Τακτικό μέλος εκλεκτορικού σώματος – ΕΛΜΕΠΑ, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας. 
Βαθμίδα: Αν. Καθηγητής. Γνωστικό Αντικείμενο: «Κοινωνική εργασία στη Δημόσια υγεία» 
(Κωδικός: APP31166). 
 

 
 

 
Θ. ΕΡΓΟ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

 

Θ.1. ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ - ΟΜΙΛΙΕΣ 
 

Πραγματοποίηση σειράς ομιλιών, βιωματικών εργαστηρίων (workshops) και άλλων δράσεων στην 
Κρήτη (Χανιά, Ρέθυμνο και Ηράκλειο). Ενδεικτικά αναφέρονται: 
1. Δράση «Ενίσχυση της ευεξίας της Ακαδημαϊκής Κοινότητας» (2018 -): Δημιουργία στην 

ιστοσελίδα του ΤΕΙ Κρήτης συνδέσμου (link) του Εργαστηρίου Διεπιστημονικής Προσέγγισης 
για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής (QoLab), όπου παρέχεται δωρεάν στους χρήστες 
(φοιτητές/προσωπικό) η δυνατότητα συμπλήρωσης τεστ (VIA character strengths) για τον 
εντοπισμό/ανάδειξη των δυνατών σημείων του χαρακτήρα (π.χ. δυνατότητες, ταλέντα), 
δωρεάν τα αποτελέσματα του τεστ και χρήσιμες συμβουλές για την αξιοποίηση των δυνατών 
σημείων του χαρακτήρα (http://QualityofLifeLab.pro.viasurvey.org). 

2. Δράση «Street work» στο Ηράκλειο σε συνεργασία με το Κέντρο Στήριξης Παιδιού και 
Οικογένειας Ηρακλείου των Παιδικών Χωριών SOS Ελλάδος, με στόχο την ενημέρωση και 
ευαισθητοποίηση του κόσμου (28-29 Νοεμβρίου 2018) 

3. Υλοποίηση σειράς δράσεων για τον Παγκόσμιο Μήνα N. Alzheimer (Σεπτέμβριος) και 
Παγκόσμιας Ημέρας Ηλικιωμένων (1 Οκτωβρίου 2017) στο ΤΕΙ Κρήτης και στην κοινότητα του 
Ηρακλείου (δημιουργία και διανομή αφίσας και φυλλαδίου, διεξαγωγή δωρεάν τεστ μνήμης και 
ενημέρωση-ευαισθητοποίηση στα γραφεία του Κέντρου Νοσηλευτικής στον Άγιο Τίτο 
Ηρακλείου, ημερίδα στο Δήμο Μυλοποτάμου (Ρέθυμνο) με θέμα: «ΠΡΟΛΗΨΗ και ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
στην ΑΝΟΙΑ» κ. άλ.). 

4. Υλοποίηση δράσης ευαισθητοποίησης των φοιτητών του ΤΕΙ Κρήτης για την Παγκόσμια Ημέρα 
Ψυχικής Υγείας την Πέμπτη 12/10/2017 με βιωματικές ασκήσεις 

5. Δράσεις για την Παγκόσμια Ημέρα Ευτυχίας την Τρίτη στις 20/03/2018 (ευαισθητοποίηση των 
φοιτητών του ΤΕΙ Κρήτης  

6. Συνέντευξη στην εκπομπή «Σημεία χωρίς τέρατα» του ραδιοφώνου της ΕΡΤ με θέμα τη Διεθνή 
Μέρα Ευτυχίας. 

7. Βιωματικό Εργαστήριο (Workshop) στο ΚΗΦΗ Δ. Μυλοποτάμου στις 07/06/2018 με τίτλο «Η 
Ευτυχία είναι Επιλογή μας». 

8. Workshop στις Αρχάνες με τίτλο «Η ευτυχία είναι επιλογή μας: Τεχνικές αύξησης της ευεξίας 
και της ευτυχίας» σε ημερίδα «θεραπεύοντας με Τέχνη» (2019) 

9. Ομιλία με τίτλο «Ζήλια και επιθετικότητα: Πως συνδέονται και τρόποι αντιμετώπισης» στο 
Επιμορφωτικό πρόγραμμα του Κοινοτικού Κέντρου Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων 
(ΚΟΙΚΕΨΥΠΕ) (2018) 

10. Ομιλία με τίτλο «Από το άγχος και τη στεναχώρια… στις αγχώδεις διαταραχές και την 
κατάθλιψη» στην Ενημερωτική εσπερίδα - συζήτηση του Συλλόγου Ψυχολόγων Ρεθύμνου με 
τίτλο «ΣΠΑΖΟΥΜΕ ΤΑ ΤΑΜΠΟΥ: Ο Ψυχολόγος Σήμερα (31/10/2018) 

11. Ομιλία στο 13ο Νηπιαγωγείο Ρεθύμνου στις 17 Φεβρουαρίου 2016 με τίτλο ««Ζήλια και 
επιθετικότητα: Πως συνδέονται και ποιοι είναι οι τρόποι αντιμετώπισης τους». 

12. Ομιλία σε Επιμορφωτική Εσπερίδα στο 2ο Δημοτικό Σχολείο Ρεθύμνης, την Παρασκευή 30 
Οκτωβρίου 2015 με τίτλο «Θετική Ψυχολογία: Η ευτυχία είναι επιλογή μας»  

13. Ομιλία στον Παιδικό Σταθμό του ΤΕΙ Κρήτης στις 28/2/2013 με τίτλο «Τι είναι η αυτοεκτίμηση 

http://qualityoflifelab.pro.viasurvey.org/
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και πώς καλλιεργείται». 
14. Ομιλία σε Ημερίδα ευαισθητοποίησης στο ΤΕΙ Κρήτης με τίτλο «Άντιμετώπιση του θύματος 

κακοποίησης από τον επαγγελματία» (26/11/2012) 
15. Ομιλία σε Ημερίδα ευαισθητοποίησης στο ΤΕΙ Κρήτης με τίτλο «Βία στις συντροφικές σχέσεις 

φοιτητών:  Αποτελέσματα μίας διεθνούς μελέτης» (25/11/2013) 
16. Ομιλία στο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ ΔΟΜΩΝ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ 

ΝΕΩΝ (2019) 
17. Ομιλία στην εσπερίδα με τίτλο «Καλές πρακτικές για την προαγωγή της σωματικής και ψυχικής 

υγείας στο σχολείο και στην οικογένεια» στα πλαίσια του προγράμματος «Κοινωνικό Σχολείο» - 
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ρεθύμνου στις 29 Μαρτίου 2016 με τίτλο 
«Πώς να γίνουμε εμείς και τα παιδιά μας πιο ευτυχισμένοι στο σχολείο και στην οικογένεια». 

18. Ομιλία στην Ημερίδα του Συμβουλευτικού Σταθμού ΤΕΙ «Η αναγκαιότητα λειτουργίας του 
Κέντρου Συμβουλευτικής & Ψυχοκοινωνικής Στήριξης ΤΕΙ Κρήτης», με τίτλο «Διερεύνηση 
αναγκών του φοιτητικού πληθυσμού για τη δημιουργία Συμβουλευτικού Κέντρου στο ΤΕΙ» 
(4/4/2014) 

19. Ομλία στο 6ο Δημοτικό Σχολείο Ρεθύμνου στις 16/12/2013 με τίτλο «Αντιμετωπίζοντας 
ανεπιθύμητες συμπεριφορές στη σχολική ηλικία: το επιθετικό-προκλητικό και το δειλό-
ανεσταλμένο παιδί». 

20. Ομιλία στο Ρέθυμνο το Φεβρουάριο του 2016 με τίτλο «Θετική Ψυχολογία» στους 
εκπαιδευτικούς της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ρεθύμνου (πρόσκληση 
της Συμβούλου Αγγ. Καψάσκη) 

21. Ομλία στο 13ο Νηπιαγωγείο Ρεθύμνου «Μέθοδοι πειθαρχίας στην προσχολική ηλικία» 
(6/2/2013) 

22. Προσκεκλημένη ομιλία από τον Σύλλογο Νέων Σελίνου «Ανθός» στην Παλαιόχωρα με τίτλο 
«Κατανοώντας και αντιμετωπίζοντας το άγχος» (5/11/2022). 
 

 

Θ.2. ΑΡΘΡΑ ΣΤΟΝ ΤΥΠΟ 
 

▪ Καλαϊτζάκη, Α. (2019). «Από το άγχος και τη στεναχώρια… στις αγχώδεις διαταραχές και την 
κατάθλιψη!». Ρεθυμνιώτικα Νέα. Διαθέσιμο εδώ: 
http://www.rethnea.gr/article.aspx?id=58797&fbclid=IwAR1t1rIcikOXcSjaPlSWvsYFbRTNxdPpi
agQl0RHWK5n0vrDvwuo30MxtGI 

▪ Καλαϊτζάκη, Α. (2020). Η άλλη “όψη” του κορωνοϊού μέσα από έρευνα του ΕΛΜΕΠΑ. Χανιώτικα 
Νέα. Διαθέσιμο εδώ: http://www.haniotika-nea.gr/i-alli-quot-opsi-quot-toy-koronoioy-mesa-
apo-ereyna-toy-elmepa/ 

▪ Καλαϊτζάκη, Α. & Ροβίθης, Μ. (2020). Κορωνοϊός και ψυχική υγεία. Χανιώτικα Νέα. Διαθέσιμο εδώ: 
http://www.haniotika-nea.gr/koronoios-kai-psychiki-ygeia/ 

▪ Καλαϊτζάκη, Α. (2021). Έρευνα: Οι επιπτώσεις των lockdown στην ψυχική υγεία των Ελλήνων. 
Καθημερινή. Διαθέσιμο εδώ: https://www.kathimerini.gr/society/561408616/ereyna-oi-
epiptoseis-ton-lockdown-stin-psychiki-ygeia-ton-ellinon/  

▪ Καλαϊτζάκη, Α. (2022). Η συσσωρευτική επίδραση COVID-19 και πολέμου στην ψυχική υγεία.  
Το Βήμα Online (tovima.gr). Διαθέσιμο εδώ: https://www.tovima.gr/printed_post/i-syssoreytiki-
epidrasi-covid-19-kai-polemou-stin-psyxiki-ygeia/ 

 
 

Θ.3. ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 
 

▪ Εθελοντικό σώμα Πρεσβευτών (Οργανισμός Εκπαιδευτικής Ρομποτικής, Επιστήμης και 
Τεχνολογίας WRO Hellas) για τη διάδοση της δράσης STEM και την ενημέρωση των 

http://www.rethnea.gr/article.aspx?id=58797&fbclid=IwAR1t1rIcikOXcSjaPlSWvsYFbRTNxdPpiagQl0RHWK5n0vrDvwuo30MxtGI
http://www.rethnea.gr/article.aspx?id=58797&fbclid=IwAR1t1rIcikOXcSjaPlSWvsYFbRTNxdPpiagQl0RHWK5n0vrDvwuo30MxtGI
http://www.haniotika-nea.gr/i-alli-quot-opsi-quot-toy-koronoioy-mesa-apo-ereyna-toy-elmepa/
http://www.haniotika-nea.gr/i-alli-quot-opsi-quot-toy-koronoioy-mesa-apo-ereyna-toy-elmepa/
http://www.haniotika-nea.gr/koronoios-kai-psychiki-ygeia/
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εκπαιδευτικών της Ελλάδας κατά τα σχολικό έτος 2019-2020 
(https://wrohellas.gr/προσωρινός-πίνακας-πρεσβευτών-wro-1920/) 

▪ Εθελόντρια για παροχή συμβουλευτικής υποστήριξης σε ευάλωτες κοινωνικά ομάδων 
στους σταθμούς βοήθειας του Δήμου Ρεθύμνης (Κοινωνική Υπηρεσία Δήμου Ρεθύμνης) για τον 
COVID-19 

▪ Εθέλοντρια για την αντιμετώπιση της νόσου Covid-19 (https://ethelontes.gov.gr/) 

 

https://wrohellas.gr/προσωρινός-πίνακας-πρεσβευτών-wro-1920/
https://ethelontes.gov.gr/

